
【生徒，保護者説明資料】 

気仙沼市立中学校 部活動の週末合同練習会について 

気仙沼市教育委員会 

 
生徒のみなさんにとって魅力ある部活動・スポーツ活動を確保するために、学校と

地域の協働による新しい活動機会として「週末合同練習会」を実施します。この練習

会では、地域指導者からその競技に適した指導や参加生徒の習熟度に合わせた指導を

受けながら、他校からの参加生徒と大人数で楽しみ、競い合いながら活動することで、

自分の力をより一層伸ばせます。 

 

事業概要 

令和５年８月より気仙沼市体育協会の協力のもと，モデル事業としてサッカー及び

卓球の週末合同練習会を実施します。 

令和６年度以降，他の部活動種目（文化部も含めて）についても，準備が整い次第，

順次拡大していきます。 

 

モデル事業種目の概要 

種 目 サッカー 卓球 

対象生徒 下記中学校のサッカー部所属の１，

２年生が対象です。 

気仙沼，鹿折，条南， 

新月，大谷，津谷 

下記中学校の卓球部所属の１，２

年生が対象です。 

階上，大谷，津谷 

参加想定人数 約６０人 約４０人 

活動回数 月３回（第１～３日曜午後） 月４回（土日のいずれか） 

主な活動場所 大川さくら総合公園多目的グラウンド 本吉総合体育館 

指導者 気仙沼市サッカー協会 気仙沼市卓球協会 

移動方法 保護者送迎をお願いします。 保護者送迎をお願いします。 

参加生徒の保険 学校部活動の一環ですから，日本スポーツ振興センターが適用されます。 

参加費用 負担なし ボール代（令和５年度 500 円） 

用具等 原則，各学校の用具を使用します。 

 

 

 



本市における学校部活動の地域クラブ活動への移行イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月から順次開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週末合同練習会のイメージ図 

【週末合同練習会】 
・他校の仲間と一緒に 
・安全に 
・自分にあった 

レベルで 

地域指導者（各協会 など） 
技術の指導を行う 

【A中学校】 

生徒 外部 
指導者 

顧問 
又は 

部活動指導員 
（職務の委任） 

 【B中学校】 【C中学校】 

運営責任者（輪番制） 
生徒の引率管理 
当日の運営を行う 

・生徒指導対応 
・事故対応 

地域部活動コーディネーター 指導者の調整 
学校との連絡調整 等 

生徒 生徒 顧問 
又は 

部活動指導員 
（職務の委任） 

顧問 
又は 

部活動指導員 
（職務の委任） 

休日の部活動が地域クラブ活動に移行された場合 

【地域クラブ活動】 地域指導者（各協会 など）技術の指導，当日の運営を行う 

【A中学校】 

生徒 外部 
指導者 

顧問 
又は 

部活動指導員 

【B中学校】 【C中学校】 

生徒 生徒 

※顧問が希望して地域指導者となる場合には，兼職兼業の手続きを行う。 

顧問 
又は 

部活動指導員 

顧問 
又は 

部活動指導員 

協会等への 
登録 

現在の学校部活動 

【A中学校】 

生徒 外部 
指導者 

顧問 
又は 

部活動指導員 

【B中学校】 【C中学校】 

生徒 生徒 顧問 
又は 

部活動指導員 

顧問 
又は 

部活動指導員 

※運営責任者に当たっていない顧問も指導することは可能です。 
※事故の場合，運営責任者と各校顧問が連絡を取り合い対応します。 



部活動の週末合同練習会とは

○週末合同練習会に参加すると・・・

生徒，保護者説明資料 気仙沼市教育委員会

・多くの仲間と一緒に練習できる。
・自分の実力に応じた練習ができる。

週末合同練習会
（R5はサッカーと卓球で実施）

地域指導者
（各協会員など）
・技術指導

運営責任者
（各校顧問の当番）
・運営，事故対応

A校生徒

B校生徒

C校生徒

D校生徒

週末合同練習会Q＆A

Q.平日の部活動はどうなりますか？
→これまでと変わりません。

Q.誰が参加できますか？
→サッカー部や一部の卓球部（階上中，津谷中，大谷中）の部員

が対象です。部活動の一環ですから，できるだけ参加してくだ
さい。

Q.中体連主催の大会参加はどうなりますか？
→原則学校単位での参加となります。

Q.会場までの移動手段はどうなりますか？
→原則保護者の送迎となります。

・地域の指導者から競技にあった指導を受け
られる。
・試合形式などのより実践的な練習ができる。


