
発行所 

気仙沼市面瀬地域 

ふれあいセンター 
２４－９３９３ 

  
令和 6年 11月１日 
第 96 号 

気仙沼市HPからもご覧できます。 

◇開館時間◇ 

月曜日～金曜日 

午前９時～午後５時 

（祝日を除く） 

開館時間以外でも利用は可能です。 

利用日の３日前までにお申込みください。 

 

 

 

８月 

１（日）：公民館大掃除 

７（土）：ひまわり品評会 

８（日）：肝試し 

14（土）～17（火）： 

公民館お盆休み 

28（土）：納涼★夏祭り 

31（火）：宿題やろう会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面瀬ふれあいだより 第 9６号 令和 6年１１月１日 

令和 6 年 7 月２４日・８月２１日の２回にわたり、講師に吉田 愛さんをお招きし開催しました。最初にヨガにより得ら

れる効果や筋膜の仕組みについて説明をいただきました。呼吸を意識しながら、今回は骨盤底筋トレーニングとヨガニドラ

に挑戦しました。午後の開催でしたが、激しい動きもなくリラックスした時間を過ごしました。 

デ コ パ フ ェ つ く り ♪ 

ヨ ガ 講 座 

８月２日 齋藤祥代さんを講師に、面瀬小学校の児童を対象に開催しました。牛乳や砂糖、生クリームの入った袋を氷で包

むと、音楽に乗って “フリフリ♪” と全身を使って踊りながらアイスクリームを作りました。自分で描いたパフェの完成図

を見ながら、飾り付けした甘いアイスクリームをみんなで美味しく頬張りました。 

８月７日 講師に菅原桂子さんをお招きし開催しました。毎年好評の本講座は、プラ板に貝殻やクラゲ、金魚の絵を描いて

色を塗りハサミで切り取ったあと、トースターで熱して形を整え立体的にするものです。プラ板が割れないようにハサミの

使い方に苦戦しつつも、それぞれ色塗りで個性のある素敵な作品を作りあげました。 

立 体 プ ラ バ ン 作 り 講 座 

みんなでいっしょに 

８月２５日 面瀬地区体育振興会主催で面瀬中学校校庭を会場に開催されました。連日の暑さにも負けず、参加者全員で熱

い試合を繰り広げました。優勝は下沢チーム、準優勝は高谷チームでした。選手の皆さんお疲れさまでした！ 

第38回 面瀬地区ソフトボール大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面瀬ふれあいだより 第９６号 令和６年１１月１日 

１０月６日（日）面瀬中学校を会場に開催されました。子どもから大人まで幅広い世代の方々に参加いただき、全

７種目どの競技も白熱した戦いとなりました。面瀬中学校吹奏楽部の演奏も会場を盛り上げてくれました。大会運営

にあたり、たくさんの方々にご協力いただきました事に厚く御礼申し上げます。 

12月 28日（土）～1月５日（日）まで 

面瀬公民館はお休みとなります。 

 

９月５日（木）にケー・ウェーブを会場に開催され

ました。８月に開催した “面瀬いきいきスポーツ大会” 

やその後に行われた練習会の成果もあり、全６種目を

７地区で競い合った結果、見事一致団結して昨年に引

き続き “優勝” を飾りました。応援も最高でした！ 

９月８日（日）に面瀬地区社会福祉協議会主催で、面

瀬小学校を会場として開催されました。打ちばやし演奏

から始まった会は、白寿と米寿の方々へ記念品を贈呈し

たあと、各団体の太鼓や歌、踊りの披露で大いに盛り上

がりました。 

11月・12月の行事予定 
０１１月５日（火）面瀬塾 ベビーマッサージ講座 

０      ６日（水）面瀬塾 いすを使ったやさしいヨガ講座～第2期：2回目 

 ０  １５日（金）面瀬塾 簡単！スマホ教室【中級】① 

   １７日（日）面瀬地区まちづくり協議会１０周年記念 ふれあいマルシェ 

 ０  ２２日（金）面瀬塾 簡単！スマホ教室【中級】② 

   ２９日（金）面瀬塾 簡単！スマホ教室【中級】③ 

    〃  〃 面瀬塾 切り絵 講座 ①  

０１２月１日（日）第50回 気仙沼市高齢者年忘れ演芸大会 

        ４日（水）面瀬塾 切り絵 講座 ② 

 ０   ６日（金）面瀬塾 簡単！スマホ教室【中級】④ 

        ７日（土）共催事業 オカリナサークル発表会 

  

   ２９日（金） 

第５１回 気仙沼市高齢者スポーツ大会 

 

令和６年度  面瀬地区敬老会 

 

第４０回 面瀬地区市民運動会 

 

第50回 気仙沼市高齢者 
                   年忘れ演芸大会 

日時 令和６年１２月１日（日） 
場所 気仙沼中央公民館 
開場 ９時～ 
開会 ９時３０分～ 
 
たくさんの方のご来場お待ちしています！ 


