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　第５回プチシェフコンテストin気仙沼

の本選が、９月30日に気仙沼小学校で開

催されました。予選を通過した29人の小

さな“シェフ”たちが、地元食材などを

使ったアイディア料理で競い合った結果、

グランプリは、気仙沼小学校３年小山真

さんの作品「ミルクケーキずし」に決定

しました。
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絵画展
　　10月27日（金）～29日（日）

午前９時30分～午後５時（29

日は午後４時30分まで）

　　市民会館中ホール

�市民川柳入選作品展
　　11月１日（水）～３日

（金）午前10時～午後４時

　　市民会館ロビー

京くみひも展示会
　　10月28日（土）・29日（日）

午前９時30分～午後４時30分

　　市民会館和室

�書道展　
　　10月21日（土）・22日

（日）午前９時～午後５時

　　市民会館中ホール

─里山の自然に溶け込む『板倉』─
高校生写真展と調査板倉パネル展

　　10月28日（土）・29日

（日）午前９時～午後４時

　　中央公民館視聴覚室

仏教美術同好展・表装同好会展・
パンフラワーとラペリスフラワー展

　　11月４日（土）・５日（日）

午前９時30分～午後４時（５

日は午後３時30分まで）

　　　市民会館第 3・4 会議室

南部茶の湯釜展 
　　10月28日（土）・29日

（日）午前10時～午後５時

�　　市民会館第３会議室

アマチュア無線公開運用 
　　11月３日（金）午前

９時～午後３時

�　　市民会館ホワイエ東

天文展　
　　11月３日（金）午前

10時～午後３時

　　市民会館ホワイエ西

�

�　　　

�気仙沼なつメロ歌謡祭
　　10月22日（日）午前

11時～午後４時

　　市民会館大ホール

第1回市立小･中学校音楽祭
�　　10月26日（木）午前８

時50分～午後３時30分

　　市民会館大ホール

コーラスの夕べ　
　　10月28日（土）午後

６時30分～９時

　　市民会館大ホール

新日本舞踊  華の宴
　　10月29日（日）午前

11時～午後２時30分

　　市民会館大ホール

日本舞踊と邦楽のつどい
　　11月３日（金）午前

10時30分～午後４時30分

　　　市民会館大ホール

�JAZZフェスティバル
　　11月4日（土）午後２

時～４時

　　市民会館大ホール

�歌謡の祭典
　　11月５日（日）正午

～午後３時30分

　　市民会館大ホール

演歌まつり
　　10月29日（日）午前

10時50分～午後１時

　　中央公民館ホール

演歌の集い　
　　10月29日（日）午後

１時30分～３時30分

　　中央公民館ホール

第54回気仙沼謡曲大会
　　11月３日（金）午前

９時～午後４時

　　中央公民館ホール

�

�　　

�諸流合同いけばな展
　　11月３日（金）・４日

（土）午前９時～午後５時

（４日は午後４時30分まで）

　　市民会館中ホール

茶道裏千家茶会
　　10月28日（土）午前

10時～午後３時

　　市民会館第４会議室

茶道宗　流茶会
　　10月29日（日）午前

10時30分～午後３時

　　市民会館第４会議室

�

 

市民川柳のつどい
　　10月22日（日）午前

10時～午後２時

　　中央公民館視聴覚室

�

気仙沼地方俳句大会
　　11月５日（日）午前

９時30分～午後３時30分

　　市民会館第1・2会議室

市民短歌大会
�　　10月23日（月）午前

10時～午後３時

　　中央公民館研修室
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　気仙沼の秋を彩る「市民文化祭」が開催されます。各会場では、市内で活動

する様々な分野の団体が、作品や演目などを披露します。市民の皆さんの活動

の成果をご覧いただき、芸術と文化の秋をお楽しみください。

◆問い合わせ先／気仙沼市文化協会事務局 （市教育委員会生涯学習課内）

　　　　　　　　� （22）6600 内線465

◆問い合わせ先／唐桑町文化協会事務局 （唐桑教育セン

　　　　　　　　ター内）　� （32）4529

／ ～ ／10
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気 仙 沼
市民文化祭

唐桑地域
市民文化祭

展示の部
　　　　10月27日（金）～29日（日）午前９時～午後４

時（開場式は27日（金）午前10時から）唐桑体育館

� 一般芸能祭
　　　　11月５日（日）午前10時 唐桑体育館

日時･場所

日時･場所

　展示の部では、書

道・華道・手芸・陶

芸など、約 800 点

を展示し、喫茶コーナーなどもお楽しみいた

だけます。一般芸能祭では、舞踊・レクダンス・

三味線をはじめ、太極拳の演舞を発表します。

日時

場所

日時

場所

日時

場所

文　芸
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　近年、人口減少や高齢化が予想を上回

る早さで進み、新市を取り巻く環境は大

きく変化するとともに、新たな行政の諸

課題や住民ニーズへの対応が求められて

います。

�　このような中、市では、本市が置かれ

た状況を把握し、今後取り組むべき施策

を明らかにするため、現在「総合計画」

と「国土利用計画」の策定を進めています。

�　策定にあたり、市民の皆さんの様々な

意見を伺い、計画に反映させるため、右

の日程で地区懇談会を開催します。

�　市民の皆さん多数の参加をお願いします。

市総合計画
策定に向け
�地区懇談会を開催

�■問い合わせ先／

�　　市企画政策課企画政策係

�　　☎（ 2 2 ）6 6 0 0　内線 3 1 3

【地区懇談会の日程】

開催月日

10月23日
（月）

面瀬地域ふれあい
センター 面瀬地区

10月24日
（火）

中井公民館 中井地区

10月30日
（月）

大島公民館 大島地区

10月31日
（火）

小原木中学校体育館 小原木地区

10月26日
（木）

市民健康管理センター
「すこやか」

新月地区

11月 1日
（水）

中央公民館
気仙沼地区（幸町4、仲町、魚
市場前、弁天町1・2、潮見町1・
2、内の脇1～3、川口町）

総合市民福祉センター
「やすらぎ」

11月13日
（月）

鹿折地区

11月 9日
（木）

唐桑体育館 唐桑地区

11月 2日
（木）

松岩公民館 松岩地区

11月 7日
（火）

階上公民館 階上地区

会　　　場 対象地区（行政区）

11月10日
（金）

地域交流センター
（「ワン・テン」ビル2階）

気仙沼地区（九条1～5、田中1
～4、田中前1・2、田谷、本郷1・
2、南郷1・2、神山、本町1・2、
舘山1・2、古町1～5、滝の入1・
2、福美町、新町1・2、化粧坂、
三日町1・2、沢田、八日町1・2、
魚町1・2・3、陣山、太田1・2、
入沢、南町1～4、柏崎、港町、
南が丘、河原田1・2、幸町1・3）

■日時／11月12日（日）午前10時から午後

１時まで

�■場所／中央公民館

■内容／フカヒレラーメンとデザートの調

理実習（めん・スープづくりも行います。）

■定員／小学生と父親（祖父でも可）10組

　（定員に達し次第締め切り）

■参加費／１組５００円

■持参するもの／エプロン・三角巾

■申込方法／10月17日（火）から31日（火）

までに、直接申し込んでください。�

■日時／10月29日（日）午後１時30分から

３時まで

�■場所／唐桑公民館

■内容／講義「男女共同参画とは　―その

２―　～豊かでうるおいのある地域社会

をつくるために～」講師＝浅野富美枝さ

ん（宮城学院女子大学学芸学部助教授・

�みやぎ婦人会館理事長）

■定員／50人程度

�※申込方法など、詳しくはお問い合わせく

ださい。�

◆◆ 男女共生推進室からのお知らせ ◆◆

男女共生社会づくり
学習会を開催

男女共生社会づくり
学習会を開催

父と子の料理教室を開催父と子の料理教室を開催

市まちづくり推進課男女共生推進室　☎（ 2 2）6 6 0 0　内線 3 3 5

��■申し込み・問い合わせ先／��■申し込み・問い合わせ先／

あさ の ふ み え

　近年、人口減少や高齢化が予想を上回

る早さで進み、新市を取り巻く環境は大

きく変化するとともに、新たな行政の諸

課題や住民ニーズへの対応が求められて

います。

�　このような中、市では、本市が置かれ

た状況を把握し、今後取り組むべき施策

を明らかにするため、現在「総合計画」

と「国土利用計画」の策定を進めています。

�　策定にあたり、市民の皆さんの様々な

意見を伺い、計画に反映させるため、右

の日程で地区懇談会を開催します。

�　市民の皆さん多数の参加をお願いします。

※時間はいずれの会場も午後７時からです。
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あ
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。
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６
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２
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。

③
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取
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談

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
中
国
語
・

韓
国
語
・
英
語
の
通
訳
も
お
り
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■
日
時
／
10
月
29
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で

■
場
所
／
総
合
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
や
す
ら
ぎ
」
（
け
せ
ん
ぬ
ま
市

民
福
祉
ま
つ
り
会
場
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
宮
城
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
２
（
２
７
５
）
３
７
９
６

市
小
さ
な
国
際
大
使
館
（
市
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

　
�
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
３
２
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お知らせお知らせ

　市では、浄化槽設置補助金を交付するにあたり、

交付対象者を公開抽選により決定します。

�■対象／平成19年３月20日までに浄化槽の設置を予

定している方で、次の条件を満たす方

①市内に住居を有する方か、市内に住居を新築する

方で、50人槽以下の浄化槽を設置する方

�②本人か主たる生計維持者に市税などの滞納が無い

こと

�■補助対象基数／

�　●旧気仙沼市域＝49基程度　●唐桑地域＝27基

■申込期間／10月16日（月）から31日（火）までの、午

前８時30分から午後５時まで（土・日曜日を除く）

�■公開抽選日時・場所／11月５日（日）

�　●旧気仙沼市域＝午後２時から　市民会館

�　●唐桑地域＝午前10時から　唐桑総合支所

�※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

�■問い合わせ先／

�　市環境課環境政策係　☎（22）6600　内線343

�　唐桑総合支所市民生活課環境衛生係　☎（32）4522

浄化槽設置補助金を交付します

気
仙
沼
街
道（
国
道
２
８
４
号
）地
域
間

交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
街
道
で
築
こ
う

内
陸
と
沿
岸
の
新
た
な
絆
〜
を
開
催

し
ょ
う

じ

う
た

え



�　地元特産品が盛りだくさんの「生出
木炭まつり」が開催されます。�日時
＝10月29日（日）午前９時30分～午後
１時30分 �会場＝生出多目的集会セ
ンター、ホロタイの郷「炭の家」、清
水の湧口 �内容＝田舎おにぎり・い
ものこ汁の無料サービス、木炭・竹炭
などの展示販売、炭焼き見学会、木炭
発電車の運転、水車小屋こうせんづく
りなど �問い合わせ先＝ホロタイの
郷「炭の家」☎0192（58）2141

「生出木炭まつり」を開催します「生出木炭まつり」を開催します
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本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H
T

（
風
景
）
、L

A
N
E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

お知らせ

「
み
や
ぎ
健
康
の
日
」

講
演
会
を
開
催

�
　
11
月
11
日
は
「
み
や
ぎ
健
康
の

日
」
で
す
。

　
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
こ
の
日
に
ち
な
み
、
健
康
に
つ

い
て
共
に
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
２
日
（
木
）
午
後

１
時
か
ら
４
時
ま
で

����

■
場
所
／
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事

務
所

■
内
容
／

●
講
演
「
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
　
あ
な
た

は
大
丈
夫
？
」
講
師
＝
森
田
潔

さ
ん
（
森
田
医
院
院
長
）

●
肩
こ
り
予
防
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
・

地
場
産
品
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

の
展
示
　
な
ど

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
（
２
２
）
６
６
１
４

����

　
９
月
１
日
現
在
で
調
製
し
た
宮

城
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の

選
挙
人
名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
20
日
（
金
）
か
ら

11
月
３
日
（
金
）
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

■
場
所
／
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
第
二
庁
舎
１
階
）

■
持
参
す
る
も
の
／
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

内
線
３
５
２

　
気
仙
沼
公
共
職
業
安
定
所
と
市

で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
市
内
在

住
の
高
校
２
年
の
生
徒
と
保
護
者

を
対
象
に
、
就
職
対
策
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
２
日
（
木
）
午
後

７
時
か
ら
８
時
30
分
ま
で

■
場
所
／
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（「
ワ
ン
・
テ
ン
」
ビ
ル
２
階
）

■
内
容
／
地
元
の
求
人
・
求
職
状

況
の
説
明
、
企
業
の
求
め
る
人

材
に
つ
い
て
の
講
演
　
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
気
仙
沼
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
（
２
２
）
６
７
２
０

　
市
民
憲
章
気
仙
沼
地
区
部
会
で

は
、
安
波
山
登
山
と
自
然
観
察
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
28
日
（
土
）
午
前

11
時
か
ら（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

■
場
所
／
安
波
山
（
駐
車
場
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
）

■
そ
の
他
／
昼
食
は
各
自
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

市
民
憲
章
気
仙
沼
地
区
部
会
事

務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
（
２
２
）
６
７
６
０

宮
城
海
区
漁
業
調
整
委
員
の

選
挙
人
名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す

安
波
山
登
山
と

自
然
観
察
会
を
開
催

親
子
就
職
塾
を
開
催

　「大船渡市産業まつり」、「大船渡市
秋刀魚まつり」、「気仙スギまつり」が
開催されます。海の幸、山の幸、数々
の伝統芸能が一堂に会します。大船渡
の“いいところ”を発見する絶好のチャ
ンス。ご家族そろってお越しください。
�日時＝10月21日（土）午前10時～午
後４時／10月22日（日）午前10時～午
後３時 �会場＝大船渡市民体育館
�問い合わせ先＝大船渡市商工観光物
産課☎0192（27）3111内線114・115

大船渡の自慢の逸品が勢ぞろい大船渡の自慢の逸品が勢ぞろい

お知らせ

■日時／10月21日（土）午後１時30

分から３時30分まで

�■場所／市民健康管理センター「すこやか」

�■内容／

�●緑化功労者・花いっぱいコンクー

ル表彰式

�●記念講演「花にこだわったまち

づくり」～花の名前がつく市 お・

ば・な・ざ・わ～　講師＝石沢文子

さん（山形県尾花沢市ゆめみら

い企画課花と緑の推進係長）

�●山野草展・花苗無償配布・花苗

などの販売会　など

�■問い合わせ先／

�　市都市計画課緑化推進係

�　☎（ 2 2 ）6 6 0 0　内線 5 8 4

第1
2回　　　花とみどりの

�まちづくりの集いを開催

　　　花とみどりの

�まちづくりの集いを開催

も
り

た

き
よ
し

いし ざわ ふみ こ



8,325

2,787

4,068

1,768

2,668

1,132

770

1,062

549

23,129

（±  0）

（－  2）

（＋  8）

（－  6）

（＋  3）

（＋  3）

（＋  2）

（＋  1）

（±  0）

（＋  9）

10,065

3,998

5,880

2,533

4,067

1,742

1,335

1,809

870

32,299

（＋  4）

（－ 13）

（±  0）

（－  8）

（－  7）

（－  3）

（＋  4）

（＋  4）

（－  2）

（－ 21）

10,950

4,210

6,089

2,717

4,332

1,847

1,428

1,895

911

34,379

（－  4）

（－  5）

（－  7）

（－  4）

（－  4）

（－  3）

（＋  1）

（＋  3）

（＋  1）

（－ 22）

21,015

8,208

11,969

5,250

8,399

3,589

2,763

3,704

1,781

66,678

（±  0）

（－ 18）

（－  7）

（－ 12）

（－ 11）

（－  6）

（＋  5）

（＋  7）

（－  1）

（－ 43）

■自転車（小学校低学年用）
■留守録付きコードレス電話機
■小型冷蔵庫（２ドア）
■シングルベッド（木製）
■学習机
■編み機
■台所用テーブル（縦90�×横120�×

高さ100�）
■ポータブルトイレ

■南気仙沼幼児園男児制服（Ｌ）
■葦の芽幼稚園女児制服（100�～120�）

×２
■面瀬中学校女子制服一式（Ｌ）
■気仙沼中学校ジャージ（175�)
■自転車（男児用　16インチ）
■防具付空手用防具一式（子ども用）
■ラジオ
■全自動洗濯機
■洗濯機
■ノートパソコン（ウィンドウズXP）
■ノートパソコン
■パソコン
■テレビ（21インチ以下）
■ビデオカメラ
■ワープロ
■土入れ（畑用）
■ボディ（スタン）※マネキンの胴体部分
■はたおり機×３
■足踏みミシン
■石うす

広報  けせんぬま 毎月15日発行
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の

しおり

食生
活

　一日の活力源「朝食」をとること

はとても大事。しっかり食べて、身体に

エンジンをかけましょう。

　朝食に、新米と良く合うサバの料理はいかがですか。

【サバの食効】
・サバに含まれる不飽和脂肪酸が血液をさらさらにする

・各種ビタミン（Ａ・Ｂ1・Ｂ2・Ｅ）が豊富

・鉄分やカルシウムも豊富で、骨の強化に役立つ

材料（４人分）
　　　 (1人分：256キロｶﾛﾘｰ）

作り方

�●今月の料理

（10月５日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年9月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,678
32,299
34,379
23,129

（－43人）

（－21人）

（－22人）

（＋ 9世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

問い合わせ先

vol.7

揚げサバのおろし煮
キノコ添え

「朝食に“旬”を
　いただきましょう」

①サバの切り身に塩・コシ

ョウをして小麦粉を付け、

サラダ油でカラッと揚げ

る。

②ダイコンをおろす。赤唐

辛子の種を取り、小口切

りにする。シメジは小房

に分ける。

③Ａを鍋で煮立て、水気を

切ったダイコンおろしと

シメジを加え、さっと煮

立てる。

④③に①のサバと赤唐辛子

を加え、火を止める。

⑤器にサバを入れ、その上

にダイコンおろしとシメ

ジ、赤唐辛子をのせる。

サバの切り身　… 4 切れ（320g)
ダイコン　……… 250g
赤唐辛子　……… 1/2 本
シメジ　………… 1/2 パック
塩・コショウ　… 少々
小麦粉　………… 大サジ１
サラダ油　……… 適量
　ショウユ　…… 大サジ１1/2 

　酒・みりん　… 各大サジ１
　ダシの素　…… 小サジ１
　水　…………… 1 カップ

A


