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手作り力士で
のこった、のこった！
　11月１日に唐桑公民館で行われ

た「唐桑キッズクラブ」で、小学

生たちが紙ずもう作りに挑戦。思

い思いのしこ名を付け厚紙の“力士”

をつくりあげた児童たちは、小さ

な土俵を指で叩きながら、友達と

一緒に紙ずもうを楽しみました。

手作り力士で
のこった、のこった！
　11月１日に唐桑公民館で行われ

た「唐桑キッズクラブ」で、小学

生たちが紙ずもう作りに挑戦。思

い思いのしこ名を付け厚紙の“力士”

をつくりあげた児童たちは、小さ

な土俵を指で叩きながら、友達と

一緒に紙ずもうを楽しみました。
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■
本
吉
気
仙
沼
道
路
の

　
新
規
事
業
化
を
記
念
し
て

�

　�「
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
本
吉
気

仙
沼
道
路
中
心
杭
設
置
式
」
が
、

10
月
30
日
に
松
崎
五
駄
鱈
の
国
道

45
号
「
花
の
道
・
け
せ
ん
ぬ
ま
パ
ー

キ
ン
グ
」
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
席
者
は
、
中
心
杭
の
設
置
や
表

示
板
の
除
幕
な
ど
を
行
い
、
全
員

で
事
業
化
を
祝
い
ま
し
た
。

�

　
本
吉
気
仙
沼
道
路
は
、
三
陸
縦

貫
自
動
車
道
の
一
部
で
、
本
吉
町

長
根
か
ら
気
仙
沼
市
松
崎
高
谷
ま

で
の
全
長
11
・
４
　
の
区
間
で
す
。

�

　
こ
の
う
ち
、
本
吉
町
九
多
丸
の

（
仮
称
）
大
谷
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
か
ら
、
気
仙
沼
市
松

崎
高
谷
の
（
仮
称
）
気
仙
沼
Ｉ
Ｃ

ま
で
の
約
７
・
１
　
が
、
本
年
度

に
新
規
事
業
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

　
今
回
行
わ
れ
た
設
置
式
は
、
本

吉
気
仙
沼
道
路
の
新
規
事
業
化
と

測
量
作
業
な
ど
の
開
始
を
記
念
し

て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
式
に
は
、

国
・
県
・
市
の
関
係
者
や
、
地
元

選
出
国
会
議
員
な
ど
、
約
40
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

�

■
官
民
挙
げ
て

　
　
　
　
事
業
化
を
祝
う

��

　
式
で
は
、
式
辞
、
来
賓
祝
辞
、

事
業
計
画
の
説
明
に
続
き
、
道
路

の
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
示
す
中
心

杭
設
置
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
国
・
県
の
関
係
者
や
国

会
議
員
、
気
仙
沼
市
長
、
本
吉
町

長
な
ど
が
参
加
し
、
合
図
と
と
も

に
木
づ
ち
で
杭
を
打
ち
つ
け
ま
し

た
。

�

　
続
い
て
、
中
心
線
を
示
す
表
示

板
の
除
幕
も
行
わ
れ
、
出
席
者
全

員
で
事
業
開
始
を
祝
う
と
と
も
に
、

三
陸
縦
貫
自
動
車
道
の
一
日
も
早

い
全
線
開
通
を
願
い
ま
し
た
。

�

　
中
心
線
表
示
板
は
、
今
後
、
セ

ン
タ
ー
ラ
イ
ン
と
な
る
地
点
に
正

式
に
設
置
さ
れ
る
予
定
で
す
。

�

　
ま
た
、
パ
ー
キ
ン
グ
内
で
は
、

設
置
式
に
続
き
、
気
仙
沼
２
０
０

０
さ
く
ら
の
会
（
橋
本
彌
一
会
長
）

に
よ
る
記
念
植
樹
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
記
念
植
樹
で
は
、
設
置
式
の

出
席
者
な
ど
が
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ

１
本
を
植
樹
し
、
市
民
と
と
も
に

中
心
杭
の
設
置
を
祝
い
ま
し
た
。

�

　
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
の
整
備
事

業
を
行
う
国
土
交
通
省
仙
台
河
川

国
道
事
務
所
で
は
、
今
後
、
現
在

行
っ
て
い
る
測
量
結
果
な
ど
を
基

に
設
計
を
進
め
、
そ
れ
が
終
わ
り

次
第
、
地
権
者
や
関
係
者
へ
の
説

明
会
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

三
陸
縦
貫
自
動
車
道
本
吉
気
仙
沼
道
路

工
事
着
工
へ
向
け

　
　
　
　
　
　
さ
ら
に
前
進

キ　
ロ

キ　
ロ

設置式には、国・県・市町関係者、

国会議員など約40人が出席しました

表示板除幕の様子

気仙沼2000さくらの会による

記念植樹も行われました

工
事
着
工
へ
向
け

　
　
　
　
　
　
さ
ら
に
前
進

三
陸
縦
貫
自
動
車
道
本
吉
気
仙
沼
道
路

設
置
設
置
設
置
設
置
設
置 ををををを

中
心
杭

中
心
杭

中
心
杭

中
心
杭

中
心
杭

く

だ

ま
る

や

い
ち

く
い
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　市では、新成人の方々の名簿を作成し、式典会

場でお渡しするとともに、地元新聞社に行政区と

氏名の情報を提供する予定です。

�　市が提供する情報は、個人情報保護の立場から、

本人の同意を得た上で提供します。

�　案内状は、10月13日現在本市に住民票がある

方に、往復ハガキでお送りしますが、氏名などの

公表について本人の意思を確認させていただきま

すので、出欠にかかわらず必ず返送してください。

�　なお、個人情報については、目的以外への使用

はいたしません。

�■問い合わせ先／

�　市教育委員会生涯学習課　☎（22）3442・

�　市内各公民館

　市魚食健康都市推進協議会が実施した「魚食普及標語コンクール」の審査会がこのほど行わ

れ、入賞作品が決定しました。最優秀作品は、南気仙沼小学校４年の遠藤大士さんの作品が選
ばれました。
�　このコンクールは、同協議会が設立20周年と新気仙沼市誕生を記念し、８月１日から９月
15日まで標語を募集したもので、市内外から580人の応募がありました。
�　最優秀作品は、今後、同協議会が作製するポスターなどに採り入れ、魚食普及活動に活用す
ることにしています。なお、優秀・入選作品は次のとおりです。

　平成19年の気仙沼市成人式は、１月７日（日）午前10時30分から、市民会館で開催します。
�　現在、就学や就職のため、市外に住んでいる方も出席できますので、最寄りの公民館に申し
込んでください。後日、案内状（ハガキ）を郵送します。

魚食普及
標語

コンクール

最優秀作品は

�『気仙沼 魚でつくる健康都市』
　　　　　　　　　　  に決定

●優秀作品（3点）

●最優秀作品（1点）

●入選作品（5点）

◆けんこうを、魚で作る、気仙沼　　　　三浦可南留 さん　＜九条小５年＞

◆気仙沼魚大好き健康家族　　　　　　　小野寺香子 さん　＜大島小６年＞

◆毎日が魚食で健康応援中！気仙沼市　　佐藤　信利 さん　＜赤岩港＞

◆気仙沼  魚でつくる健康都市
　　　　　　　　　　  遠藤　大士 さん　＜南気仙沼小４年＞

◆頭も体も生き生き元気！魚食で健康、気仙沼☆　加藤美貴子 さん　＜田中＞

◆旨い・新鮮・跳ねる魚　食のふるさと気仙沼　小笠原信利 さん　＜松崎上赤田＞

◆海のめぐみ　いつもが旬な　気仙沼　　畠山　里沙 さん　＜階上小５年＞

◆三陸のお魚王国気仙沼　　　　　　　　須藤　弘樹 さん　＜南気仙沼小４年＞

◆太平洋の四季の味　気仙沼はいつも旬　千葉　友行 さん　＜岩月宝ヶ沢＞

み

えんどう だい し

うら か な る

か とう み き こ

お の でらかおる こ

お がさわらのぶとし

はたけやま り さ

す どう ひろ き

ち ば ともゆき

さ とう のぶとし

◆◆◆◆ ◆◆◆◆

氏名などの公表について

■テーマ／私の挑戦、故郷を考えるなど、テーマは自由

■応募資格／平成19年の新成人(本市出身で市外在住

の方も応募できます)

■応募方法／意見を1,200字から2,000字以内にまとめ、

テーマ・氏名・生年月日・住所・職業・電話番号

を記入し、持参するか郵送またはＥメールで応募

する

■応募締め切り／12月15日(金)まで

■表彰など／入選者は成人式で表彰し、応募者全員

に記念品を贈ります。

■応募先／市内各公民館

　※公民館の住所やＥメールアドレスなど、詳しく

はお問い合わせください。

■問い合わせ先／

�　中央公民館　☎（22）6760

新成人の「二十歳の意見」を募集

平成19年の成人式は1月7日に開催します



国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
立
幼
稚
園
の

園
児
を
募
集

「
親
子
で
園
芸
産
地
見
学
会
」

を
開
催

第
１
回
家
庭
教
育
大
会
を

開
催

認
知
症
ケ
ア
専
門
サ
ポ
ー
ト
事
業

研
修
会
を
開
催

賃
金
不
払
残
業
な
ど
に
関
す
る

�

無
料
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設

　
納
付
済
み
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
全
額
が
所
得
税
や
住
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

�

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、

平
成
18
年
中
に
納
め
た
国
民
年
金

保
険
料
が
控
除
対
象
に
な
り
ま
す

が
、
納
付
を
証
明
す
る
書
類
な
ど

を
添
付
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

�

　
こ
の
た
め
、
本
年
１
月
か
ら
９

月
ま
で
に
保
険
料
を
納
付
し
た
方

に
は
11
月
上
旬
に
、
ま
た
、
10
月

か
ら
12
月
ま
で
に
は
じ
め
て
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
は
２
月
上
旬

に
、
社
会
保
険
庁
か
ら
『
社
会
保

険
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
』
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

�

　
申
告
の
際
に
は
、
必
ず
こ
の
証

明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
石
巻
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
２
２
５
（
２
２
）
５
１
１
５

　
市
青
少
年
育
成
協
議
会
な
ど
と

の
共
催
で
「
大
人
が
変
わ
れ
ば
子

ど
も
も
変
わ
る
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
第
１
回
家
庭
教
育
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

�

■
日
時
／
11
月
25
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

��

■
場
所
／
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

�

■
内
容
／

●
作
文
集
「
燈
火
」
入
選
者
表
彰

式
と
朗
読

●
子
ど
も
の
人
権
講
演
会
「
青
少

年
の
危
機
と
家
庭
教
育
」
講
師

＝
加
藤
諦
三
さ
ん
（
早
稲
田
大

学
教
授
）

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�
　
市
青
少
年
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

�

　
☎
（
２
４
）
０
７
６
６

��

　
平
成
19
年
度
に
、
市
立
幼
稚
園

に
入
園
を
希
望
す
る
園
児
を
募
集

し
ま
す
。

�

■
対
象
幼
稚
園
／

�

●
唐
桑
幼
稚
園

　（
唐
桑
町
馬
場
１
８
３
―
１
）

�

●
松
圃
幼
稚
園

�

　（
唐
桑
町
神
の
倉
１
）

�

■
受
付
期
間
／
11
月
30
日
（
木
）・

12
月
１
日
（
金
）

�

■
申
込
先
／
入
園
を
希
望
す
る
幼

稚
園
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

■
対
象
／
平
成
13
年
４
月
２
日
か

ら
、
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

�

■
保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
ま
で

�

■
延
長
保
育
／
①
午
前
７
時
30
分

か
ら
８
時
30
分
ま
で
　
②
午
後

３
時
か
ら
６
時
ま
で

�

■
授
業
料
／
月
額
８
、
０
０
０
円

�

※
平
成
18
年
度
市
民
税
の
非
課
税

世
帯
は
半
額
に
な
り
ま
す
。

�

※
２
人
以
上
通
園
す
る
場
合
は
、

２
人
目
以
降
の
授
業
料
が
、
当

該
授
業
料
の
半
額
に
な
り
ま
す
。

�

■
通
園
方
法
／
送
迎
は
し
ま
せ
ん
。

保
護
者
の
方
の
責
任
で
お
願
い

し
ま
す
。

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
唐
桑
幼
稚
園

�

　
☎
（
３
２
）
２
２
９
９

�

　
松
圃
幼
稚
園

�

　
☎
（
３
２
）
３
１
８
６

�

　
市
唐
桑
教
育
セ
ン
タ
ー

�

　
☎
（
３
２
）
４
５
２
８

���

　
県
気
仙
沼
地
方
振
興
事
務
所
で

は
、
親
子
で
園
芸
産
地
の
栽
培
技

術
や
作
業
な
ど
に
触
れ
な
が
ら
、

生
産
者
な
ど
と
の
相
互
交
流
を
深

め
る
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

�

■
日
時
／
11
月
26
日
（
日
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で

�

■
場
所
／
市
内
の
イ
チ
ゴ
・
三
陸

つ
ぼ
み
菜
・
シ
ク
ラ
メ
ン
生
産

地
■
内
容
／
出
荷
作
業
体
験
・
現
地

販
売
・
親
子
ク
イ
ズ
・
地
元
食

材
の
試
食
会
　
な
ど

��

■
定
員
／
小
学
児
童
の
親
子
15
組

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

��

■
参
加
費
／
一
人
１
、
０
０
０
円

�

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

��

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
県
気
仙
沼
地
方
振
興
事
務
所

�

　
農
林
振
興
部
農
林
振
興
班

�

　
☎
（
２
４
）
２
５
３
４

���

　
宮
城
労
働
局
で
は
、
賃
金
不
払

い
残
業
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
る
「
全
国
一
斉
無
料
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開
設
し
ま
す
。

���

■
開
設
日
／
11
月
23
日
（
木
）
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

���

■
相
談
電
話
番
号
／

　
０
１
２
０
（
７
９
３
）
２
８
３

�

　
※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

��

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
宮
城
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
０
２
２
（
２
９
９
）
８
８
３
８

　
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
お
出
で
く

だ
さ
い
。

�
■
日
時
／
11
月
29
日
（
水
）
午
後

２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

�

■
場
所
／
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

�

■
内
容
／
講
演
「
認
知
症
高
齢
者

の
理
解
と
対
応
〜
ご
本
人
と
家

族
が
い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に

〜
」
講
師
＝
関
東
澄
子
さ
ん
（
社

団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
宮
城
県
支
部
代
表
）

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所

�

　
成
人
・
高
齢
班

☎
（
２
２
）
６
６
１
４
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お知らせお知らせ

’06ガス器具展示会

�　最新ガス器具などを展示し、特価で販売する展示会を開催します。

�■日時／11月25日（土）・26日（日）の午前９時30分�から午後６時まで

※26日は午後５時まで

�■場所／市民健康管理センター「すこやか」特設会場

�■問い合わせ先／

　市ガス課営業係　☎（22）7090

お客さま大感謝祭お客さま大感謝祭を 開催
か
ん
と
う
す
み

こ

か

と
う
た
い
ぞ
う

と
う

か



　今年も、「三陸大船渡浜一番まつり」
を開催します。当日は、新鮮な魚介類
の即売はもちろん、仲買人気分を体験
できるミニ競り市やカキむき体験など、
来場者が体験できるイベントが盛りだ
くさん。皆さんのご来場をお待ちして
います。�日時＝12月３日（日）午前
10時から午後２時まで �場所＝大船
渡魚市場 �問い合わせ先＝三陸大船
渡浜一番まつり実行委員会（大船渡市
水産課内）☎0192（27）3111内線337

三陸大船渡浜一番まつりを開催三陸大船渡浜一番まつりを開催

　陸前高田市民会館自主事業とし
て森知英・松岡淳デュオリサイタ
ルを開催します。�日時＝12月22
日（金）午後７時開演（午後６時
30分開場）�場所＝陸前高田市民
会館 �入場料＝全席自由3,000円（当
日券3,500円）�プレイガイド＝マイ

ヤ高田店、
ショッピン
グセンター
リプル、宮
脇書店気仙
沼店、陸前
高田市民会
館ほか�問
い合わせ先
＝陸前高田
市民会館☎
0192（55）
3271

森知英・松岡淳デュオリサイタル森知英・松岡淳デュオリサイタル
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本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H

T

（
風
景
）
、L

A
N

E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

お知らせ

��

　（
財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

で
は
、
母
子
家
庭
の
母
な
ど
が
、

就
職
す
る
上
で
必
要
な
知
識
な
ど

を
提
供
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
25
日
（
土
）
午
後

１
時
か
ら
３
時
ま
で

�

■
場
所
／
三
日
町
キ
ン
グ
ス
・
タ

ウ
ン（
１
階
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス)

�

■
対
象
／
県
内
の
母
子
家
庭
の
母

と
寡
婦
の
方
々

��

■
講
師
／
鈴
木
隆
一
氏
（
�
Ｊ
Ｍ

Ａ
Ｍ
チ
ェ
ン
ジ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

�

※
託
児
所
を
準
備
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　（
財
）
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

�

　
無
料
職
業
紹
介
所

☎
０
２
２
（
２
５
６
）
６
５
１
２

���

　
宮
城
い
き
い
き
学
園
で
は
、
平

成
19
年
４
月
か
ら
入
学
す
る
生
徒

を
募
集
し
ま
す
。

�
■
対
象
／
県
内
に
居
住
す
る
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方
で
、
継
続

し
て
通
学
可
能
な
方

■
学
習
場
所
／
気
仙
沼
・
本
吉
校

＝
中
央
公
民
館

�

■
学
習
日
／
平
成
19
年
４
月
以
降

月
２
回
（
年
間
22
回
、
２
学
年

制
）

■
募
集
人
員
／
40
人

■
入
学
金
／
５
、
０
０
０
円

■
年
間
受
講
料
／
１
５
、０
０
０
円

■
募
集
期
間
／
平
成
19
年
１
月
５

日
（
金
）
ま
で

�

※
申
込
書
は
、
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
や
各
公
民
館
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
い
き
い
き
学
園
課

☎
０
２
２
（
２
２
５
）
８
４
７
７

　
気
仙
沼
・
本
吉
校

☎
（
２
４
）
４
５
４
６

宮
城
い
き
い
き
学
園

平
成
19
年
４
月
入
学
生
を
募
集

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

お知らせ

　市では、11月を「文化財保護強調月間」

と位置づけ、文化財への理解を深めていた

だくため、様々な行事を行います。

�　その一環として、「歴史ウォーク」と「文

化財講演会」を開催します。
�

�◆歴史ウォーク
　「ふるさとの歴史再発見 ― 岩井崎周辺を歩く―」
�■日時／11月19日(日）午前10時から正午

まで

■集合場所／岩井崎プロムナードセンター

■内容／波路上塩田跡、琴平神社、岩井

崎の化石や記念碑、海浜生物・植物を、

観光ボランティアガイド気仙沼の会員

から解説を受けながら散策します。
�

�◆文化財講演会
�■日時／11月21日(火) 午後1時30分から

■場所／市地域交流センター大ホール

�  （「ワン・テン」ビル２階）

■内容／演題「平泉文化　世界遺産への

道」講師＝大矢邦宣さん（盛岡大学教

授・平泉郷土館長）

�※いずれの事業も、申込方法など、詳し

くはお問い合わせください。
�

�■問い合わせ先／
�　市教育委員会生涯学習課文化振興係

�　☎（22）6600　内線465

◆ 文化財保護強調月間事業 ◆

「歴史ウォーク」・
「文化財講演会」を開催

おお や くにのり

す
ず

き

り
ゅ
う
い
ち

もり ち え まつ おかじゅんもり ち え まつ おかじゅん



8,312

2,783

4,081

1,768

2,671

1,131

770

1,062

549

23,127

（－ 13）

（－  4）

（＋ 13）

（±  0）

（＋  3）

（－  1）

（±  0）

（±  0）

（±  0）

（－  2）

10,038

3,991

5,882

2,532

4,069

1,742

1,330

1,810

869

32,263

（－ 27）

（－  7）

（＋  2）

（－  1）

（＋  2）

（±  0）

（－  5）

（＋  1）

（－  1）

（－ 36）

10,934

4,205

6,098

2,717

4,339

1,842

1,430

1,893

910

34,368

（－ 16）

（－  5）

（＋  9）

（±  0）

（＋  7）

（－  5）

（＋  2）

（－  2）

（－  1）

（－ 11）

20,972

8,196

11,980

5,249

8,408

3,584

2,760

3,703

1,779

66,631

（－ 43）

（－ 12）

（＋ 11）

（－  1）

（＋  9）

（－  5）

（－  3）

（－  1）

（－  2）

（－ 47）

■自転車（低学年用・黄緑色）

■幼児用自転車補助椅子（前用）

■デスクトップ型パソコン（Windows98）

■ベビーバス

■電子ピアノ（椅子付き）

■ぶら下がり健康器

■足踏みミシン

■ヘルスメーター

■気仙沼西高校制服（夏用スカート）

■双葉保育園男子制服一式（100�×１・

130�×１）

■ダッフルコート（中学生用Ｌ 黒か紺色）

■自転車（女子用16インチ）

■小型冷蔵庫（２ドア）×２

■電気バリカン

■パーソナルファクス（子機付き）

■ノートパソコン

■テレビ（21型）

■ベビーベッド

■和太鼓

■脚立（３m以上）

■二連はしご（５m以上）

■VHSビデオデッキ
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古紙配合率100％ 白色度70％再生紙 大豆油インキを使用しています
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食生
活

　風邪ひき予防のお食事がおすすめ

です。

　タンパク質食品（肉・魚・卵・大豆製品

など）と、野菜類を毎食かかさず食べて体力を

つけ、ウィルスに対する抵抗力を強めましょう。

【サケの食効】

・良質のタンパク質を含み、スタミナ源になる。

�・ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｂ12 などが多く含まれ、疲れをとり元

気の元になる。

�・脂質にはＥＰＡ・ＤＨＡが多く、血中の中性脂肪や総コレス

テロール値を下げ、血栓ができるのを防ぐ。

材料（４人分）
　　　 (1人分：180キロｶﾛﾘｰ）

作り方

�●今月の料理

（11月7日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年10月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,631
32,263
34,368
23,127

（－47人）

（－36人）

（－11人）

（－ 2世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

問い合わせ先

vol.8

サケと野菜の　　　
ホイル包み焼き

「寒さ対策は
　　　万全ですか」

①アルミホイルを25㎝四方

の正方形に切り、サケ・

タマネギ・シシトウ・シ

メジをのせる。

②①に塩・コショウと日本

酒をふりかけ、アルミホ

イルをふんわりと包む

　（計４包み作る）。

③②の包みをオーブントース

ターに並べて、約15分間

焼く。

④アルミホイルを開け、材

料の上にバターを５gずつ

のせて、皿にのせる。

�

※さっぱりした味がお好み

の方は、バターの代わり

に、くし形に切ったレモン

を添えてください。

生サケ　………… 4 切れ（320g)
タマネギ　……… 8 切れ
シシトウ　……… 4 本
　※ピーマン１個でも可
シメジ　………… 1/2 パック
塩・コショウ　… 少々
日本酒　………… 小サジ４
バター　………… 20g
アルミホイル　… 適量


