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市役所などの年末年始の業務のお知らせ

人事行政の運営状況などを公表
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オーストラリア学生を
　　茶道でおもてなし

　市内の中学・高校生徒と、12月１日から

10日間本市を訪れたオーストラリア「ハン

ター・クリスチャン校」の生徒が交流しました。

12月５日には、裏千家茶道を「茶道こども教

室」で学ぶ生徒が煙雲館でおもてなし。オー

ストラリア学生も抹茶や和菓子をいただき、

薄茶の点て方を体験するなど、楽しいひとと

きを過ごしました。

オーストラリア学生を
　　茶道でおもてなし

　市内の中学・高校生徒と、12月１日から
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ストラリア学生も抹茶や和菓子をいただき、
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たた



　燃やせるごみについて、旧気仙沼市
域の火・金曜日の収集地区を対象に、
12月29日（金）に特別収集を行います。
　なお、大島地区と唐桑地域では特
別収集は行いません。

　12月29日（金）午後４時まで受け
付けます。
※年末年始は非常に混雑します。
　家庭ごみは、できるだけ決めら
れた日に最寄りの集積所へ出して
ください。

　　　　☎（22）9680

　期間中は業務を行いません。

　　　　☎（24）4114
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12月29日（金）から1月3日（水）まで
市役所�
年末年始

などの

の業務のお知らせ
　市では、12月29日（金）から平成19年１月３日（水）
まで、業務を休ませていただきます。なお、期間中に
行う主な業務は次のとおりです。

安
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戸籍の届け出・火葬（斎場）　

◆戸籍の届け出

◆火葬（斎場）　

問 市民課　☎（22）6600内線363
唐桑総合支所市民生活課  ☎（32）3130内線246

　婚姻や死亡などの届け出は、期間中は、市役所本庁舎西側の警備員室
と、唐桑総合支所警備員室で受け付けます。
　ただし、住民票や各種証明の発行、住所異動の受け付けなどは行いません。

水道・ガス
問 水道事務所

☎（23）2560
市ガス課営業係 
☎（22）7090

　期間中は、水道の凍結とガス器具
の故障・修理についての相談を、午前
９時から午後５時まで受け付けます。
　なお、料金窓口の受け付けと、水
道・ガスの開閉栓業務は行いません。

ごみの収集・持ち込み
問

問

問

市環境課廃棄物
対策係
☎（23）1017

医療（市立病院）　
問 市立病院総務課　☎（22）7100内線203

　救急患者を除き、期間中は診療業務を行いません。
　なお、休日当番医と休日歯科当番医については12月１日と１月１
日発行の「広報けせんぬま」や、市のホームページをご覧ください。

その他の施設

◆総合体育館　　　市総合体育館　☎（21）3421

  12月25日（月）から１月５日（金）まで、館内整理作業などのため休
館します。

◆地域交流センター（「ワン・テンビル」２階）

　　　　市生涯学習課　☎（22）6600内線464

  12月31日（日）と１月１日（月）は、休館します。また、利用申し込
みは、12月29日（金）から１月３日（水）までは受け付けません。

　期間中は、１月１日（月）と２日（火）は業務を行いません。
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　市職員の任免、給与、勤務条件などの公平性
と透明性を確保するため、地方公務員法などに
基づき、人事行政の運営などの状況をお知らせ
します。なお、平成17年度の給与などの状況
は、旧気仙沼市と旧唐桑町の合算値で、旧公立
気仙沼病院組合とは分けています。

人事行政の

運営状況などを公表

１．職員の任免と職員数の状況
（1）職員の採用の状況（平成18年４月１日採用者）
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9

21

上級行政職　種 上級建築 初級事務 医　　師 作業療法士 看 護 師 計

男　性

女　性

合　計

（2）職員の平均給料月額・給与月額と平均年齢の状況（平成18年４月１日現在）

339,100

328,477

356,257

円

円

円

378,900

381,212

431,556

円

円

円

310,800

339,566

円

円

42歳4月

40歳4月

42歳1月

326,687

382,681

円

円

45歳0月

48歳9月

平均給料月額
区　分

平均給与月額

一 般 行 政 職 労　　務　　職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

気仙沼市

国

宮城県

２．職員給与の状況
（1）職員給与費の状況（平成17年度普通会計決算）

※特別職の報酬と手当は含みません。
※職員手当には退職手当は含みません。

※平均給与月額は、平均給料月額に扶養、住居、通勤手当などを加えたものです。

千円

千円

6,139

7,014

千円

千円

3,842,775

3,682,555

千円

千円

1,019,577

881,682

千円

千円

322,003

667,989

千円

千円

2,501,195

2,132,884

人

人

626

525

区　　　　分
1人あたり給与費

（B/A）

職員数

（A）

給　　　　　　与　　　　　　費

旧気仙沼市・旧唐桑町

旧公立気仙沼病院組合

給　　　料 職 員 手 当 期末・勤勉手当 計（B）

（2）職員の退職の状況（平成17年度内の退職者）（3）職員数の状況（平成18年４月１日現在）

11人 人 人 人 人19 19 2 51

退職事由 計
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定年 勧奨 自己都合 死亡
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①市長部局

　うち市立病院

②議会事務局

③教育委員会

④ガス水道部

⑤選挙管理委員会事務局

⑥監査委員事務局

⑦農業委員会事務局

①～⑦計

人

人

人

人

人
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職

員

数

職

員

数

（3）職員の初任給の状況 （平成18年４月１日現在）

170,200

138,400

135,600

127,700

円

円

円

円

176,800

142,800

140,300

123,900

円

円

円

円

170,200

138,400

円

円

大  学  卒

高  校  卒

高  校  卒

中  学  卒

区　　　　分 気 仙 沼 市 宮　城　県 国

一般行政職

労　務　職

（4）一般行政職の級別職員数 （平成18年４月１日現在）

33

7.2

人

％

区　分

代表的な職名

１級

主事

２級

主事

３級

主査

４級

主幹

５級

課長補佐

６級

課長

７級

部長
合計

職員数

構成比

65

14.3

人

％

110

24.1

人

％

80

17.5

人

％

112

24.6

人

％

45

9.9

人

％

11

2.4

人

％

456

100

人

％

（5）特別職の報酬などの状況 （平成18年４月１日現在）

937,000円

６月期1.60月分　12月期1.70月分　年計3.30月分

区　　分 市　長

762,000円

助　役

673,000円

収入役

468,000円

議　長

393,000円

副議長

366,000円

議　員

給料・報酬月額

期末手当支給割合



 
旧気仙沼市・
旧唐桑町

支 給 総 額

職員1人あたり支給年額

支 給 総 額

職員1人あたり支給年額

0

0

53,340

1,482

千円

千円

千円

千円

旧公立気仙沼
病院組合
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人事行政の運営状況などを公表

職制上の段階、職務の級などによる加算措置：有り

※調整手当は、平成18年４月１日から地域手当に改正されています。

１．配偶者：13,000円
２．配偶者以外の扶養親族のうち
（1）配偶者が無く、扶養親族がいる場合：１人目 11,000円　２人目 6,000円
（2）配偶者が有り、配偶者が扶養親族の場合：１人目 6,000円　2人目 6,000円
（3）配偶者が有り、配偶者が扶養親族でない場合：１人目 6,500円　2人目 6,000円
３．２以外のその他の扶養親族１人につき：5,000円
４．特定扶養（満16歳～22歳までの子）１人につき：5,000円加算
５．国の制度との異同：国と同じ

 

（6）職員手当の状況（平成18年４月１日現在）

区分 内　　　　　　　　　　　容

期
末
・
勤
勉
手
当

退

職

手

当

特
殊
勤
務
手
当

時
間
外
勤
務
手
当

調

整

手

当

扶

養

手

当

１．借家・借間に居住している職員：27,000円を限度に家賃に応じて支給
２．自宅に居住している職員（新築または購入した日から５年を経過する日まで）：2,500円
３．国の制度との異同： 国と同じ

住
居
手
当

通
勤
手
当

支
給
割
合

区　分
期 末 手 当
勤 勉 手 当

計

６月期
1.400
0.725
2.125

月分
月分
月分

12月期
1.600
0.725
2.325

月分
月分
月分

年　計
3.000
1.450
4.450

月分
月分
月分

増減（対前年度）
0.000
0.500
0.500

月分
月分
月分

支
給
率

区　分
自 己 都 合
勧奨・定年

勤続20年
23.500
30.550

月分
月分

勤続25年
33.500
41.340

月分
月分

勤続35年
47.500
59.280

月分
月分

最高限度額

 

旧気仙沼市・
旧唐桑町

旧公立気仙沼
病院組合

区　 分

1  職員全体に占める手当支給職員の割合：42.5％
2  支給職員１人あたり平均支給年額：56,095円
3  手当の種類（手当数）：清掃作業に従事する職員に対する手当など（26種類）

1  職員全体に占める手当支給職員の割合：100.0％
2  支給職員１人あたり平均支給年額：663,039円
3  手当の種類（手当数）：放射線取扱いに従事する職員に対する手当など（14種類）

平　成　17　年　度　実　績

59.280
59.280

月分
月分

1．その他の加算措置：早期退職特例措置（2～20％加算）
2．１人あたり平均支給額：18,640千円

 
旧気仙沼市・
旧唐桑町

支 給 総 額

職員1人あたり支給年額

支 給 総 額

職員1人あたり支給年額

137,079

199

93,367

205

千円

千円

千円

千円

旧公立気仙沼
病院組合

１．交通機関などの利用者：55,000円を限度に運賃に応じて支給
２．交通用具の利用者：使用距離に応じて2,400円～32,700円支給
３．国の制度との異同： １については国と同じ　２については、国は2,000円～24,500円を支給

３．職員の勤務時間、休暇に関する勤務条件の状況
（1）職員の勤務時間（一般職の標準的なもの）

（3）育児休業の状況（平成17年度）

１日
８時間

午前
８時30分

午後
５時15分

午前・午後
各15分 45分

始業時刻勤務時間 終業時刻 休息時間 休憩時間

（2）休暇の種類など

年20日付与

90日以内の必要な期間

結婚休暇：連続する７日以内
忌引休暇：配偶者10日、血族の父母７日など
夏季休暇：７月～９月までの期間において３日以内
産前休暇：８週間以内の申し出た期間
産後休暇：８週間
育児時間休暇：１日１時間または１日２回（各30分）

介護休暇：６ヶ月の期間内
組合休暇：１年に30日以内

年次有給休暇

病 気 休 暇　

特 別 休 暇
（主なもの）

その他の休暇
（無給）　

旧気仙沼市・
旧唐桑町

承認

延長

承認

延長

区分

0 件

0 件

0 件

0 件

男性

11 件

1 件

10 件

2 件

女性

旧公立気仙沼
病院組合

※部分休業の承認件数はありません。
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４．職員の分限と懲戒処分の状況
（1）分限処分者数（平成17年度）

５．職員の服務の状況

勤務実績が
良くない場
合や心身の
故障の場合
など

旧気仙沼市・
旧唐桑町

旧公立気仙
沼病院組合

区　　分 免職 休職 降任 降給

（2）懲戒などの処分者数（平成17年度）

０人 ６人 ０人 ０人

０人 ２人 ０人 ０人

６．職員の研修と勤務成績の評定の状況
（1）研修の状況　※主なもの

◆旧気仙沼市・旧唐桑町

８．公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する
　　  措置の要求の状況：０件
（2）不利益処分に関する
　　  不服申し立ての状況：０件

７．職員の健康管理の状況
職員の健康診断の状況（平成17年度）

◆旧気仙沼市・旧唐桑町

　・定期健康診断：受診者数 465人（延べ）

　・人 間 ド ッ ク：受診者数 328人（延べ）

　・各種検診（がん・腰痛など）

　　　　　　　　：受診者数 390人（延べ）

◆旧公立気仙沼病院組合

　・定期健康診断：受診者数 957人（延べ）

　・人 間 ド ッ ク：受診者数 98人（延べ）

　・各種検診（がん・腰痛など）

　　　　　　　　：受診者数 21人（延べ）

（2）勤務成績の評定の状況

　地方公務員法第40条に基づき、勤務成績の良好な職員の昇給を実施しています。

対 象 職 員 な ど 研　　修　　名 延　　べ
受講者数

法令に違反
した場合や
職務上の義
務に違反し
た場合

旧気仙沼市・
旧唐桑町

旧公立気仙
沼病院組合

区　　分 免職 停職 減給 戒告

０人 ０人 ０人 ０人

０人 ０人 ０人 ０人

訓告

０人

０人

注意

０人

０人

　職員の服務規律は、次の市条例（平成18年３月31日制定）などに規定し、公務員としての綱紀の保持に努めて

います。

（1）気仙沼市職員の服務に関する規程
（2）気仙沼市職員の服務の宣誓に関する条例
（3）気仙沼市職員の職務に専念する義務の特例に関する条例及び同規則
（4）気仙沼市職員のセクシュアル・ハラスメントの防止等に関する要綱

■問い合わせ先

・市総務課人事係　☎（22）6600内線223・224・225

　HPアドレス　http://www.city.kesennuma.lg.jp/

※気仙沼地方衛生処理組合では、平成17年度の人事

　行政の運営状況をホームページで公表しています。

・気仙沼地方衛生処理組合　☎（22）9680

　HPアドレス　http://www.k-macs.ne.jp/̃c-h i l l/

■問い合わせ先

基礎的
知識・
効率的
業務遂
行習得

階層別

新規採用
職員

管理職員
など
受講希望
者
受講希望
者
聴講希望
者

ライフプラン研修、交通
安全研修
パソコン研修、救急救命
研修、防火講習会
災害対策専門研修、契約
事務研修　他12研修
協働のまちづくりワークショップ、
地域づくりシンポジウム　他10研修

採用６年目・
11年目職員

新任職員研修

一般職員研修Ⅰ・Ⅱ

10人

22人

70人

63人

25人

296人

一 般

専 門

自 主

◆旧公立気仙沼病院組合

対 象 職 員 な ど 研　　修　　名 延　　べ
受講者数

基礎的
知識・
効率的
業務遂
行習得

階層別

新規採用
職員
管理職員
など

受講希望
者

新任職員研修

ライフプラン研修

感染症防止研修会

リスクマネージメント研修

接遇研修会

医療安全研修会

褥瘡（じょくそう）研修会

17人

6人

288人

40人

108人

176人

127人

専 門



外出する時は必ず をリ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
19
年
度
第
一
学
期
生

（
４
月
入
学
）
を
募
集
し
ま
す

お
伊
勢
浜
が
鳥
獣
保
護
区
に

指
定
さ
れ
ま
し
た

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

市
図
書
館
冬
休
み
行
事

参
加
者
を
募
集

郵
便
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
住
民
基
本
台
帳
法
の
改
正
に
よ

り
、
住
民
基
本
台
帳
の
写
し
は
営

利
目
的
で
の
閲
覧
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
、
個
人
情
報
保
護
に
留
意

し
た
制
度
内
容
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。

�

　
ま
た
、
閲
覧
の
申
請
に
必
要
な

添
付
書
類
な
ど
も
変
更
し
ま
し
た
。

�

　
閲
覧
を
希
望
す
る
際
は
、
事
前

に
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
民
課
市
民
係

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

　
内
線
３
６
４

　
国
の
天
然
記
念
物
コ
ク
ガ
ン
の

越
冬
地
で
あ
る
「
お
伊
勢
浜
」
が
、

本
年
11
月
１
日
に
鳥
獣
保
護
区
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

�

　
こ
の
指
定
に
よ
り
、
お
伊
勢
浜

で
は
野
生
鳥
獣
の
狩
猟
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

�

■
鳥
獣
保
護
区
指
定
期
間
／
平
成

38
年
10
月
31
日
ま
で
（
20
年
間
）

�

※
詳
し
く
は
、
県
自
然
保
護
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:/
/
w

w
w

.

　p
re

f.m
iy

a
g
i.jp

/
size

n
ho

g
o

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

��

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
農
林
課
林
政
係

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

内
線
５
４
３�

　
放
送
大
学
は
、
ス
カ
イ
パ
ー
フ
ェ

ク
Ｔ
Ｖ
！
な
ど
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
、

正
規
の
通
信
制
大
学
で
す
。
気
仙

沼
視
聴
学
習
室
（
市
図
書
館
内
）

の
放
送
教
材
（
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
な

ど
）
を
利
用
し
て
、
図
書
館
内
の

学
習
室
や
自
宅
で
も
受
講
で
き
ま

す
。

�

　
希
望
す
る
方
に
は
、
詳
し
い
資

料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

■
募
集
学
生
の
種
類

�

◆
教
養
学
部
／
①
全
科
履
修
生
（
学

士
の
学
位
の
習
得
を
目
指
す
）

②
選
科
履
修
生
（
一
年
間
在
学
）

③
科
目
履
修
生
（
六
ヶ
月
在
学
）

�

◆
大
学
院
／
④
修
士
選
科
生
（
一

年
間
在
学
）
⑤
修
士
科
目
生
（
六
ヶ

月
在
学
）

■
応
募
資
格
／

�

◆
①
④
⑤
＝
満
18
歳
以
上
の
方

�

◆
②
③
＝
満
15
歳
以
上
の
方

■
受
付
期
間
／
平
成
19
年
２
月
15

日
（
木
）
ま
で

�

※
平
成
19
年
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
気
仙
沼
視
聴
学
習
室
か
、

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
に

申
し
込
ん
だ
方
は
、
入
学
料
が

半
額
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

�

　
�
☎
（
２
２
）
３
４
４
２

　�

気
仙
沼
視
聴
学
習
室

�

　
�
☎
（
２
２
）
０
９
６
４

�

　
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２
（
２
２
４
）
０
６
５
１

���

　
年
賀
は
が
き
の
準
備
は
も
う
お

済
み
で
す
か
。

�

　
年
賀
は
が
き
は
、
で
き
る
だ
け

12
月
25
日
（
月
）
ま
で
に
、
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
気
仙
沼
郵
便
局
郵
便
課

�

　
☎
（
２
２
）
６
９
３
２

���

　
市
図
書
館
で
は
、
和
紙
を
使
っ

た
花
の
折
り
紙
作
り
講
座
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
和
紙
染
め
に

も
挑
戦
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
28
日
（
木
）
午
前

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

■
場
所
／
市
図
書
館
２
階
会
議
室

■
対
象
／
小
学
４
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
児
童

■
定
員
／
10
人

�

※
持
参
す
る
も
の
や
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�
　
市
図
書
館

�

　
☎
（
２
２
）
６
７
７
８

　
リ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館
で
は
、

館
内
所
蔵
物
の
整
理
作
業
な
ど
の

た
め
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

�

■
休
館
期
間
／
12
月
28
日
（
木
）

か
ら
平
成
19
年
１
月
23
日
（
火
）

ま
で

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
リ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館

�

　
☎
（
２
４
）
１
６
１
１
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お知らせお知らせ

�　ごみ出しや買い物など、短時間の外出でも鍵を掛けて出かけましょ

う。特に、鍵掛けを忘れがちな浴室やトイレの窓

なども、施錠の確認をするよう心がけましょう。

鍵を掛けて出かける習慣を付け、空き巣による盗

難を防ぎましょう。

�■問い合わせ先／

�　市危機管理課交通安全係☎（22）6600内線263

�■募集期間／12月15日（金）から
　平成19年１月15日（月）まで
※締切日当日必着
�■応募資格／市内在住で中学生以

上の方
�■応募方法／五大ニュース投票箱

に備え付けの用紙で投票するか、
ハガキに住所・氏名・年齢・電
話番号・ニュース５項目を記入
し、郵送してください。

�※応募は一人一票です。
�■投票箱設置場所／市役所玄関
　ホール・各公民館など
�■表彰／応募した項目が上位５項

目と同じ方の中から、抽選で記
念品を贈呈します。
�■応募・問い合わせ先／
�　中央公民館（〒988―0031 潮見町

3―52）☎（22）6760

｢市の五大ニュース」を募集します｢市の五大ニュース」を募集します

外出する時は必ず外出する時は必ず をを施錠施錠

（警視庁ホームページより）



　１月21日（日）から３月25日（日）まで、
世界の椿館・碁石を会場に「つばきま
つり」を開催します。世界13カ国約
260種類のツバキを観賞しながら、寄
せ植え体験や椿油を使った料理試食な
ど多彩なコーナーをお楽しみください。
�入館料＝小・中学生300円、高校生
以上500円 �開館時間＝午前９時～
午後５時 �休館日＝２月５日・２月26
日・３月12日 �問い合わせ先＝大船
渡市農林課☎0192（27）3111内線345

第10回つばきまつりを開催第10回つばきまつりを開催

国民年金の
お知らせ
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本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H
T

（
風
景
）
、L

A
N
E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

お知らせ

��

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

お
正
月
の
自
宅
を
彩
る
松
竹
梅
寄

せ
植
え
盆
栽
の
即
売
会
と
、
刃
物

研
ぎ
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
22
日
（
金
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所
／
「
ワ
ン
・
テ
ン
」
ビ
ル

１
階
正
面
入
り
口

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
）
６
６
６
６

��

　
現
在
、
来
春
の
卒
業
予
定
者
を

対
象
と
し
た
求
人
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

�

　
本
市
域
の
就
職
内
定
状
況
は
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
特
に
、
高
校

生
は
、
内
定
し
て
い
な
い
生
徒
が

多
く
い
ま
す
。

�

　
企
業
に
と
っ
て
将
来
の
基
幹
と

な
る
優
秀
な
人
材
の
採
用
に
つ
い

て
、
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

　
な
お
、
新
規
学
卒
者
に
つ
い
て

求
人
の
意
向
が
あ
る
場
合
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
気
仙
沼
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
気
仙
沼
学
卒
担
当

☎
（
２
２
）
６
７
２
０

���

　
農
業
所
得
は
、
他
の
事
業
所
得

と
同
様
に
、
実
際
の
収
入
金
額
か

ら
必
要
経
費
を
差
し
引
く
「
収
支

計
算
」
に
よ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

�

　
こ
れ
ま
で
、
規
模
が
小
さ
く
収

支
計
算
が
困
難
な
方
に
適
用
し
て

い
た
簡
易
計
算
方
式
が
、
平
成
18

年
産
分
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ
、
平

成
19
年
産
分
（
平
成
20
年
申
告
分
）

か
ら
、
全
面
的
に
収
支
計
算
方
式

に
移
行
し
ま
す
。

�

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
適
用
さ

れ
て
い
た
所
得
率
や
経
費
標
準
は

認
め
ら
れ
な
く
な
る
ほ
か
、
家
事

消
費
な
ど
の
目
安
と
さ
れ
て
い
た

「
保
有
米
の
60
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た

り
の
単
価
」
と
「
自
家
用
畑
の
10

�
当
た
り
の
収
入
金
額
」
も
廃
止

さ
れ
ま
す
。

�

　
さ
ら
に
、
平
成
19
年
１
月
か
ら
、

農
業
収
支
に
関
わ
る
書
類
な
ど
を

５
年
間
保
存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

�

　
農
業
経
営
の
一
層
の
改
善
・
合

理
化
を
図
る
た
め
に
も
、
個
別
の

事
情
を
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
る

収
支
計
算
方
式
へ
の
早
期
の
移
行

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
税
務
課
市
民
税
係

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
２
４
３
・
２
４
４

農
業
所
得
は

収
支
計
算
で
申
告
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら

�

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

お知らせ

　日本国内に住所を有する20歳

以上60歳未満の方は、学生や無

職であっても、国民年金への加

入が義務づけられています。

　20歳になると、厚生年金や共

済年金に加入していない方は、

国民年金に加入し、同時に納付義

務が発生します。

�　なお、経済的な事情などで納

付が困難な場合、学生の方は「学

生納付特例」が、それ以外の方

で30歳未満の方は「若年者納付

猶予」などの制度がありますので、

ご相談ください。

�　未納のままにしておくと、不

慮の事態に支給される「障害年金」

や「遺族基礎年金」などが受給

できない場合があります。

　お早めにご相談ください。

�■問い合わせ先／
�　市民課国民年金係

�　　☎（2 2）6 6 0 0内線3 6 5

�　市唐桑総合支所

　市民生活課市民係

�　　☎（3 2）3 1 3 0内線2 4 4

国民年金の
お知らせ

　黒崎仙峡温泉では、年末年始の12
月31日（日）と１月１日（月）も営業し
ます。お天気次第ではお湯につかりな
がら初日の出を詣でることも。皆さん
もぜひ黒崎仙峡温泉にお出でください。
�年末年始特別営業＝●12月31日（日）
午前10時開館、午後３時閉館●１月
１日（月）午前６時開館、午後５時閉館
�問い合わせ先＝黒崎温泉保養センター
☎0192（57）1126

お湯につかりながら初日の出をお湯につかりながら初日の出を

ア
ー

ル

国民年金の
お知らせ

◆20歳になったら
　国民年金に加入を
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（－ 26）

20,951

8,196

11,981

5,256

8,403

3,583

2,754

3,696

1,776

66,596

（－ 21）

（±  0）

（＋  1）

（＋  7）

（－  5）

（－  1）

（－  6）

（－  7）

（－  3）

（－ 35）

■ステレオ (東芝オーレックス（レコード・ラジオ））

■ワープロ

■現代長編小説全集（52巻）

■世界の文学（13冊）

■世界の文学全集（２巻）

■東陵高校男子ワイシャツ（180�)

■カトリック幼稚園男子制服（S）

■自転車（男子低学年用)

■三輪車（女児用)

■テレビ（大型のもの)

■ビデオデッキ

■ビデオデッキ（ベータマックス用)

■コードレス電話機

■パソコン（デスクトップ型）×２

■パソコン（ノート型)

■スキャナー

■電子ピアノ×２

■ベビーバス

■ベビーベッド

■足踏みミシン×２

■木製ショーケース

■脚立（３ｍ以上）

■２連はしご（４ｍ以上）

■ゲートボールセット

■ガステーブル（グリル付き）
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古紙配合率100％ 白色度70％再生紙 大豆油インキを使用しています

お知らせ版

の

しおり

食生
活

　年末は忘年会や残業が多くなり、お酒の

飲み過ぎや夜遅い食事で、どうしても肝臓や胃に

負担をかけてしまいがち。そんな時こそ、タウリンが豊富な

『カキ』がおすすめです。

【肝臓と胃をいたわるには…】

１．お酒を飲んだ翌朝→水分を多くとり、消化の良い炭水化物

をとる。

２．肝臓の働きを助ける→低脂肪、高タンパク質、高ビタミン

をとる。タウリンとビタミンＢ群は疲れに効きます。

３．夜遅い夕食時→低カロリーで消化が良いものをとる。

材料（４人分）
(1人分：90キロｶﾛﾘｰ　塩分1.0ｇ）

作り方

�●今月の料理

（12月5日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年11月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,596
32,254
34,342
23,118

（－35人）

（－ 9人）

（－26人）

（－ 9世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

問い合わせ先

vol.9

カキのしぐれ煮

「肝臓を
　いたわってますか？」

①カキを流水で振り洗い、

水気をとる。

②カキを入れた鍋に、カキ

がひたひたになるまで水

を入れ煮立てる。煮立っ

たら、酒、みりん、砂糖、

味噌を加えてさらに煮る。

③根ショウガを細い千切り

にし、その半分を②に加

える。

④煮汁が煮詰まったら、器

にカキを盛りつけ、残り

の根ショウガをのせる。

カキ　………… 300g

根ショウガ　… 40g

酒　…………… 大サジ１

みりん　……… 大サジ１

砂糖　………… 小サジ１

味噌　………… 大サジ２程度


