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綴
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

ｋｅｓｅｎｎｕｍａⅎḸ
世
界
中

からの応援に

感
謝
！

市
観

光キャラクター　ホ
ヤぼ

ーや

いちばん目指して、
よ～いDON！！

ド　  　ン

　９月 17 日から 18 日にかけて、さわやかな秋空のもと市内
の幼稚園や保育所のうち数か所で運動会が開催されました。
　かやの実保育所ではかけっこ、玉入れ、組体操などが行わ
れ、かけっこ「よ～い　DON！！」には全児童が参加。「位置
について」の掛け声が聞こえると、気合十分の表情と構えを
見せ、スタートの合図と同時にゴールテープを目指して全力
で走り出しました。

ド　ン

４◆第５回震災復興会議が開催されました　ほか ・・・・・・・・・・・
５◆応急仮設住宅　入居率が９３％を超えました ・・・・・・・・・・・

◆気仙沼中央給食センターが完成　ほか ・・・・・・・・・・・・・・ ・２ ３

・６ ７◆被災された方への主な支援制度などのご紹介 ・・・・・・・・・・・

13・・・・・◆燃やせないごみの「指定日特別収集」を実施します　ほか

～８ 10・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆健康プラザ

12・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆暮らしの情報

14・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆図書館だより
15・・・・・・・・・・・・・・・・◆市内空間放射線量の測定値　ほか
16・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆防災ひとくちメモ　ほか

11◆目黒のさんま祭が開催　ほか ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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９
月
11
日
東
日
本
大
震
災

合
同
慰
霊
祭
を
総
合
体
育
館

で
執
り
行
い
ま
し
た
。
震
災

か
ら
６
か
月
目
、
唐
桑
・
本
吉
・

大
島
会
場
も
含
め
、３
０
０
０

人
近
く
の
出
席
を
頂
き
ま
し

た
。
献
花
を
終
え
た
ご
遺
族

の
表
情
は
硬
く
、
悲
し
み
を

乗
り
越
え
る
に
は
、
ま
だ
ま

だ
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
し

た
。
市
民
皆
ん
な
で
立
ち
直

り
を
そ
っ
と
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
18
日
、
無
理
だ
と
思

わ
れ
た
第
16
回
の
目
黒
の
さ

ん
ま
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

例
年
に
も
増
し
て
大
勢
の
お

客
さ
ん
が
気
仙
沼
を
励
ま
そ

　

気
仙
沼
市
長　

菅
原　

茂

う
と
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
交
流
会
で
は
「
ど
や

節
」
に
続
き
「
お
い
ら
の
船

は
３
０
０
ト
ン
」、
目
黒
の
参

加
者
も
含
め
万
感
の
思
い
で

歌
い
ま
し
た
。
町
は
す
っ
か

り
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

気
仙
沼
に
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
と
思
っ
た
瞬
間
で
し

た
。
・
・
・「
白
い
ペ
ン
キ
は

は
げ
て
は
い
る
が
、
時
化
が

来
よ
う
と
ヘ
ッ
チ
ャ
ラ
さ
。」

　

各
々
の
錨
を
揚
げ
て
前
に

進
み
ま
し
ょ
う
。
ゴ
ー
ヘ
イ

気
仙
沼
再
開
で
す
。 第２回

「悲しみを乗り越えて」

　

「
ゴ
ー
ヘ
イ
」
と
は
、
船
舶
関
係
者
が
使
う
「
前
進

（G

ｏ Ahead

：
ゴ
ー
ア
ヘ
ッ
ド
）」
を
意
味
す
る
言
葉

で
、本
市
で
も
漁
業
関
係
者
に
広
く
使
わ
れ
、力
強
く
、

前
向
き
な
言
葉
で
す
。

［市長コラム］［市長コラム］
－ Go Ahead ! 
　     Kesennuma  －

気
仙
沼

　

ミ
ル
ク
給
食（
牛
乳
の
み
の
給

食
）の
中
学
校（
気
仙
沼
・
鹿
折
・

松
岩
・
階
上
・
条
南
・
面
瀬
）で
の

完
全
給
食
化
を
図
る
た
め
に
、昨

年
９
月
に
着
工
し
た
気
仙
沼
中
央

給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
本
年
度
２
学

期
か
ら
の
供
用
開
始
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
、
建
設
工
事
の
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
当
初
の
予
定
よ
り
約
１

か
月
遅
れ
て
、
10
月
３
日
（
月
）

か
ら
給
食
の
提
供
を
開
始
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

市
内
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
に
お
い

し
く
温
か
い
給
食
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

安
全
・
安
心
な

　

ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採
用

　

こ
の
施
設
に
は
、
床
を
常
に
乾

い
た
状
態
に
し
て
お
く
ド
ラ
イ
シ

ス
テ
ム
を
採
用
し
ま
し
た
。
　

こ

れ
は
、
不
衛
生
な
床
か
ら
の
跳
ね

水
を
防
ぎ
、
室
内
湿
度
を
低
く
保

つ
こ
と
に
よ
り
、
細
菌
が
食
缶
に

付
着
す
る
こ
と
や
細
菌
の
繁
殖
を

抑
え
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　
食
材
・
調
理
済
み
食
品
の
流
れ
は

　

交
差
し
な
い
よ
う
に
一
方
向
へ

　

食
材
は
、
西
側
の
搬
入
口
か
ら

一
旦
前
室
へ
入
れ
、
検
収
室
へ
移
し

て
か
ら
納
品
数
量
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。
次
の
下
処
理
室
で
洗
浄
な

ど
を
行
っ
た
食
材
を
受
け
渡
し
ハ
ッ

チ
を
通
し
て
調
理
室
へ
送
り
ま
す
。

清
潔
に
保
た
れ
た
調
理
室
で
は
、

調
理
し
た
給
食
を
食
缶
に
移
し
、

配
送
室
へ
送
り
込
み
ま
す
。
配
送

室
で
は
、
給
食
の
入
っ
た
食
缶
を

コ
ン
テ
ナ
に
詰
め
込
み
、
南
側
の

配
送
口
か
ら
搬
出
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
外
部
か
ら
搬
入

さ
れ
る
食
材
と
調
理
済
み
給
食
の

動
き
が
交
差
し
な
い
よ
う
に
、
衛

生
面
に
配
慮
し
た
部
屋
の
配
置
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
初
の

　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
調
理

　

本
市
の
学
校
給
食
調
理
場
と
し

て
、
初
め
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

給
食
調
理
に
対
応
し
た
特
別
食
調

理
室
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

乳
・
乳
製
品
・
卵
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
つ
児
童
生
徒
の
た
め
に
、

専
用
の
給
食
を
調
理
し
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
給
食

は
、
他
の
給
食
と
区
別
で
き
る
よ

う
に
専
用
の
食
器
に
入
れ
、
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
配
送
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

 

周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
施
設

　

環
境
面
で
は
、
最
新
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
機
器
の
採
用
は
も
と
よ
り
、

発
生
す
る
残
さ
（
調
理
す
る
際
に

出
る
食
材
の
く
ず
）
や
食
べ
残
し

な
ど
の
生
ご
み
の
重
量
を
６
分
の

１
に
減
少
で
き
る
厨
芥
処
理
機

や
、
調
理
室
か
ら
の
排
気
を
活
性

炭
フ
ィ
ル
タ
ー
で
脱
臭
す
る
装
置

の
設
置
に
よ
り
、
周
辺
環
境
に
配

慮
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

見
学
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
置

　

２
階
に
は
、
１
階
で
給
食
を
調

理
し
て
い
る
様
子
を
ガ
ラ
ス
越
し

に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー

ル
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
給
食
に
関
す
る
学

習
や
会
議
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

研
修
室
も
設
け
ま
し
た
。

　

新
月
共
同
調
理
場
の
廃
止
と

　

担
当
調
理
場
の
編
成
替
え

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の

供
用
開
始
と
同
時
に
、
昭
和
46
年

建
築
の
新
月
共
同
調
理
場
を
廃
止

す
る
と
と
も
に
、
大
島
地
区
を
除

く
気
仙
沼
地
域
の
学
校
の
担
当
調

理
場
の
編
成
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
、
鹿
折
・
浦
島
・
白
山
・
水
梨
・

階
上
・
九
条
・
新
城
・
月
立
・
落

合
の
各
小
学
校
９
校
と
、
鹿
折
・

新
月
・
松
岩
・
階
上
・
条
南
・
面

瀬
の
各
中
学
校
６
校
の
計
15
校
に

学
校
給
食
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

気
仙
沼
共
同
調
理
場
か
ら
は
、
気

仙
沼
小
学
校
・
南
気
仙
沼
小
学
校
・

気
仙
沼
中
学
校
に
、
松
岩
共
同
調

理
場
か
ら
は
、
松
岩
小
学
校
・
面

瀬
小
学
校
に
提
供
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
、
気
仙
沼
中
央

給
食
セ
ン
タ
ー
を
学
校
に
お
け
る

食
育
の
重
要
拠
点
と
し
て
位
置
付

け
、
児
童
生
徒
の
授
業
な
ど
に
活

用
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の

　

概
要

■
所
在
地
／
新
田
３
番
地
２

■
施
設
規
模
／

●
敷
地
面
積
：
６
、０
０
０
・
０
９

平
方
メ
ー
ト
ル

●
建
物
構
造
：
鉄
骨
造
一
部
２
階
建

●
建
物
延
床
面
積
：
１
、６
３
２
・

１
４
平
方
メ
ー
ト
ル
（
１
階
：

１
、２
３
０
・
７
９
、
２
階
：

４
０
１
・
３
５
平
方
メ
ー
ト
ル
）

※
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

■
調
理
能
力
／
１
日
３
、
０
０
０

食
を
調
理
可
能

■
熱
源
／
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー
、
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
、
電
気

■
建
設
年
度
／
平
成
22
年
度
〜
23

年
度

■
事
業
費
／
約
10
億
７
千
３
百
万
円

広報

2011. 10. 1 ２
広報

2011. 10. 1３

気仙沼
中央給食センターが完成
気仙沼
中央給食センターが完成

気仙沼
中央給食センターが完成

～１０月から供用を開始～

◇中央給食センター１階各施設の概要◇中央給食センター１階各施設の概要

■ 洗浄室
学校から戻ってきたコ
ンテナ、食缶、食器な
どを洗浄する部屋です。
洗浄前と洗浄後に部屋
が分かれています。

■ 特別食調理室

■ 揚物・焼物室

■ 野菜類下処理室

■ 魚肉類検収室

■ 前室（魚肉類）

■ 前室（野菜類）

■ 野菜類検収室

■ 上処理・釜調理室

■ サラダ・和え物室

■ 消毒保管・配送室

乳・乳製品・卵の食
物アレルギーを持つ
児童生徒の給食を作
ります。

■ 魚肉類下処理室
肉や魚などを下ごしらえ
して両面扉の冷蔵庫を通
して調理室に送ります。

揚物や焼物を調理します。

野菜や果物を三槽シンクで洗浄
し、受け渡しハッチを通して調
理室に送ります。

納品された食材の数量や
品質などを確認します。

野菜などを切って、煮物や
汁物などを調理します。

ゆでた野菜などを冷や
し、サラダなどを作り
ます。仕切られた部屋
で室温管理を容易にし
ました。

給食食缶をコンテナに
入れて送り出す配送室
と、洗浄済み食器類の
消毒保管室を兼ねてい
ます。食器類はコンテ
ナに入れたまま消毒し
ます。

■問い合わせ先／
　市教育委員会学校教育課保健給食係
　tel：0226-22-6600 内線 460

10
月
３
日
か
ら

学
校
給
食
を
提
供

い
か
り

し

け
さんま祭開会式で。左は青木
目黒区長 ( 写真提供：目黒区 )

ち
ゅ
う 

か
い

安
全
・
安
心
な

ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採
用

食
材
・
調
理
済
み
食
品
の
流
れ
は

交
差
し
な
い
よ
う
に
一
方
向
へ

本
市
初
の
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
を
調
理

新
月
共
同
調
理
場
の
廃
止
と

担
当
調
理
場
の
編
成
替
え

見
学
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
置

周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
施
設
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９
月
11
日
東
日
本
大
震
災

合
同
慰
霊
祭
を
総
合
体
育
館

で
執
り
行
い
ま
し
た
。
震
災

か
ら
６
か
月
目
、
唐
桑
・
本
吉
・

大
島
会
場
も
含
め
、３
０
０
０

人
近
く
の
出
席
を
頂
き
ま
し

た
。
献
花
を
終
え
た
ご
遺
族

の
表
情
は
硬
く
、
悲
し
み
を

乗
り
越
え
る
に
は
、
ま
だ
ま

だ
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
し

た
。
市
民
皆
ん
な
で
立
ち
直

り
を
そ
っ
と
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
18
日
、
無
理
だ
と
思

わ
れ
た
第
16
回
の
目
黒
の
さ

ん
ま
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

例
年
に
も
増
し
て
大
勢
の
お

客
さ
ん
が
気
仙
沼
を
励
ま
そ

　

気
仙
沼
市
長　

菅
原　

茂

う
と
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
交
流
会
で
は
「
ど
や

節
」
に
続
き
「
お
い
ら
の
船

は
３
０
０
ト
ン
」、
目
黒
の
参

加
者
も
含
め
万
感
の
思
い
で

歌
い
ま
し
た
。
町
は
す
っ
か

り
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

気
仙
沼
に
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
と
思
っ
た
瞬
間
で
し

た
。
・
・
・「
白
い
ペ
ン
キ
は

は
げ
て
は
い
る
が
、
時
化
が

来
よ
う
と
ヘ
ッ
チ
ャ
ラ
さ
。」

　

各
々
の
錨
を
揚
げ
て
前
に

進
み
ま
し
ょ
う
。
ゴ
ー
ヘ
イ

気
仙
沼
再
開
で
す
。 第２回

「悲しみを乗り越えて」

　

「
ゴ
ー
ヘ
イ
」
と
は
、
船
舶
関
係
者
が
使
う
「
前
進

（G

ｏ Ahead

：
ゴ
ー
ア
ヘ
ッ
ド
）」
を
意
味
す
る
言
葉

で
、本
市
で
も
漁
業
関
係
者
に
広
く
使
わ
れ
、力
強
く
、

前
向
き
な
言
葉
で
す
。

［市長コラム］［市長コラム］
－ Go Ahead ! 
　     Kesennuma  －

気
仙
沼

　

ミ
ル
ク
給
食（
牛
乳
の
み
の
給

食
）の
中
学
校（
気
仙
沼
・
鹿
折
・

松
岩
・
階
上
・
条
南
・
面
瀬
）で
の

完
全
給
食
化
を
図
る
た
め
に
、昨

年
９
月
に
着
工
し
た
気
仙
沼
中
央

給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
本
年
度
２
学

期
か
ら
の
供
用
開
始
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
、
建
設
工
事
の
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
当
初
の
予
定
よ
り
約
１

か
月
遅
れ
て
、
10
月
３
日
（
月
）

か
ら
給
食
の
提
供
を
開
始
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

市
内
す
べ
て
の
小
・
中
学
校
に
お
い

し
く
温
か
い
給
食
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

安
全
・
安
心
な

　

ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採
用

　

こ
の
施
設
に
は
、
床
を
常
に
乾

い
た
状
態
に
し
て
お
く
ド
ラ
イ
シ

ス
テ
ム
を
採
用
し
ま
し
た
。
　

こ

れ
は
、
不
衛
生
な
床
か
ら
の
跳
ね

水
を
防
ぎ
、
室
内
湿
度
を
低
く
保

つ
こ
と
に
よ
り
、
細
菌
が
食
缶
に

付
着
す
る
こ
と
や
細
菌
の
繁
殖
を

抑
え
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　
食
材
・
調
理
済
み
食
品
の
流
れ
は

　

交
差
し
な
い
よ
う
に
一
方
向
へ

　

食
材
は
、
西
側
の
搬
入
口
か
ら

一
旦
前
室
へ
入
れ
、
検
収
室
へ
移
し

て
か
ら
納
品
数
量
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。
次
の
下
処
理
室
で
洗
浄
な

ど
を
行
っ
た
食
材
を
受
け
渡
し
ハ
ッ

チ
を
通
し
て
調
理
室
へ
送
り
ま
す
。

清
潔
に
保
た
れ
た
調
理
室
で
は
、

調
理
し
た
給
食
を
食
缶
に
移
し
、

配
送
室
へ
送
り
込
み
ま
す
。
配
送

室
で
は
、
給
食
の
入
っ
た
食
缶
を

コ
ン
テ
ナ
に
詰
め
込
み
、
南
側
の

配
送
口
か
ら
搬
出
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
外
部
か
ら
搬
入

さ
れ
る
食
材
と
調
理
済
み
給
食
の

動
き
が
交
差
し
な
い
よ
う
に
、
衛

生
面
に
配
慮
し
た
部
屋
の
配
置
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
初
の

　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
調
理

　

本
市
の
学
校
給
食
調
理
場
と
し

て
、
初
め
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

給
食
調
理
に
対
応
し
た
特
別
食
調

理
室
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

乳
・
乳
製
品
・
卵
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
つ
児
童
生
徒
の
た
め
に
、

専
用
の
給
食
を
調
理
し
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
給
食

は
、
他
の
給
食
と
区
別
で
き
る
よ

う
に
専
用
の
食
器
に
入
れ
、
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
配
送
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

 

周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
施
設

　

環
境
面
で
は
、
最
新
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
機
器
の
採
用
は
も
と
よ
り
、

発
生
す
る
残
さ
（
調
理
す
る
際
に

出
る
食
材
の
く
ず
）
や
食
べ
残
し

な
ど
の
生
ご
み
の
重
量
を
６
分
の

１
に
減
少
で
き
る
厨
芥
処
理
機

や
、
調
理
室
か
ら
の
排
気
を
活
性

炭
フ
ィ
ル
タ
ー
で
脱
臭
す
る
装
置

の
設
置
に
よ
り
、
周
辺
環
境
に
配

慮
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

見
学
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
置

　

２
階
に
は
、
１
階
で
給
食
を
調

理
し
て
い
る
様
子
を
ガ
ラ
ス
越
し

に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー

ル
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
給
食
に
関
す
る
学

習
や
会
議
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

研
修
室
も
設
け
ま
し
た
。

　

新
月
共
同
調
理
場
の
廃
止
と

　

担
当
調
理
場
の
編
成
替
え

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の

供
用
開
始
と
同
時
に
、
昭
和
46
年

建
築
の
新
月
共
同
調
理
場
を
廃
止

す
る
と
と
も
に
、
大
島
地
区
を
除

く
気
仙
沼
地
域
の
学
校
の
担
当
調

理
場
の
編
成
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
、
鹿
折
・
浦
島
・
白
山
・
水
梨
・

階
上
・
九
条
・
新
城
・
月
立
・
落

合
の
各
小
学
校
９
校
と
、
鹿
折
・

新
月
・
松
岩
・
階
上
・
条
南
・
面

瀬
の
各
中
学
校
６
校
の
計
15
校
に

学
校
給
食
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

気
仙
沼
共
同
調
理
場
か
ら
は
、
気

仙
沼
小
学
校
・
南
気
仙
沼
小
学
校
・

気
仙
沼
中
学
校
に
、
松
岩
共
同
調

理
場
か
ら
は
、
松
岩
小
学
校
・
面

瀬
小
学
校
に
提
供
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
、
気
仙
沼
中
央

給
食
セ
ン
タ
ー
を
学
校
に
お
け
る

食
育
の
重
要
拠
点
と
し
て
位
置
付

け
、
児
童
生
徒
の
授
業
な
ど
に
活

用
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

気
仙
沼
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の

　

概
要

■
所
在
地
／
新
田
３
番
地
２

■
施
設
規
模
／

●
敷
地
面
積
：
６
、０
０
０
・
０
９

平
方
メ
ー
ト
ル

●
建
物
構
造
：
鉄
骨
造
一
部
２
階
建

●
建
物
延
床
面
積
：
１
、６
３
２
・

１
４
平
方
メ
ー
ト
ル
（
１
階
：

１
、２
３
０
・
７
９
、
２
階
：

４
０
１
・
３
５
平
方
メ
ー
ト
ル
）

※
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

■
調
理
能
力
／
１
日
３
、
０
０
０

食
を
調
理
可
能

■
熱
源
／
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー
、
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
、
電
気

■
建
設
年
度
／
平
成
22
年
度
〜
23

年
度

■
事
業
費
／
約
10
億
７
千
３
百
万
円
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気仙沼
中央給食センターが完成
気仙沼
中央給食センターが完成

気仙沼
中央給食センターが完成

～１０月から供用を開始～

◇中央給食センター１階各施設の概要◇中央給食センター１階各施設の概要

■ 洗浄室
学校から戻ってきたコ
ンテナ、食缶、食器な
どを洗浄する部屋です。
洗浄前と洗浄後に部屋
が分かれています。

■ 特別食調理室

■ 揚物・焼物室

■ 野菜類下処理室

■ 魚肉類検収室

■ 前室（魚肉類）

■ 前室（野菜類）

■ 野菜類検収室

■ 上処理・釜調理室

■ サラダ・和え物室

■ 消毒保管・配送室

乳・乳製品・卵の食
物アレルギーを持つ
児童生徒の給食を作
ります。

■ 魚肉類下処理室
肉や魚などを下ごしらえ
して両面扉の冷蔵庫を通
して調理室に送ります。

揚物や焼物を調理します。

野菜や果物を三槽シンクで洗浄
し、受け渡しハッチを通して調
理室に送ります。

納品された食材の数量や
品質などを確認します。

野菜などを切って、煮物や
汁物などを調理します。

ゆでた野菜などを冷や
し、サラダなどを作り
ます。仕切られた部屋
で室温管理を容易にし
ました。

給食食缶をコンテナに
入れて送り出す配送室
と、洗浄済み食器類の
消毒保管室を兼ねてい
ます。食器類はコンテ
ナに入れたまま消毒し
ます。

■問い合わせ先／
　市教育委員会学校教育課保健給食係
　tel：0226-22-6600 内線 460

10
月
３
日
か
ら

学
校
給
食
を
提
供

い
か
り

し

け
さんま祭開会式で。左は青木
目黒区長 ( 写真提供：目黒区 )

ち
ゅ
う 

か
い

安
全
・
安
心
な

ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採
用

食
材
・
調
理
済
み
食
品
の
流
れ
は

交
差
し
な
い
よ
う
に
一
方
向
へ

本
市
初
の
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
食
を
調
理

新
月
共
同
調
理
場
の
廃
止
と

担
当
調
理
場
の
編
成
替
え

見
学
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
置

周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
施
設



　

市
で
は
、
震
災
か
ら
の
復
興
を

図
る
た
め
、
市
震
災
復
興
会
議
や

市
民
委
員
会
、
唐
桑
・
本
吉
地
域

協
議
会
、
市
民
、
産
業
界
、
市
議

会
な
ど
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
な
が

ら
、「
気
仙
沼
市
震
災
復
興
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

９
月
19
日
に
は
、
第
５
回
市
震

災
復
興
会
議
が
市
役
所
ワ
ン
・
テ

ン
庁
舎
で
開
催
さ
れ
、市
か
ら
「
気

仙
沼
市
震
災
復
興
計
画
（
案
）」

を
提
示
し
ま
し
た
。

　

計
画
案
の
内
容
と
し
て
は
、
本

市
の
復
興
に
向
け
た
基
本
理
念
と

目
標
、
目
標
期
間
、
計
画
の
重
要

な
柱
と
重
点
事
業
な
ど
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
計
画
の
目
標
期
間

に
つ
い
て
は
、
本
年
度
か
ら
平
成

32
年
度
ま
で
の
10
年
間
と
し
、
最

初
の
５
年
間
を
集
中
復
興
期
間
と

す
る
と
と
も
に
、
計
画
ス
タ
ー
ト

の
本
年
度
は
、
復
旧
と
復
興
に
同

時
並
行
で
全
力
で
取
り
組
む
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
復
興
の
基
本
理
念

と
し
て
、「
二
度
と
繰
り
返
さ
な

い
こ
の
悲
劇
」、「
自
然
と
調
和
す

る
都
市
構
造
と
市
民
生
活
」、「
経

済
発
展
と
所
得
向
上
の
必
要
性
」、

「
生
産
性
向
上
、
構
造
改
革
の
契

機
」、「
家
族
愛
、
他
者
へ
の
愛
、

郷
土
愛
、
愛
の
溢
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
五
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
震
災
復
興
に
向
け
た

目
標
と
し
て
、「
津
波
死
ゼ
ロ
の
ま

ち
づ
く
り
」、「
早
期
の
産
業
復
活

と
雇
用
の
確
保
」、「
持
続
発
展
可

能
な
産
業
の
再
構
築
」、「
職
住
復

活
と
生
活
復
興
」、「
ス
ロ
ー
で
ス

マ
ー
ト
な
ま
ち
と
く
ら
し
」、「
地

域
に
笑
顔
溢
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
六
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
本
理
念
と
目
標
の

実
現
に
向
け
て
、
市
土
基
盤
の
整

備
、
産
業
再
生
と
雇
用
創
出
、
防

災
体
制
の
整
備
、
福
祉
・
医
療
の

充
実
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成

な
ど
の
重
要
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
国
や
県
等
と
密
接
に
連
携
し
、

市
の
総
力
を
あ
げ
て
推
進
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
復
興
会
議
な
ど
の
意

見
を
踏
ま
え
て
計
画
案
を
さ
ら
に

練
り
、
策
定
後
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、
関
係
事
業
を
計

画
的
・
迅
速
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
ち
ょ
う
ど

６
か
月
目
の
９
月
11
日
、
市
総
合

体
育
館
「
ケ
ー
・
ウ
エ
ー
ブ
」
を

会
場
に
、
気
仙
沼
市
東
日
本
大
震

災
合
同
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
、
ご
遺

族
や
、
国
、
県
、
市
の
関
係
者
な

ど
約
２
、
２
０
０
人
が
参
列
し
、

震
災
の
犠
牲
者
に
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
ア
マ
チ
ュ
ア
コ
ー
ラ

ス
連
絡
会
に
よ
る
献
唱
の
後
、
午

後
２
時
46
分
の
地
震
発
生
時
刻
に

合
わ
せ
て
一
斉
に
黙
と
う
を
行
い

ま
し
た
。
式
辞
で
は
、
菅
原
市
長

が
「
犠
牲
者
の
皆
様
の
御
霊
が
と

こ
し
え
に
安
ら
か
に
、
ま
た
、
空

か
ら
ご
遺
族
に
永
遠
の
愛
を
注
が

れ
ま
す
と
と
も
に
、
未
来
に
向

か
っ
て
力
強
く
歩
む
私
た
ち
市
民

を
見
守
り
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　

野
田
内
閣
総
理
大
臣
（
郡
内
閣

府
大
臣
政
務
官
代
理
）、
村
井
宮

城
県
知
事
、
臼
井
市
議
会
議
長
の

追
悼
の
辞
に
続
き
、
ご
遺
族
の
代

表
と
し
て
、
祖
父
母
を
失
っ
た
気

仙
沼
高
等
学
校
２
年
の
菊
田
真
由

さ
ん
と
、
父
、
祖
父
母
を
亡
く
し

た
菅
原
豊
樹
さ
ん
が
お
別
れ
の
言

葉
を
伝
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場
の
参
列
者
全
員

が
、
慰
霊
塔
に
向
か
っ
て
静
か
に

献
花
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
日
は
、
市
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー｢

燦
さ
ん
館
」（
唐

桑
）、「
は
ま
な
す
ホ
ー
ル
」（
本

吉
）、
大
島
小
学
校
に
も
献
花
台

が
設
け
ら
れ
、
約
６
５
０
人
が
献

花
を
行
い
ま
し
た
。
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　市では、震災により住宅に被害を受けた方への支援として、県とともに応急仮設住宅の建設を進めてきま
した。
　グループホームを除く応急仮設住宅建設戸数 3,406 戸のうち、3,177 戸の入居（入居率 93.3％）がすでに
決定しており、9月 16 日現在の残室は 229 戸となっています。
　なお、市内に建設した 3,086 戸に対しては、同日現在 3,032 戸の入居（入居率 98.3％）が決定しています。

●千厩団地に入居申し込みの希望地を変更する場合は先着順で入居できます

●すでに入居の申し込みをされ、まだ入居が決まっていない皆様へ

　応急仮設住宅の入居が決まっていない世帯は 171 世帯となっていますが、長期にわたる避難所生活などを
１日も早く解消していただきたく、残室のある応急仮設住宅のうち、特に千厩団地についての状況をご紹介
します。
　千厩団地は、旧千厩中学校跡地を利用して 228 戸の応急仮設住宅を建設し、すでに 52 戸が入居しています。
ＪＲ大船渡線や国道 284 号線沿いにあり本市からのアクセスも良く、ＪＲ千厩駅から徒歩数分の距離で千厩
地域の中心部にあり、商店街や医療施設も近いなど便利な立地条
件にあります。また、団地の集会場には相談員を配置しています
ので、気軽に相談することができます。
　すでに、応急仮設住宅の申し込みをされている方が、千厩団地
に希望地を変更する場合は、入居要件を満たしていることを確認
の上先着順で入居を決定しています。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

【問】　市社会福祉事務所　tel：0226-22-6600 内線 293・294

【応急仮設住宅 千厩団地の位置図】

地区名 団地名 残室戸数 １DK ２DK
タイプ

３K 備　考

鹿折 浦島小学校 ４ － ２ ２

新月

五右衛門ヶ原運動場 ２ － － ２ 市民会館と鹿折方面に、スクール
バス有り市営野球場 １５ － － １５

旧月立小学校跡地 １７ １ １３ ３
渡戸地区（金成沢バス停前） １ － － １ 畑の貸出・ペットの屋外飼育が可能

階上 南最知地区① １ － － １
本吉 天ヶ沢・山田大名広場・卯名沢ほか １３ ２ ５ ６

千厩 旧千厩中学校跡地 １７６ － １７６ －
１～４人は１戸、５人以上は２戸
配分。相談員も配置されます。

合　計 ２２９ ３ １９６ ３０
※ １ＤＫは概ね１～２人、２ＤＫは概ね２～４人、３Ｋは概ね４～６人の世帯を目安としています。
※ 千厩団地に希望地を変更した場合は、入居要件を確認の上、受け付け先着順で入居者を決定しています。
※ 千厩団地の応急仮設住宅はすべて２ＤＫタイプですが、１人世帯の方でも入居することができます。
※ 介護ベッドの利用など特別な事情がある場合には、目安と異なる部屋タイプへの申し込みも受け付けます。
※ 旧折壁小学校跡地の団地については、全戸入居者が決定しました。

　残室のある団地への希望地変更を随時受け付けていますので、お問い合わせください。

応急仮設住宅
　　入居率が９３％を超えました
応急仮設住宅
　　入居率が９３％を超えました

▲付近にある県立千厩病院 ▲大型店舗もあり買い物も便利

※新規の入居申し込みの受け付けは７月 12日で終了しています。新たに入居の申し込
みをしたい方はご相談ください。

気仙沼市

東日本大震災
合同慰霊祭が
行われました

合同慰霊祭では多くの方が参列し献花を行いました
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【残室の状況】　９月１６日現在
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第
５
回
震
災
復
興
会
議
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

市震災復興会議・
市震災復興市民委員会

市震災復興会議に「気仙沼市震災復興計画（案）」が
示されました

会議では計画案に対する意見が交わされました

あ
ふ



　

市
で
は
、
震
災
か
ら
の
復
興
を

図
る
た
め
、
市
震
災
復
興
会
議
や

市
民
委
員
会
、
唐
桑
・
本
吉
地
域

協
議
会
、
市
民
、
産
業
界
、
市
議

会
な
ど
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
な
が

ら
、「
気
仙
沼
市
震
災
復
興
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

９
月
19
日
に
は
、
第
５
回
市
震

災
復
興
会
議
が
市
役
所
ワ
ン
・
テ

ン
庁
舎
で
開
催
さ
れ
、市
か
ら
「
気

仙
沼
市
震
災
復
興
計
画
（
案
）」

を
提
示
し
ま
し
た
。

　

計
画
案
の
内
容
と
し
て
は
、
本

市
の
復
興
に
向
け
た
基
本
理
念
と

目
標
、
目
標
期
間
、
計
画
の
重
要

な
柱
と
重
点
事
業
な
ど
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
計
画
の
目
標
期
間

に
つ
い
て
は
、
本
年
度
か
ら
平
成

32
年
度
ま
で
の
10
年
間
と
し
、
最

初
の
５
年
間
を
集
中
復
興
期
間
と

す
る
と
と
も
に
、
計
画
ス
タ
ー
ト

の
本
年
度
は
、
復
旧
と
復
興
に
同

時
並
行
で
全
力
で
取
り
組
む
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
復
興
の
基
本
理
念

と
し
て
、「
二
度
と
繰
り
返
さ
な

い
こ
の
悲
劇
」、「
自
然
と
調
和
す

る
都
市
構
造
と
市
民
生
活
」、「
経

済
発
展
と
所
得
向
上
の
必
要
性
」、

「
生
産
性
向
上
、
構
造
改
革
の
契

機
」、「
家
族
愛
、
他
者
へ
の
愛
、

郷
土
愛
、
愛
の
溢
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
五
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
震
災
復
興
に
向
け
た

目
標
と
し
て
、「
津
波
死
ゼ
ロ
の
ま

ち
づ
く
り
」、「
早
期
の
産
業
復
活

と
雇
用
の
確
保
」、「
持
続
発
展
可

能
な
産
業
の
再
構
築
」、「
職
住
復

活
と
生
活
復
興
」、「
ス
ロ
ー
で
ス

マ
ー
ト
な
ま
ち
と
く
ら
し
」、「
地

域
に
笑
顔
溢
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
六
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
本
理
念
と
目
標
の

実
現
に
向
け
て
、
市
土
基
盤
の
整

備
、
産
業
再
生
と
雇
用
創
出
、
防

災
体
制
の
整
備
、
福
祉
・
医
療
の

充
実
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成

な
ど
の
重
要
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
国
や
県
等
と
密
接
に
連
携
し
、

市
の
総
力
を
あ
げ
て
推
進
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
復
興
会
議
な
ど
の
意

見
を
踏
ま
え
て
計
画
案
を
さ
ら
に

練
り
、
策
定
後
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、
関
係
事
業
を
計

画
的
・
迅
速
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
ち
ょ
う
ど

６
か
月
目
の
９
月
11
日
、
市
総
合

体
育
館
「
ケ
ー
・
ウ
エ
ー
ブ
」
を

会
場
に
、
気
仙
沼
市
東
日
本
大
震

災
合
同
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
、
ご
遺

族
や
、
国
、
県
、
市
の
関
係
者
な

ど
約
２
、
２
０
０
人
が
参
列
し
、

震
災
の
犠
牲
者
に
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
ア
マ
チ
ュ
ア
コ
ー
ラ

ス
連
絡
会
に
よ
る
献
唱
の
後
、
午

後
２
時
46
分
の
地
震
発
生
時
刻
に

合
わ
せ
て
一
斉
に
黙
と
う
を
行
い

ま
し
た
。
式
辞
で
は
、
菅
原
市
長

が
「
犠
牲
者
の
皆
様
の
御
霊
が
と

こ
し
え
に
安
ら
か
に
、
ま
た
、
空

か
ら
ご
遺
族
に
永
遠
の
愛
を
注
が

れ
ま
す
と
と
も
に
、
未
来
に
向

か
っ
て
力
強
く
歩
む
私
た
ち
市
民

を
見
守
り
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　

野
田
内
閣
総
理
大
臣
（
郡
内
閣

府
大
臣
政
務
官
代
理
）、
村
井
宮

城
県
知
事
、
臼
井
市
議
会
議
長
の

追
悼
の
辞
に
続
き
、
ご
遺
族
の
代

表
と
し
て
、
祖
父
母
を
失
っ
た
気

仙
沼
高
等
学
校
２
年
の
菊
田
真
由

さ
ん
と
、
父
、
祖
父
母
を
亡
く
し

た
菅
原
豊
樹
さ
ん
が
お
別
れ
の
言

葉
を
伝
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場
の
参
列
者
全
員

が
、
慰
霊
塔
に
向
か
っ
て
静
か
に

献
花
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
日
は
、
市
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー｢

燦
さ
ん
館
」（
唐

桑
）、「
は
ま
な
す
ホ
ー
ル
」（
本

吉
）、
大
島
小
学
校
に
も
献
花
台

が
設
け
ら
れ
、
約
６
５
０
人
が
献

花
を
行
い
ま
し
た
。

広報
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2011. 10. 1５

　市では、震災により住宅に被害を受けた方への支援として、県とともに応急仮設住宅の建設を進めてきま
した。
　グループホームを除く応急仮設住宅建設戸数 3,406 戸のうち、3,177 戸の入居（入居率 93.3％）がすでに
決定しており、9月 16 日現在の残室は 229 戸となっています。
　なお、市内に建設した 3,086 戸に対しては、同日現在 3,032 戸の入居（入居率 98.3％）が決定しています。

●千厩団地に入居申し込みの希望地を変更する場合は先着順で入居できます

●すでに入居の申し込みをされ、まだ入居が決まっていない皆様へ

　応急仮設住宅の入居が決まっていない世帯は 171 世帯となっていますが、長期にわたる避難所生活などを
１日も早く解消していただきたく、残室のある応急仮設住宅のうち、特に千厩団地についての状況をご紹介
します。
　千厩団地は、旧千厩中学校跡地を利用して 228 戸の応急仮設住宅を建設し、すでに 52 戸が入居しています。
ＪＲ大船渡線や国道 284 号線沿いにあり本市からのアクセスも良く、ＪＲ千厩駅から徒歩数分の距離で千厩
地域の中心部にあり、商店街や医療施設も近いなど便利な立地条
件にあります。また、団地の集会場には相談員を配置しています
ので、気軽に相談することができます。
　すでに、応急仮設住宅の申し込みをされている方が、千厩団地
に希望地を変更する場合は、入居要件を満たしていることを確認
の上先着順で入居を決定しています。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

【問】　市社会福祉事務所　tel：0226-22-6600 内線 293・294

【応急仮設住宅 千厩団地の位置図】

地区名 団地名 残室戸数 １DK ２DK
タイプ

３K 備　考

鹿折 浦島小学校 ４ － ２ ２

新月

五右衛門ヶ原運動場 ２ － － ２ 市民会館と鹿折方面に、スクール
バス有り市営野球場 １５ － － １５

旧月立小学校跡地 １７ １ １３ ３
渡戸地区（金成沢バス停前） １ － － １ 畑の貸出・ペットの屋外飼育が可能

階上 南最知地区① １ － － １
本吉 天ヶ沢・山田大名広場・卯名沢ほか １３ ２ ５ ６

千厩 旧千厩中学校跡地 １７６ － １７６ －
１～４人は１戸、５人以上は２戸
配分。相談員も配置されます。

合　計 ２２９ ３ １９６ ３０
※ １ＤＫは概ね１～２人、２ＤＫは概ね２～４人、３Ｋは概ね４～６人の世帯を目安としています。
※ 千厩団地に希望地を変更した場合は、入居要件を確認の上、受け付け先着順で入居者を決定しています。
※ 千厩団地の応急仮設住宅はすべて２ＤＫタイプですが、１人世帯の方でも入居することができます。
※ 介護ベッドの利用など特別な事情がある場合には、目安と異なる部屋タイプへの申し込みも受け付けます。
※ 旧折壁小学校跡地の団地については、全戸入居者が決定しました。

　残室のある団地への希望地変更を随時受け付けていますので、お問い合わせください。

応急仮設住宅
　　入居率が９３％を超えました
応急仮設住宅
　　入居率が９３％を超えました

▲付近にある県立千厩病院 ▲大型店舗もあり買い物も便利

※新規の入居申し込みの受け付けは７月 12日で終了しています。新たに入居の申し込
みをしたい方はご相談ください。

気仙沼市

東日本大震災
合同慰霊祭が
行われました

合同慰霊祭では多くの方が参列し献花を行いました
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【残室の状況】　９月１６日現在
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市震災復興会議・
市震災復興市民委員会

市震災復興会議に「気仙沼市震災復興計画（案）」が
示されました

会議では計画案に対する意見が交わされました

あ
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広報

2011. 10. 1 ６
広報

2011. 10. 1７

　東日本大震災で被災された方を支援する主な制度をあらためてご紹介します。この機会にもう一度ご確
認の上、まだ手続きしていない方などは、窓口にご相談ください。
　掲載した制度以外にも、生活や事業の再建を支援する制度があります。詳しくはお問い合わせください。

もう一度ご確認を

被災された方への主な支援制度などのご紹介被災された方への主な支援制度などのご紹介
（平成２３年９月２２日現在）（平成２３年９月２２日現在）

被災者生活再建支援金
　被災した方の住宅の被災状況や再建方法に応じて
支援金が支給されます。
●金額：
・基礎支援金：３７万５千円～１００万円
・加算支援金：３７万５千円～２００万円
●必要書類：り災証明書、預金通帳の写し、新築・
購入契約書など

【問】市危機管理課　tel：0226-22-1462・・・

災害弔慰金
　震災により亡くなられた方のご遺族に弔慰金が支
給されます。
●金額：
・亡くなられた方に扶養されていた場合：５００万円
・その他の場合：２５０万円
【問】市社会福祉事務所
　　　tel：0226-22-6600　内線 430・ 441・・・ 

災害障害見舞金
　震災により重度の障害を受けられた方に見舞金が
支給されます。
●金額：
・生計維持者の方が障害を受けた場合：２５０万円
・その他の場合：１２５万円
●必要書類：医師の診断書など
【問】市社会福祉事務所
　　　tel：0226-22-6600　内線 293・437・・・

災害義援金
　日本赤十字社や宮城県などに寄せられた義援金が、
被災した方に配分されます。
●金額：
・死亡・行方不明：１００万円
・災害障害見舞金対象者：１０万円
・住家被害に関する義援金：５０万円～１００万円
・災害で両親を失った児童：５０万円
・半壊以上の住家被害を受けた母子・父子世帯と、震
災で母子・父子世帯となった世帯：２０万円

・大規模半壊以上の被害を受けた高齢者施設・障害者
施設の入所者：１０万円
●必要書類：り災証明書、預金通帳の写しなど
【問】市社会福祉事務所
　　　tel：0226-22-6600　内線 293・294・・・

災害援護資金（貸し付け）
　震災で世帯主が全治１か月以上の負傷を負われた
場合や、住居・家財に大きな被害を受けた場合，生
活立て直しのための貸付が受けられます ( 所得制限が
あります )。
●金額：
　１５０万円～３５０万円 ( 利率 年１ .５％、保証人
をたてる場合は無利子。据置期間：６年 )
●必要書類：医師の診断書、り災証明書など
【問】市社会福祉事務所
　　　tel：0226-22-6600　内線 294・433・・・

国民年金保険料の免除基準の緩和
　震災により、住宅・家財などの財産が価格の２分
の１以上の損害を受けた場合、適用されていた所得
制限が解除され、保険料が全額免除されます。
※ただし、免除を受けた期間に対し、受け取る年金
額が２分の１に減額されます。
●必要書類：年金手帳、印鑑、り災証明書
【問】市民課　tel：0226-22-3423・・・

医療費窓口負担の支払の免除
　『一部負担金等免除証明書』を医療機関の窓口で提
示することにより、医療費の支払が免除になります。
※国民健康保険加入者については、雇用保険受給中
の方の免除基準が一部変更されています。詳しく
はお問い合わせください。

【問】市保険課　tel：0226-22-6600（医療給付係 内
線 376）（後期高齢者医療係 内線 378)・・・

介護サービス利用者負担額の免除
　「免除証明書」「減免認定証」を提示することにより、
介護サービス利用料などが免除されます。詳しくは
お問い合わせください。
【問】市高齢介護課介護認定給付係
　　　tel：0226-22-6600 内線 285・401・・・

住宅の応急修理制度
　住宅が半壊以上の被害を受けた方で、応急的修理を
行うことで居住が可能となる場合、市が業者に修理依
頼します。必要書類などはお問い合わせください。
●金額：５２万円を限度
●必要書類：り災証明書など
【問】市都市計画課　tel：0226-22-3452・・・

　震災で被害を受けた農業、漁業、商業などの事業
主を対象に再建資金などを融資するものです。また、
一般の方が当面の生活資金として融資を受けられる
制度もあります。その中から、公的金融機関などが
取り扱う融資制度の主なものをご紹介します。

【農林漁業セーフティネット資金】
　認定農業者、認定漁業者などの方々が、資材費、
労務費等の長期運転資金の貸付を受けられます。
●金額：１，２００万円を限度（無利子）
【問】日本政策金融公庫仙台支店
　　　tel：022-221-2331

【農業経営基盤強化資金（スーパーＬ）】
　認定農業者の方が、経営改善を目的とした総合的
な資金の貸付を受けられます。
●金額
・個人：１億５,０００万円を限度（無利子）
・法人：５億円を限度（無利子）
【問】日本政策金融公庫仙台支店
　　　tel：022-221-2331

【農業近代化資金】
　認定農業者の方が、建構築物・農機具等の施設や
農地・牧野等土地の復旧に要する資金の貸付を受け
られます。
●金額
・個人：１,８００万円を限度（無利子）
・法人：２億円を限度（無利子）
【問】南三陸農業協同組合　tel：0226-31-4552

【漁業近代化資金】
　沿岸漁業または水産加工業を営む方が、漁船、水
産加工施設等の取得・整備に要する資金の貸付を受
けられます。
●金額
・個人：９,０００万円を限度（無利子）
・法人：１億８,０００万円を限度（無利子）
【問】県漁業協同組合　tel：0225-21-5711

【東日本大震災復興特別貸付】
　直接被害または間接被害を受けた中小企業の方々
が、災害復旧のための設備資金及び運転資金の貸付
を受けられます。
●金額：３億円を限度
※金利など、 詳しくはお問い合わせください。
【問】・日本政策金融公庫（東京）
　　　　tel：0120-154-505
　　・商工中金仙台支店
　　　　tel：022-225-7411

【東日本大震災復興緊急保証】
　直接被害または間接被害を受けた中小企業の方々
が、金融機関から借入等を行う場合，信用保証協会
が保証を行います。
●金額：２億８千万円以内
【問】宮城県信用保証協会気仙沼支店
　　　tel：0226-22-1972

【災害復興住宅融資】
　住宅に被害が生じ「り災証明書」の発行を受けた
方に、災害復興住宅融資を実施しています。
※既に融資を受けている方々に対する返済方法の変
更等についても相談に応じます。

【問】住宅金融支援機構（災害専用ダイヤル）
　　　tel：0120-086-353

【生活復興支援資金】
　被災した低所得世帯の方々が、当面の生活費等の
貸付を受けられます（所得制限があります）。
●金額：
・一時生活支援費：月２０万円以内（単身世帯は１５
万円以内）

・生活再建費：８０万円以内
・住宅補修費：２５０万円以内
●利率：
　年１．５％（保証人を立てる場合は無利子）
●必要書類：事前相談でお問い合わせください。
【問】市社会福祉協議会　事前相談専用電話
　　　tel：080-5949-7563・080-5949-7364

住宅に被害を受けた場合 亡くなられた場合 重度の障害を負った場合 ケガをされた場合

母子・寡婦福祉資金（貸し付け）
　母子家庭や寡婦の方について、経済的
に自立し安定した生活を送るための貸付
が受けられます。
●金額：0円から 0円まで（無利子～利
率３％）※貸付種類により異なります。

【問】県気仙沼保健福祉事務所
　　　tel：0226-22-6661

イラストの
説明

次の被害を受けた方は制度の対象となる可能性があります。窓口は４ページ案内図　　～　　をご覧ください。

　次の窓口にお問い合わせください。直通番号がな
い部署は、市役所代表電話（0226-22-6600）におか
けいただき、用件をお伝えください。
■市県民税、固定資産税・都市計画税など：
　市税務課（市民税係・固定資産係・税制係）
■水道料金：市ガス水道部管理課業務係
　tel：0226-23-2560・0226-23-2561
■下水道料金：市下水道課業務係
　tel：0226-23-1010
■市ガス料金：市ガス水道部ガス課
　tel：0226-22-7090
■認可・小規模保育所保育料：市社会福祉事務所児童福祉係
■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料：
　　市保険課（国保賦課係・後期高齢者医療係）
■介護保険料：市高齢介護課介護保険料係

市税・料金などについて

各種融資制度について
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ワン・テン庁舎ワン・テン庁舎

第二庁舎第二庁舎

１階

２階
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５ページ（左）各種支援制度の担当窓口
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都市計画課

保険課保険課７

６ ２ ３ ４ ５

８

９

１

市民課市民課

社会福祉事務所

北側玄関
（本庁舎側から）

高齢介護課高齢介護課

危機管理課危機管理課

児童扶養手当・特別児童扶養手当の所得制限
の緩和
　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受
給者などが、住宅・家財などの財産に２
分の１以上の損害を受けた場合、所得制
限が緩和されます。
●必要書類：児童扶養手当・特別児童扶
養手当証書、り災証明書など

【問】市社会福祉事務所



■実施日・会場・受付時間・対象地区／次のとおり

平成２３年度  総合健診 を実施します平成２３年度  総合健診 を実施します
【問】　・市健康増進課健康予防係　tel：0226-21-1212   
　　　・唐桑総合支所保健福祉課　tel：0226-32-4811　・本吉総合支所保健福祉課　tel：0226-42-2975

　総合健診では、生活習慣病の健康診査や結核・肺がん検診、前立腺がん検診などの健診（検診）を一度に同じ会場で受
診できます。検診は各地区ごとに実施し、１０月１２日（水）からは気仙沼・唐桑地域の方を対象に行います。

●結核・肺がん検診
●喀たん細胞診検査 ●肝炎ウイルス検診 ●骨粗しょう症検診●前立腺がん検診
●生活習慣病の健康診査（特定健康診査、後期高齢者健康診査、一般健康診査）

Ｈealthy plaza
健康プラザ

【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212

■総合健診の内容／
●大腸がん検診

〔気仙沼地域〕

 

 

 
 

 

１１月の日程（受付時間／午前：9時～11 時、午後：1時 30 分～2時 15 分）
  

１０月の日程（受付時間／午前：9時～11 時、午後：1時 30 分～2時15 分）

〔唐桑地域〕

  

月日 会場 受付時間 対象地区 
午前9時30分～11時  崎浜集会所

  
  

松圃集会所

 
  
  

中井公民館

 
  
  鮪立老人憩いの家

 
  唐桑第２体育室

   
  
  

舘老人憩いの家
 

 保健福祉センター「燦さん館」   

11月11日（金）

11月14日（月）

11月15日（火）

11月16日（水）

11月17日（木）

11月18日（金）

午後1時30分～2時30分
午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時
午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

崎浜１・２
松圃１～３
中井１～４
小鯖１～３

只越１・２

中１
中２・３
鮪立１・２
鮪立 3～5
宿１～３
舞根１・２
大沢１～４
舘１・２

石浜１～３

11月10日（木）

中集会所

 

 

月日 会場 受付時間  
午後５時～７時 市民健康管理センター「すこやか」

  
  
  
  

市民健康管理センター「すこやか」

保健福祉センター「燦さん館」
市民健康管理センター「すこやか」

11月4日（金）
11月10日（木）
11月17日（木）
11月28日（月）

午後５時～７時

午後５時～７時
午後５時30分～７時
午後５時30分～７時

11月2日（水）

中井公民館

〔夜間健診〕
　日中、健診を受診できない方は、夜間健診をご利用ください。

※指定された日時・会場で都合が
悪い場合は、ほかの日時・会場
で受診してください。
※応急仮設住宅にお住まいの方
は、対象地区の指定日時にかか
わらず、都合のよい日程・会場
で受診してください。

　　本吉地域の方を対象とした
健診は 10 月 11 日まで実施し
ていますが、まだ受診してい
ない方は 10 月 12 日以降の日
程・会場でも受けることがで
きます。

本吉地域の方へ

◆うちｸﾘﾆｯｸ（東新城）tel: 23－0087
◆遠藤産婦人科（本郷） tel: 22－6828
◆大島医院（高井）tel: 28－2603
◆大友病院（三日町）tel: 22－6868
◆おだか医院（田中前）tel: 22－3210
◆小野医院（唐桑町）tel: 32－3128
◆葛内科胃腸科医院（田中前）tel: 22－6750
◆齋藤外科ｸﾘﾆｯｸ（東新城）tel: 22－7260
◆佐々木小児科医院（本郷）tel: 22－6811
◆三条小児科医院（田中前）tel: 23－0088
◆鈴木医院（長磯原ノ沢）tel: 27－2315
◆中原ｸﾘﾆｯｸ（田谷）tel: 23－1028
◆村岡外科クリニック（三日町）tel: 21－5330
◆森産婦人科医院（入沢）tel: 22－6808
◆森田医院（八日町）tel: 22－6633
◆気仙沼市立病院（田中）tel: 22－7100
◆歌津八番クリニック（南三陸町）　tel: 36-9511
◆公立南三陸診療所（南三陸町）tel: 46－3646

●指定医療機関

　市では、昨年度から子宮頸がん予防ワクチン接種の公費助成を行って
います。これまで公費助成の対象になっていたワクチン「サーバリック
ス」に加え、新たに「ガーダシル」が助成の対象となりました。
　いずれも子宮頸がんの予防効果がありますので、接種を希望する方は
実施医療機関に予約・ご相談の上、接種を受けてください。

■対象者：中学１年生から高校１年生相当までの女性
　　　　  （平成７年４月２日～平成１１年４月１日生まれ）
■接種回数：３回（いずれも無料）
■実施機関：市が指定した医療機関（※右記のとおり）
■持参するもの：母子健康手帳・予診票（※保護者が同伴できない場　
　　　　　　　　合は、同意書も持参してください）

※子宮頸がん予防ワクチンの接種は任意です
※すでに１回以上接種を受けている場合は、別のワクチンを接種する　
　ことはできませんので、同じワクチンの接種を受けてください

～公費助成の対象となるワクチンの種類が追加になりました～～公費助成の対象となるワクチンの種類が追加になりました～

平成 23年度平成 23年度

震災後ストレス外来の診療体制が変わります
　気仙沼市立病院と気仙沼市立本吉病院では、震災後、様々な体と心の不調が表れた方を対象に、震災後ストレス外来の診療を
行っていますが、１０月から受付日時などが変わります。１０月からの日程などは次のとおりです。
　なお、外来の開設は１２月までです。
■市立病院
〔診療日〕毎週第１・３の月曜日と火曜日
〔受付時間〕午後１時３０分から４時まで
〔診療時間〕午後２時から５時まで

■市立本吉病院
〔診療日〕１０月⇒５日（水）・１９日（水）、１１月⇒９日（水）・２３日（水･祝）、
　　　　１２月⇒７日（水）・２１日（水）
〔受付時間〕午前８時３０分から１１時まで
〔診療時間〕午前９時から正午まで

乳幼児健康診査、乳幼児教室・相談、休日当番医、献血日程については１０ページに掲載しています

 
16日（水）

17日（木）

18日（金）

九条小学校体育館

月立小学校体育館

松岩小学校体育館
午前

午前

午前

午後

午後

午後
九条４
九条２・３
早稲谷、上八瀬上、上八瀬下、
塚沢、関根、台
上廿一、下廿一、上前木、下前木
片浜上・下、古谷館
老松、母体田、前浜

松岩小学校体育館

松岩小学校体育館

面瀬中学校体育館

白山コミュニティ
センター

21日（月）

22日（火）

24日（木）

25日（金）

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後
赤岩、赤岩五駄鱈
浦田、松崎五駄鱈
舘森、後沢２
石甲、後沢１
下沢、青葉が丘
上沢１・２・３

日の口１・２、両沢

市民健康管理センター
「すこやか」

市民健康管理センター
「すこやか」
市民健康管理センター
「すこやか」

28日（月）

29日（火）

30日（水） 午前

午前

午前

午後

午後

午後
古町５
舘山１・２
立沢、金成沢、和野、高屋敷
新城東
表松川、内松川、下八瀬
田柄１・２・３

落合小学校体育館

 

  
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 月日  会場  受付  対象地区
午前  市民健康管理センター

「すこやか」
 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

   

 
階上小学校体育館  

 
階上小学校体育館   

 面瀬地域ふれあい
センター  

 
 面瀬地域ふれあい

センター  
 
 水梨小学校体育館

 

 

2日（水）

4日（金）

5日（土）

7日（月）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

11日（金）

14日（月）

午後
午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

仲町、魚市場前、
弁天町 1・2、内の脇 1
潮見町１・2、内の脇2・3、川口町
九条５
田中前１・２、神山

向原、杉ノ下、牧、上町、岩井崎

田谷、本郷１・２
田中３・４
本町 1・2、南郷 1・2
港町、幸町 1・４
田中２
田中１・九条１
七半沢、最知高、川原
森前林、長磯高

内田、長磯原、長磯浜
高谷、鶴巻
赤田
上沢、尾崎
千岩田
水梨
金取、羽田、前田、大石倉

1日（火）

15日（火）五右衛門ヶ原運動場仮設住宅集会場 午前
五右衛門ヶ原運動場・五右衛門
ヶ原テニスコート用地・市営野
球場の仮設住宅にお住まいの方

月日 会場 受付 対象地区

〔問〕・気仙沼市立病院 tel: 22－7100　・気仙沼市立本吉病院 tel: 42－2721

「平成２３年度特定健康診査のお知らせ」が郵送されている方は、会場一覧表が下記のとおり変更になります。
　〔気仙沼地域〕11 月 10 日（木）面瀬小学校体育館　⇒　面瀬地域ふれあいセンター
　〔気仙沼地域〕11 月 11 日（金）面瀬小学校体育館　⇒　面瀬地域ふれあいセンター
　〔唐桑地域〕　  11 月 16 日（水）唐桑体育館　　　　⇒　唐桑第２体育室

 

 

 

 

 

    月日 会場 受付 対象地区
午前  気仙沼公園

　仮設住宅集会所  
 
 気仙沼公園

　仮設住宅集会所  
 
 駅前コミュニティ

　　　　センター
 

 
 駅前コミュニティ

　　　　センター
 
 

駅前コミュニティ
　　　　センター

  
 
 大島開発

　総合センター
 

 

  

13日（木）

14日（金）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

午後
午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

入沢、柏崎、沢田
南が丘、河原田 1・2
魚町 3、陣山、太田 1・2
南町１～４、幸町３
三日町１・2、八日町 1
八日町 2、魚町 1・2
古町 1・2
古町 3・4
滝の入１・2
福美町、新町 1・2、化粧坂
要害、新王平
崎浜

12日（水）

大島開発
　総合センター

20日（木） 午前
午後

外浜、大初平、高井
長崎、廻館

 

 

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

31日（月）

東中才１
西みなと町
西中才
東中才２
西八幡町、東中才３

中みなと１・２、浪板１
浪板 2、大浦、小々汐、
梶ヶ浦、鶴ヶ浦
栄町，新浜町 1・2，浜町
錦町 1・2、東みなと町，
本浜町 1・2
平貝、牧沢
三峰、後沢 3

東中才一区
　振興会館
東中才一区
　振興会館
東中才一区
　振興会館

鹿折中学校校庭
　仮設住宅集会場

鹿折中学校校庭
　仮設住宅集会場

松岩中学校体育館

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後 浅根、磯草、亀山
大島開発
　総合センター

21日（金） 午前 田尻、浦の浜
月日 会場 受付 対象地区

広報

2011. 10. 1 ８
広報

2011. 10. 1９

総合健診の詳しい内容・
費用や本吉地域の方が対
象の日程などについては、
電話などでお問い合わせ
いただくか、「広報けせん
ぬま」９月 15 日号８ペー
ジをご覧ください。

子宮頸がん予防ワクチンについて子宮頸がん予防ワクチンについて



■実施日・会場・受付時間・対象地区／次のとおり

平成２３年度  総合健診 を実施します平成２３年度  総合健診 を実施します
【問】　・市健康増進課健康予防係　tel：0226-21-1212   
　　　・唐桑総合支所保健福祉課　tel：0226-32-4811　・本吉総合支所保健福祉課　tel：0226-42-2975

　総合健診では、生活習慣病の健康診査や結核・肺がん検診、前立腺がん検診などの健診（検診）を一度に同じ会場で受
診できます。検診は各地区ごとに実施し、１０月１２日（水）からは気仙沼・唐桑地域の方を対象に行います。

●結核・肺がん検診
●喀たん細胞診検査 ●肝炎ウイルス検診 ●骨粗しょう症検診●前立腺がん検診
●生活習慣病の健康診査（特定健康診査、後期高齢者健康診査、一般健康診査）

Ｈealthy plaza
健康プラザ

【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212

■総合健診の内容／
●大腸がん検診

〔気仙沼地域〕

 

 

 
 

 

１１月の日程（受付時間／午前：9時～11 時、午後：1時 30 分～2時 15 分）
  

１０月の日程（受付時間／午前：9時～11 時、午後：1時 30 分～2時15 分）

〔唐桑地域〕

  

月日 会場 受付時間 対象地区 
午前9時30分～11時  崎浜集会所

  
  

松圃集会所

 
  
  

中井公民館

 
  
  鮪立老人憩いの家

 
  唐桑第２体育室

   
  
  

舘老人憩いの家
 

 保健福祉センター「燦さん館」   

11月11日（金）

11月14日（月）

11月15日（火）

11月16日（水）

11月17日（木）

11月18日（金）

午後1時30分～2時30分
午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時

午前9時30分～11時
午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

午後1時30分～2時15分

崎浜１・２
松圃１～３
中井１～４
小鯖１～３

只越１・２

中１
中２・３
鮪立１・２
鮪立 3～5
宿１～３
舞根１・２
大沢１～４
舘１・２

石浜１～３

11月10日（木）

中集会所

 

 

月日 会場 受付時間  
午後５時～７時 市民健康管理センター「すこやか」

  
  
  
  

市民健康管理センター「すこやか」

保健福祉センター「燦さん館」
市民健康管理センター「すこやか」

11月4日（金）
11月10日（木）
11月17日（木）
11月28日（月）

午後５時～７時

午後５時～７時
午後５時30分～７時
午後５時30分～７時

11月2日（水）

中井公民館

〔夜間健診〕
　日中、健診を受診できない方は、夜間健診をご利用ください。

※指定された日時・会場で都合が
悪い場合は、ほかの日時・会場
で受診してください。
※応急仮設住宅にお住まいの方
は、対象地区の指定日時にかか
わらず、都合のよい日程・会場
で受診してください。

　　本吉地域の方を対象とした
健診は 10 月 11 日まで実施し
ていますが、まだ受診してい
ない方は 10 月 12 日以降の日
程・会場でも受けることがで
きます。

本吉地域の方へ

◆うちｸﾘﾆｯｸ（東新城）tel: 23－0087
◆遠藤産婦人科（本郷） tel: 22－6828
◆大島医院（高井）tel: 28－2603
◆大友病院（三日町）tel: 22－6868
◆おだか医院（田中前）tel: 22－3210
◆小野医院（唐桑町）tel: 32－3128
◆葛内科胃腸科医院（田中前）tel: 22－6750
◆齋藤外科ｸﾘﾆｯｸ（東新城）tel: 22－7260
◆佐々木小児科医院（本郷）tel: 22－6811
◆三条小児科医院（田中前）tel: 23－0088
◆鈴木医院（長磯原ノ沢）tel: 27－2315
◆中原ｸﾘﾆｯｸ（田谷）tel: 23－1028
◆村岡外科クリニック（三日町）tel: 21－5330
◆森産婦人科医院（入沢）tel: 22－6808
◆森田医院（八日町）tel: 22－6633
◆気仙沼市立病院（田中）tel: 22－7100
◆歌津八番クリニック（南三陸町）　tel: 36-9511
◆公立南三陸診療所（南三陸町）tel: 46－3646

●指定医療機関

　市では、昨年度から子宮頸がん予防ワクチン接種の公費助成を行って
います。これまで公費助成の対象になっていたワクチン「サーバリック
ス」に加え、新たに「ガーダシル」が助成の対象となりました。
　いずれも子宮頸がんの予防効果がありますので、接種を希望する方は
実施医療機関に予約・ご相談の上、接種を受けてください。

■対象者：中学１年生から高校１年生相当までの女性
　　　　  （平成７年４月２日～平成１１年４月１日生まれ）
■接種回数：３回（いずれも無料）
■実施機関：市が指定した医療機関（※右記のとおり）
■持参するもの：母子健康手帳・予診票（※保護者が同伴できない場　
　　　　　　　　合は、同意書も持参してください）

※子宮頸がん予防ワクチンの接種は任意です
※すでに１回以上接種を受けている場合は、別のワクチンを接種する　
　ことはできませんので、同じワクチンの接種を受けてください

～公費助成の対象となるワクチンの種類が追加になりました～～公費助成の対象となるワクチンの種類が追加になりました～

平成 23年度平成 23年度

震災後ストレス外来の診療体制が変わります
　気仙沼市立病院と気仙沼市立本吉病院では、震災後、様々な体と心の不調が表れた方を対象に、震災後ストレス外来の診療を
行っていますが、１０月から受付日時などが変わります。１０月からの日程などは次のとおりです。
　なお、外来の開設は１２月までです。
■市立病院
〔診療日〕毎週第１・３の月曜日と火曜日
〔受付時間〕午後１時３０分から４時まで
〔診療時間〕午後２時から５時まで

■市立本吉病院
〔診療日〕１０月⇒５日（水）・１９日（水）、１１月⇒９日（水）・２３日（水･祝）、
　　　　１２月⇒７日（水）・２１日（水）
〔受付時間〕午前８時３０分から１１時まで
〔診療時間〕午前９時から正午まで

乳幼児健康診査、乳幼児教室・相談、休日当番医、献血日程については１０ページに掲載しています

 
16日（水）

17日（木）

18日（金）

九条小学校体育館

月立小学校体育館

松岩小学校体育館
午前

午前

午前

午後

午後

午後
九条４
九条２・３
早稲谷、上八瀬上、上八瀬下、
塚沢、関根、台
上廿一、下廿一、上前木、下前木
片浜上・下、古谷館
老松、母体田、前浜

松岩小学校体育館

松岩小学校体育館

面瀬中学校体育館

白山コミュニティ
センター

21日（月）

22日（火）

24日（木）

25日（金）

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後
赤岩、赤岩五駄鱈
浦田、松崎五駄鱈
舘森、後沢２
石甲、後沢１
下沢、青葉が丘
上沢１・２・３

日の口１・２、両沢

市民健康管理センター
「すこやか」

市民健康管理センター
「すこやか」
市民健康管理センター
「すこやか」

28日（月）

29日（火）

30日（水） 午前

午前

午前

午後

午後

午後
古町５
舘山１・２
立沢、金成沢、和野、高屋敷
新城東
表松川、内松川、下八瀬
田柄１・２・３

落合小学校体育館

 

  
 
  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 月日  会場  受付  対象地区
午前  市民健康管理センター

「すこやか」
 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

 
 

市民健康管理センター
「すこやか」

   

 
階上小学校体育館  

 
階上小学校体育館   

 面瀬地域ふれあい
センター  

 
 面瀬地域ふれあい

センター  
 
 水梨小学校体育館

 

 

2日（水）

4日（金）

5日（土）

7日（月）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

11日（金）

14日（月）

午後
午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

仲町、魚市場前、
弁天町 1・2、内の脇 1
潮見町１・2、内の脇2・3、川口町
九条５
田中前１・２、神山

向原、杉ノ下、牧、上町、岩井崎

田谷、本郷１・２
田中３・４
本町 1・2、南郷 1・2
港町、幸町 1・４
田中２
田中１・九条１
七半沢、最知高、川原
森前林、長磯高

内田、長磯原、長磯浜
高谷、鶴巻
赤田
上沢、尾崎
千岩田
水梨
金取、羽田、前田、大石倉

1日（火）

15日（火）五右衛門ヶ原運動場仮設住宅集会場 午前
五右衛門ヶ原運動場・五右衛門
ヶ原テニスコート用地・市営野
球場の仮設住宅にお住まいの方

月日 会場 受付 対象地区

〔問〕・気仙沼市立病院 tel: 22－7100　・気仙沼市立本吉病院 tel: 42－2721

「平成２３年度特定健康診査のお知らせ」が郵送されている方は、会場一覧表が下記のとおり変更になります。
　〔気仙沼地域〕11 月 10 日（木）面瀬小学校体育館　⇒　面瀬地域ふれあいセンター
　〔気仙沼地域〕11 月 11 日（金）面瀬小学校体育館　⇒　面瀬地域ふれあいセンター
　〔唐桑地域〕　  11 月 16 日（水）唐桑体育館　　　　⇒　唐桑第２体育室

 

 

 

 

 

    月日 会場 受付 対象地区
午前  気仙沼公園

　仮設住宅集会所  
 
 気仙沼公園

　仮設住宅集会所  
 
 駅前コミュニティ

　　　　センター
 

 
 駅前コミュニティ

　　　　センター
 
 

駅前コミュニティ
　　　　センター

  
 
 大島開発

　総合センター
 

 

  

13日（木）

14日（金）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

午後
午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

入沢、柏崎、沢田
南が丘、河原田 1・2
魚町 3、陣山、太田 1・2
南町１～４、幸町３
三日町１・2、八日町 1
八日町 2、魚町 1・2
古町 1・2
古町 3・4
滝の入１・2
福美町、新町 1・2、化粧坂
要害、新王平
崎浜

12日（水）

大島開発
　総合センター

20日（木） 午前
午後

外浜、大初平、高井
長崎、廻館

 

 

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

31日（月）

東中才１
西みなと町
西中才
東中才２
西八幡町、東中才３

中みなと１・２、浪板１
浪板 2、大浦、小々汐、
梶ヶ浦、鶴ヶ浦
栄町，新浜町 1・2，浜町
錦町 1・2、東みなと町，
本浜町 1・2
平貝、牧沢
三峰、後沢 3

東中才一区
　振興会館
東中才一区
　振興会館
東中才一区
　振興会館

鹿折中学校校庭
　仮設住宅集会場

鹿折中学校校庭
　仮設住宅集会場

松岩中学校体育館

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後 浅根、磯草、亀山
大島開発
　総合センター

21日（金） 午前 田尻、浦の浜
月日 会場 受付 対象地区

広報

2011. 10. 1 ８
広報

2011. 10. 1９

総合健診の詳しい内容・
費用や本吉地域の方が対
象の日程などについては、
電話などでお問い合わせ
いただくか、「広報けせん
ぬま」９月 15 日号８ペー
ジをご覧ください。

子宮頸がん予防ワクチンについて子宮頸がん予防ワクチンについて



【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212

【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212【問】市健康増進課　tel：0226-21-1212

【問】本吉総合支所保健福祉課　tel：0226-42-2975

■会場：市民健康管理センター「すこやか」
■受付時間：午後０時 15 分～０時 30 分
■持参するもの：母子健康手帳・問診票・バスタオル
※２歳６か月児健診は仕上げ用歯ブラシを持参してください。

（10月）乳幼児健康診査の日程（10月）

（10月）教室・相談（10月）

　変更する場合がありますので、あらかじめ
お問い合わせの上受診してください。

休日当番医情報（10月）休日当番医情報（10月）

市民健康管理センター「すこやか」会場・・・・・・・・・

本吉公民館会場（本吉）・・・・・・・・・

献血にご協力を(１０月の日程）
実施日など 受付時間 会　場

午前 10 時 30 分 ～
午後２時

宮城県トラック協会
気仙沼支部

午後３時 30 分 ～
５時

デイリーポート
新鮮館気仙沼店

◆　内科胃腸科医院（田中前）tel: 22－6750
　　午前９時～正午、午後２時～５時
◆条南整形外科（田中前）tel: 29－6711
　　午前９時～午後３時
◆小松歯科医院（東八幡前） tel: 23ー 5571
　　午前９時～午後１時

◆小野医院（唐桑町宿浦）　tel: 32－3128
　　午前９時～正午、午後２時～５時
◆大友病院（三日町）tel: 22－6868
　　午前９時～午後３時
◆ファミリー歯科医院 (田中前） tel: 24ー 2822
　　午前９時～午後１時

◆おだか医院（田中前）　tel: 22－3210
　　午前８時～正午、午後２時～５時　　　
◆齋藤外科クリニック（東新城）tel: 22－7260
　　午前９時～ 11 時 30 分、午後２時～４時
◆佐藤歯科医院（唐桑町馬場） tel: 32ー 2309
　　午前９時～午後１時

◆うちクリニック（東新城）　tel: 23－0087
　　午前９時～午後３時
◆遠藤産婦人科医院（本郷）　tel: 22－6828
　　午前９時～正午　※婦人科のみ
◆鈴木歯科医院（魚町）tel: 22ー 0827　　
　　午前９時～午後１時

◆佐々木小児科医院 (本郷）tel: 22－6811
　　午前８時30分～正午、午後２時～４時 30 分
◆小松クリニック（東八幡前）tel: 21－5770
　　午前９時～正午、午後 2時～ 4時
◆みうら歯科クリニック（長磯船原） tel: 27ー 4145
　　午前９時～午後１時

◆三条小児科医院（田中前）tel: 23－0088
　　午前 8時 30 分～正午、午後 3時～ 5時
◆中原クリニック（田谷）tel: 23－1028
　　午前９時～午後 5時
◆皆川歯科医院（赤岩五駄鱈） tel:22ー 9611
　　午前９時～午後 1時

◆  １３日（木）
　〔対象〕平成 23 年 6 月 1 日～
19 日生まれ

◆１４日（金）　
　〔対象〕平成 23 年 6 月 20 日
～ 30 日生まれ

※11 月の日程は 10 日と 11 日
で、平成 23 年 7 月生まれの
お子さんが対象。

４か月児健康診査４か月児健康診査

◆４日（火）
　〔対象〕平成 21 年 1 月 22 日
～ 2月 7日生まれ

◆５日（水）
　〔対象〕平成 21 年 2 月 8 日～
3月 1日生まれ

※11月の日程は15日と16日で、
平成 21 年 3 月 2 日～ 3 月 28
日生まれのお子さんが対象。

２歳６か月児健康診査

〔対象〕就学前のお子さんの保護者　〔受付時間〕午前９時 30 分
から 10 時まで　〔持参するもの〕母子健康手帳　〔内容〕お子さ
んの発育や食事、トイレトレーニングなどに関する相談

● 子育て相談　２５日 (火）

◆６日（木）
　〔対象〕平成 20 年 2 月 12 日
～ 2月 24 日生まれ

◆７日（金）
　〔対象〕平成 20 年 2 月 25 日
～ 3月 18 日生まれ

※11月の日程は17日と18日で、
平成20年3月19日～4月23日生
まれのお子さんが対象。

３歳児健康診査

◆２７日（木）
　〔対象〕平成 22年 3月 16 日～
3月31日生まれ

◆２８日（金）
　〔対象〕平成22年4月1日～
　4月14日生まれ
※11 月の日程は 24 日と 25 日で、
平成 22 年 4 月 15 日～ 5月 20
日生まれのお子さんが対象。

１歳６か月児健康診査

〔対象〕生後５・６か月のお子さんとその家族　〔集合時間〕
午前９時 45 分　〔持参するもの〕母子健康手帳、エプロン、
三角巾、筆記用具、お手ふき、ミルク、おむつ、バスタオル、
おんぶ用帯など

● 離乳食教室　１１月９日 (水）　※要予約

〔対象〕就学前のお子さんの保護者　〔受付時間〕午前９時 30 分
から 10 時 30 分まで　〔持参するもの〕母子健康手帳　〔内容〕
お子さんの発育や食事、トイレトレーニングなどに関する相談

● 子育て相談　１１日 (火）

● 幼児食（かみかみ）教室　１２日 (水）※要予約
〔対象〕生後１０～１３か月のお子さんとその家族　〔集
合時間〕午前９時 45 分　〔持参するもの〕母子健康手帳、
筆記用具、お手ふき、おむつなど

７日 (金)
【全血】

13 日 (木)
【全血】

午前 10時 ～
11 時 30 分
午後０時 30 分 ～
1 時 30 分

東京理化器械㈱
宮城工場

本吉総合体育館

14 日 (金)
【全血】

午前 10時 30 分 ～
正午
午後 1時～３時

21 日 (金)
【全血】

午前 10時～
11 時 30 分

宮城県気仙沼
　　保健福祉事務所
（ライオンズクラブ）

保健福祉センター
　　　「燦さん館」

３０日（日）

１６日（日）

２３日（日）

１０日（月･祝）

９日（日）

２日（日）
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気仙沼から心を込めて『ありがとう』気仙沼から心を込めて『ありがとう』

目黒のさんま祭が開催

当日はたくさんの方が来場し
ました

ホヤぼーやも登場し、祭りを
応援しました

新鮮なサンマ 5000 匹が気仙沼から直送！

脂が乗ったサンマをこんがりと、心を込めて焼きました

「第 16回 目黒のさんま祭」が 9月 18 日、東京都
目黒区の田道広場公園で開かれました。
この祭りは、目黒のさんま祭気仙沼実行委員会が、
古典落語「目黒のさんま」にちなみ、気仙沼に水揚
げされた新鮮なサンマを目黒区民に食べてもらおう
と毎年開催しているもので、この日は、5000 匹の
サンマが振る舞われました。
今年は震災の影響で開催が危ぶまれましたが、目
黒区の皆さんから救援物資、義援金をいただいたこ
とや、震災当初から現在も続く区職員の派遣など、
たくさんの支援への感謝を伝えたいという熱い思い
から開催が実現しました。
会場では、実行委員の皆さんが支援への感謝と復
興への誓いを込めたサンマを焼いて提供したほか、
気仙沼の現在の様子などを伝える「目黒のさんま新
聞」を配布。来場した目黒区民からは、さんま祭開
催への感謝と復興へのエールが送られました。

市民ラジオ体操の集い＆「花のみち 45」ふれあいウオーキングを開催
【問】市都市計画課緑化推進係　tel  0226－22－6600　内線 584
■日時／１０月１０日（月・祝）午前６時３０分から８時まで（小雨決行）
■集合場所／クボホームセンター（上田中側）かライブヘアー駐車場（岩月側）
■内容／１、ラジオ体操（午前６時３５分～）
　　　　２、ウォーキング（午前６時４５分～）
※休憩所（高橋住研駐車場）では野菜などを直売。
　ゴール地点では球根をプレゼントします。
※駐車場はケーズデンキ気仙沼店駐車場かオリー
ブ気仙沼店跡地駐車場をご利用ください。台数
に限りがありますので、乗り合わせの上お越し
ください。

目黒のさんま祭が開催



ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
ほ
か
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
で
も
納

付
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
住
居
変
更
な
ど
に
よ
り

自
動
車
税
納
税
通
知
書
が
届
い
て

い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

【
問
】
気
仙
沼
県
税
事
務
所

　

Tel
０
２
２
6（
2
4
）2
5
3
1

　

宮
城
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

週
水
曜
日
と
土
曜
日
に
、
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
相
談
日
・
相
談
時
間
／

 

・
水
曜
日
：
午
後
１
時
30
分
か
ら

４
時
30
分
ま
で

 

・
土
曜
日
：
午
後
１
時
30
分
か
ら

7
時
ま
で

　

※
祝
日
は
除
く

■
相
談
会
場
／
気
仙
沼
司
法
書
士

相
談
セ
ン
タ
ー
（
気
仙
沼
市
田

中
前
二
丁
目
１
番
地
７
）

【
予
約
・
問
】
宮
城
県
司
法
書
士
会

　

Tel
０
２
２
6（
2
9
）6
7
6
0

※
相
談
は
予
約
を
し
た
方
が
優
先

で
す
。

　
（
財
）
台
湾
佛
教
慈
濟
（
ツ
ー

チ
ー
）
基
金
会
か
ら
東
日
本
大
震

災
の
被
災
者
支
援
と
し
て
、
見
舞

金
を
贈
呈
す
る
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
し
、
同
会
か
ら
す
で

に
見
舞
金
を
受
け
取
っ
た
世
帯
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
23
日
（
日
）

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所
／
ワ
ン
・
テ
ン
庁
舎
交
流

室
A
・
B

■
対
象
者
／
３
月
11
日
に
本
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
方
で
、
全

壊
、
大
規
模
半
壊
、
半
壊
と
な
っ

た
世
帯
の
世
帯
主
（
３
月
11
日

以
後
に
世
帯
主
が
変
更
し
た
場

合
は
、
新
し
い
世
帯
主
）

■
見
舞
金
額
／

 

・
震
災
時
単
身
世
帯　

３
万
円

 

・
震
災
時
２
〜
３
人
世
帯　

５
万
円

 

・
震
災
時
４
人
以
上
世
帯　

７
万
円

■
持
参
す
る
も
の
／

 

・
り
災
証
明
書
（
世
帯
主
の
も

の
・
コ
ピ
ー
で
も
可
能
）

 
・
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
免
許

証
・
保
険
証
な
ど
の
身
分
を

証
明
す
る
も
の

 

・
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
印
鑑

※
世
帯
主
以
外
の
方
が
来
ら
れ
る

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
委
任
状
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

役
所
、
総
合
支
所
に
あ
り
ま
す
。

【
問
】
台
湾
佛
教
慈
濟
（
ツ
ー
チ
ー
）

基
金
会
日
本
支
部

　

Tel
０
3（
3
2
0
3
）5
6
5
1

　

受
付
時
間
／
午
前
10
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で

　

セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
と
両
方

（
協
力
・
利
用
）
会
員
へ
の
登
録
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
子
育
て
支
援
に

興
味
の
あ
る
方
な
ど
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
13
日
（
木
）

　

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所
／
ワ
ン
・
テ
ン
庁
舎
２
階

和
室

■
そ
の
他
／
後
日
、
毎
月
第
３
日

曜
日
に
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る
「
普
通
救
命
講
習

（
無
料
）」
を
各
自
で
受
講
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
】
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
市
社

会
福
祉
事
務
所
内
）

　

Tel
（
2
2
）6
6
0
0

　
　

  （
内
線
4
4
1
）

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限

は
、
10
月
31
日
（
月
）
で
す
。
納

期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
金
融
機
関
及
び
コ
ン
ビ

平
成
23
年
度
自
動
車
税
の

納
付
に
つ
い
て

ご案内･
お知らせ
ご案内･
お知らせ

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
支
援

見
舞
金
の
支
給
に
つ
い
て

ご案内･
お知らせ
ご案内･
お知らせ

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集

ご案内･
お知らせ
ご案内･
お知らせ

無
料
法
律
相
談
に
つ
い
て

相談相談

地デジ相談会のお知らせ地デジ相談会のお知らせ
　宮城県では現在アナログ放送でもテレビをご覧になることができますが、平成 24 年 3 月末までに終了する
ことになりました。デジサポ宮城では、地上デジタル放送に関する相談会を開催し、地デジアドバイザーが皆
さんの疑問などに親切丁寧にお答えしますので、お気軽にお越しください。

■相談期間 /10 月 7 日（金）～ 11 月 25 日（金）までの毎週金曜日
　　　　　・10 月 7日・14 日・21 日・28 日
　　　　　・11 月 4日・11 日・18 日・25 日
■場　　所 / 市役所玄関ロビー　　　　　　　　
■時　　間 / 午前 9時 30 分から午後 4時 30 分まで
■問い合わせ先 / デジサポ宮城　℡ 022（745）1500

テレビ画面の右上に
「アナログ」と表示されて

いるテレビは、
4月 1日以降は
そのままでは

映らなくなります。

※宮城県のアナログテレビ放送の延長は１年間ではありません。

宮城県のアナログテレビ放送は

　　　　　　　　　　　来年の 3月末までに終了します。

（　　　　　　）

　暮らしの情報
気仙沼市などからの
 nformation nformation
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市立幼稚園
の新入園児を募集
平成２４年度に、市立幼稚園に入園を希
望する園児を募集します。
詳しい手続きについては、入園を希望す
る幼稚園にお問い合わせください。
■対象幼稚園
●唐桑幼稚園　℡（３２）２２９９
●松圃幼稚園　℡（３２）３１８６
●津谷幼稚園　℡（４２）２８１０
●馬籠幼稚園　℡（４３）２０２０
●小泉幼稚園　℡（４２）３３６１
●大谷幼稚園　℡（４４）２２０３
■受付期間
１０月　５日（水）から
１０月１２日（水）まで
　午後３時３０分から５時まで
（土・日・祝日を除く）
■対象者
平成１８年４月２日から平成２１年４月
１日までに生まれたお子さま
■授業料
唐桑地域／月額 ８，０００円
本吉地域／月額 ５，０００円

市立幼稚園
の新入園児を募集

燃やせないごみの

「指定日特別収集」
　　　　　を実施します

※収集品目ごとに別の袋に入れてください。
※スプレー缶などは穴をあけ、ビン・缶類と一緒に出してく
　ださい。

■問い合わせ先 /
　市廃棄物対策課収集業務係　℡（２３）１０１７

一般家庭の燃やせないごみの収集について、祝日の１０月
１０日（体育の日）が収集日に当たっている地区は次のとお
り収集日を振り替えし、特別収集を実施しますので、午前８
時３０分までに最寄りの集積所に出してください。

特別収集日

１０月１３日（木）

※１０日（月・祝）　
　の振り替え

九条１～５区

対象地区 収集品目

ビン・缶、発泡
スチロール、食
品トレイ、ペッ
トボトル

金属・プラス
チック、
陶磁器・ガラス
類

田中１～４区
田中前１～２区
田尻、浦の浜、
磯草、亀山

行政相談へ気軽にご相談を 【行政相談週間】１０/１７（月）～１０/２３日（日）
　行政相談は、国・県・市町村や特殊法人などの行政について、困りごとや要望などの相談に応じ、その解決
を図るものです。１０月１７日から２３日までは「行政相談週間」です。市内では、次の４人が総務省から行
政相談委員に委嘱され、市民の皆さんからの相談に応じていますので、気軽にご相談ください。
　また、下記の日程で「特設行政相談所」を開設します。料金は無料で秘密は厳守されます。

【問い合わせ先】
・市民相談室　℡（２２）３４１１
・唐桑総合支所総務企画課  ℡（３２）４５２０・本吉総合支所総務企画課  ℡（４２）２９７３

みうらちさと
【市内の行政相談委員】 【特設行政相談所　開設日程（１０月）】※正午から午後１時までを除く

●三浦千里さん
　　古町一丁目５－１０
　　℡（２３）１４０４

さとうゆうこ

●佐藤祐子さん
　　入沢１－９
　　℡（２２）０４９８

つぼうちしょういち

●坪内正一さん
　　唐桑町石浜282-7
　　　福祉の里住宅Ａ1-2
　　℡（３２）２１６４

みうらりゅうえつ

●三浦隆悦さん
　　本吉町津谷舘岡２２－１
　　℡（４２）２４２２ ３１日（月）

２１日（金）

２０日（木）

１９日（水）

１８日（火）

１７日（月）

１３日（木）
開　設　日　時 会　　場

午前９時３０分
　～１１時３０分

午前９時３０分
　～１１時３０分

午前１０時
　～午後３時※

午前９時３０分
　～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時３０分
　～１１時３０分

午後１時～３時

本吉老人福祉センター

小泉中学校仮設住宅集会場

ワン・テン庁舎交流室B

大谷公民館

福祉の里仮設住宅A談話室

午後１時～３時 中井公民館

午後１時～３時 旧唐桑小学校仮設住宅集会場

本吉老人福祉センター

唐桑総合支所

午後１時～３時 舘老人憩の家
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図 館 よ書 だ り図 館 よ書 だ り図 館 よ書 だ り
■問い合わせ先／
気仙沼図書館　　　　　☎ 0226（22）6778
気仙沼図書館唐桑分館　☎ 0226（32）3130 内線 552
本吉図書館　　　　　　☎ 0226（42）4785

10月27から11月9日は「読書週間」　～今年の読書週間標語「信じよう、本の力」～10月27から11月9日は「読書週間」　～今年の読書週間標語「信じよう、本の力」～10月27から11月9日は「読書週間」　～今年の読書週間標語「信じよう、本の力」～
　11月3日の文化の日を挟んだ2週間は『読書週間』です。
秋の夜長にゆっくり読書を楽しんでみませんか。また、『読
書週間』が始まる10月27日は「文字・活字文化の日」です。
平成 17 年 7 月に、知的で豊かな国民生活や活力ある社会
の実現に寄与することなどを目的として、文字・活字文
化振興法により制定されました。
　気仙沼市図書館で、今年 6 月から 9 月までに借りられ
た図書「人気ベスト 5」を紹介します。本を選ぶ際の参考
にしてください。（マンガ・雑誌・視聴覚資料を除く）

順位 書名 著者等

1
2
3

4

5

真夏の方程式
聖  夜
夢をつなぐ
がれきの中で
　本当にあったこと
闘う日本

東野　圭吾著
佐藤多佳子著
山崎　直子著

産経新聞社

産経新聞社

18
17
17

16

14

貸出
回数

順位

一般書

郷土資料

書名 著者等

1
2

3

4
5

6

巨大津波が襲った
巨震激流
AERA臨時増刊　
東日本大震災  レンズが震えた
東日本大震災
東日本大震災
まるかじり気仙沼ガイドブック
スローフード気仙沼／編

河北新報社
三陸新報社

朝日新聞出版

読売新聞東京本社
朝日新聞出版

気仙沼商工会議所

31
28

24

16
13

9

貸出
回数

順位

児童書

書名 著者等

1

2

3

4

5

ものすごくおおきな
　　　プリンのうえで
かいけつゾロリイシシ・
　　　ノシシ大ピンチ！！
ミッケ！６　こわーいよる　
こわくてたのしいかくれんぼ絵本
フェアリーたちの魔法の夜
かいけつゾロリの
だ・だ・だ・だいぼうけん前編

二宮由紀子著

原　ゆたか著

ウォルター　
ウィック

あんびるやすこ著

原　ゆたか著

27

22

24

18

16

貸出
回数

行事のご案内・気仙沼図書館行事のご案内・気仙沼図書館行事のご案内・気仙沼図書館
　気仙沼図書館では、地震被害のため建物の柱や壁に亀
裂が入り、特に児童室と２階全ての部屋の安全性が確保で
きないことから、現在も使用ができません。そのため、気仙沼
図書館を会場とする行事を当面休止させていただきますの
でご了承ください。

●気仙沼図書館では、「読み聞かせ活動をする方」への支
援を行っております。読み聞かせの講習会への職員派遣
や読み聞かせの会のプログラム作成・本選びのお手伝
いをさせていただきますので、気軽にご相談ください。
●団体・学校などへ「お話会」の出前ができます。ご希望が
ありましたら図書館までご相談ください。

こうさくあそび
■日時／ 1日（土） 午前 10時 30分から
■内容／簡単な工作をします。
■対象／幼児～小学校低学年
　　　　（保護者が付き添ってください）
おはなし会
■日時／ 15日（土） 午前 10時 30分から
■内容／絵本の読み聞かせ，紙芝居，手あそびなど
■対象／幼児～小学校低学年
赤ちゃんとプレママのおはなし会
■日時／ 26日（水） 午前 10時 30分から
■内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
■対象／ 3歳までのお子さんと保護者、妊娠中の方

　運行を中止していた「おおぞら号」を９月から再開しまし
たので、どうぞご利用ください。また、応急仮設住宅へも図
書館の本をお届けしますので、ぜひご利用ください。
巡回場所として加わった応急仮設住宅は、次のとおりです。
階上中、長磯前林地区、南最知地区、反松公園、水梨
コミュニティセンター、水梨小、浦島小、五右衛門ヶ
原、旧新城小跡地、気仙沼市総合体育館、松岩中　
鹿折中、面瀬中、小原木小、小原木中、福祉の里、中
井小、漁火パーク、旧唐桑小跡地

※おおぞら号の巡回予定・運行時間表については、図書館で
配布しています。または、気仙沼市図書館のホームページ
（http://www.lib-kesennuma.jp/）でご覧ください。

移動図書館車おおぞら号の
　　　　運行を再開しました！

移動図書館車おおぞら号の
　　　　運行を再開しました！

10 月の休館日
気仙沼図書館・本吉図書館
日

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土

1
8

15
22
29

■休館日

月

唐桑分館
日

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土

1
8

15
22
29

月

※開館時間は、各館とも平日は午前９時から午後７時まで、
　土・日曜日は午前９時から午後５時までです。

１０月のまんぼう王国１０月のまんぼう王国

本　吉
図書館
本　吉
図書館

行事のご案内
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～ 文部科学省が示す目安値を下回っています ～

１　市役所本庁舎前
　　６月 29 日から平日に測定を行っています。 単位：マイクロシーベルト毎時（μSv/h）

【問】市環境課環境政策係　Tel：0226-22-3417市内空間放射線量の測定値市内空間放射線量の測定値
　市では「簡易型放射線測定器」を使用し、6月 29 日から定期的に市内各所で空間放射線量を定点測定しています。
これまで測定した放射線量の値は次表のとおりです。
　市内各所の測定値は、8 月 26 日に文部科学省が示した「福島県内の学校の校舎・校庭の線量低減について」によ
る目安値『1マイクロシーベルト毎時（μSv/h）未満』を下回っています。

※シーベルト（Sv）とは、体に放射能が当たった場合の吸収線量を表す単位です。
※1マイクロシーベルト（μSv）は、1ミリシーベルト（ｍSv）の 1000 分の 1です。
※詳しい測定値は市ホームページ（http://www.city.kesennuma.lg.jp/）に掲載しています。

～ 随時引渡ししています ～
【問】市災害対策本部 拾得物担当

Tel：0226-24-1379がれき除去作業中の拾得物を公開中がれき除去作業中の拾得物を公開中
　市では、がれき除去作業などで拾得したアルバムや位牌、賞状など（有価物を除く）を公開し、随時引渡しを行っ
ています。
　○公開場所　唐桑体育館、本吉総合体育館
　○公開日時　毎日　午前 9時から午後 4時まで（土・日曜日、祝日も公開しています）

※面瀬ふれあいセンターで保管・公開していた拾得物は、唐桑体育館に移して公開しています。
※拾得した地域と公開場所は必ずしも一致していません。
※現金や通帳などの有価物については、気仙沼警察署（22-7171）にお問い合わせください。

※それぞれの期間内に１回測定した値です。
※表中の値は幼稚園，保育所，小学校は 0.5 ｍ，中学校は 1.0 ｍの高さで測定したものです。

測定日

6月 29 日
　　30 日
7月  1  日

4  日
5  日
6  日
7  日
8  日
11 日
12 日
13 日
14 日
15 日
19 日
20 日

0.11
0.14
0.09
0.10
0.11
0.10
0.10
0.11
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10

測定高さ
1.0 m 測定日

7月 21 日
　　22 日
　　25 日
　　26 日
　　27 日
　　28 日
　　29 日
8月  1  日

2  日
3  日
4  日
5  日
8  日
9  日
10  日

0.10
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10
0.11
0.10
0.11
0.10
0.10
0.09
0.11
0.10
0.10

測定高さ
1.0 m 測定日

8月 11 日
12 日
15 日
16 日
17 日
18 日
19 日
22 日
23 日
24 日
25 日
26 日
29 日
30 日
31 日

0.10
0.09
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10
0.11
0.10
0.11
0.10
0.10
0.10
0.10
0.10

測定高さ
1.0 m 測定日

9月  1  日
2  日
5  日
6  日
7  日
8  日
9  日
12 日
13 日
14 日
15 日
16 日
20 日
21 日
22 日

0.10
0.09
0.09
0.10
0.10
0.10
0.09
0.10
0.11
0.10
0.10
0.10
0.11
0.10
0.09

測定高さ
1.0 m

   

２　学校など 17か所（定点測定個所）
　　7月 4日からおおむね 1週間ごとに測定しています。 単位：マイクロシーベルト毎時（μSv/h）

地区名

気仙沼
 鹿　折

松　岩

新　月
 階　上

面　瀬
 大　島

 唐　桑

本　吉

測定個所

気仙沼小学校
中才保育所
鹿折小学校
水梨保育所
松岩小学校
月立保育所
新月中学校
階上小学校
面瀬小学校
崎浜保育所
大島小学校
松圃幼稚園
小原木保育園
唐桑小学校
馬籠幼稚園
津谷小学校
大谷小学校

0.13
0.19
0.09
0.20
0.14
0.27
0.16
0.10
0.15
0.12
0.10
0.12
0.20
0.14
0.14
0.13
0.11

7月4日
～7日

0.11
0.18
0.10
0.18
0.15
0.26
0.17
0.10
0.15
0.11
0.12
0.12
0.18
0.15
0.14
0.13
0.11

7月11日
～21日

0.11
0.19
0.09
0.18
0.15
0.27
0.17
0.10
0.14
0.13
0.12
0.12
0.19
0.14
0.13
0.13
0.11

7月25日
～28日

0.11
0.18
0.09
0.19
0.11
0.24
0.17
0.10
0.14
0.10
0.09
0.11
0.19
0.13
0.14
0.13
0.10

8月1日
～3日

0.13
0.18
0.09
0.18
0.17
0.25
0.18
0.11
0.15
0.11
0.10
0.11
0.18
0.14
0.14
0.13
0.11

8月8日
～18日

0.11
0.17
0.09
0.19
0.14
0.25
0.15
0.10
0.13
0.11
0.09
0.13
0.19
0.14
0.13
0.12
0.10

8月22日
～25日

0.10
0.17
0.09
0.18
0.14
0.24
0.17
0.10
0.13
0.09
0.08
0.12
0.18
0.13
0.14
0.13
0.10

8月29日
～9月4日

0.12
0.17
0.10
0.18
0.14
0.25
0.15
0.09
0.14
0.11
0.08
0.12
0.19
0.12
0.13
0.12
0.11

9月5日
～9月22日
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　ハローワーク気仙沼では、仕事をお探しの
方への職業相談と紹介を行う「巡回職業相談」
を実施しています。予約は不要ですので、気
軽にご相談ください。
●毎週水曜日
　大谷公民館（午後１時３０分～３時）
　唐桑総合支所（午前１０時３０分～正午）
●毎週木曜日
　市保健福祉センター「燦さん館」　　　　
　（午後１時３０分～３時）
●毎週金曜日
　本吉総合体育館（午前１０時３０分～正午）
※事務所では、常時職業相談と紹介を行って
います。事務所は９月から東新城一丁目に
移転していますのでご注意ください。

【問】　ハローワーク気仙沼
　　　tel：080-2807-4956
　　tel：080-2807-4958

目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲載されている
情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。

巡回職業相談会10月の開催日程
ハローワーク気仙沼

防災ひとくち
メモ

〔家族で「防災会議」を〕
　家族の間で、日ごろから防災についての話し合いをし
ておきましょう。災害時には電話もつながらなくなる恐
れがあります。いざという時に「どこに ひなんするか？」
「何を用意しておくか？」「家族が離ればなれの時は後で
どこに集まるか？」などを、あらかじめ決めておくこと
が大切です。
　「つなみてんでんこ」という言葉があります。津波の
時には、家族を心配して家に戻り被害にあうことがない
よう、事前の話し合いと心構えをしておきましょう。

■「つなみてんでんこ」とは・・・
　　「津波の時はてんでんばらばらに」という意味で、津波で被害をうけた三陸地域に古くから伝
わる言葉。津波は速度が速く、家族に構っていると逃げ遅れて共倒れになってしまうため、過去
の教訓から「津波が来た時は家族や肉親にかまわず、各自がそれぞれで高台へ逃げろ」と伝えら
れてきました。また「一族の存続のため一人だけでも逃げろ」「自分の命は自分の責任で守れ」
という意味も含まれているとされています。

【問】　市危機管理課　tel：0226-22-6600 内線 262

　本市には、震災発生以降全国の自治体から職員が多
数派遣され、復興に向けた業務の支援をしていただい
ています。今回はその中から、東京都江戸川区職員の
皆さんからいただいた応援メッセージを紹介します。
　江戸川区では、３月 26 日以降、現在まで約 300 人
の職員を本市に派遣。区からは本市へ多額の義援金も
いただきました。職員は避難所の運営やり災証明の発
行、応急仮設住宅の支援などを行っており、現在も２
週間交替で常時十数人が本市に滞在。12 月中旬まで本
市の復興をサポートしていただく予定です。

■生活衛生課医務衛生係・原野係長（前列左から2番目）
ほか１３人の皆さんからのメッセージ
　「４月下旬に訪れた際、一面のがれきと桜の風景に涙
しました。今は皆さんが復興に向けて力強く歩む姿
に感動しながら、温かい気仙沼の皆さんになごまされ
ています。近い将来、復興した姿をぜひ見たいです！
頑張れ、気仙沼！」

【東京都江戸川区】都の最も東、千葉県
との都県堺に位置する、江戸川、荒川、
東京湾に囲まれた人口約 68 万人のま
ち。小松菜の発祥地として、また、
養殖が盛んだったことから「金魚の
まち」としても知られています。

お願い

２

区の農業応援キャラクター
「えどちゃん」

東京都
江戸川区職員の皆さんから

１０月の主な納期
●軽自動車税（年額）
●市県民税（２期）
●国民健康保険税（３期）
●介護保険料（３期）
●後期高齢者医療保険料（３期）

※納期限までに納入しましょう。また、
口座振替の方は残高の確認をお願いし
ます。

１０月３１日（月）が納期限です

各種
市税など

応援
メッセージ

はら の
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