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亀山リフトで
　　　　空中散歩
亀山リフトで
　　　　空中散歩

　４月１日、大島の亀山リフトが今年の営業を開始

しました。この日を待ちわびていた観光客や島内の

方々などは、大島の景色を眺めながら約12分間の

空中散歩を楽しんでいました。

　４月１日、大島の亀山リフトが今年の営業を開始

しました。この日を待ちわびていた観光客や島内の

方々などは、大島の景色を眺めながら約12分間の

空中散歩を楽しんでいました。
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投
票
所
へ
の
入
場
券
は
、
四
月

二
十
四
日
こ
ろ
に
、
各
世
帯
へ
郵

送
す
る
予
定
で
す
。
投
票
す
る
際

は
、
忘
れ
ず
に
入
場
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

�

　
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
で
も

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
、

各
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

����
　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行

な
ど
の
た
め
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
方
は
「
期
日
前
投
票
」

が
で
き
ま
す
。

�

　
期
間
は
、
四
月
二
十
四
日
（
月
）

か
ら
二
十
九
日
（
土
）
ま
で
の
、

午
前
八
時
三
十
分
か
ら
午
後
八
時

ま
で
で
す
。

�

　
大
島
・
階
上
出
張
所
は
午
後
五

時
ま
で
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

����

◆
と
き
／
四
月
二
十
三
日
（
日
）

午
前
八
時
三
十
分
か
ら
午
後
五

時
ま
で

�

◆
と
こ
ろ
／
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
市
役
所
第
二
庁
舎
一
階
）

�

◆
対
象
／
全
地
区
分

投票できる方

投票日と投票時間

◆昭和61年５月１日以前に生まれた方で、

　平成18年１月23日までに

　本市の住民基本台帳に登録され、

   引き続き本市に住んでいる方

�　※４月15日以降に市内異動（転居）された方は、

　 　前の住所地の投票所で投票することになります。

�    ※投票日以前に市外へ転出した方や、本市に転入し

　    平成18年１月23日までに住民基本台帳に登録されて

       いない方は投票できません。

平成18年4月30日（日）

午前7時から午後8時まで

期
日
前
投
票

各
世
帯
へ

�

　「
入
場
券
」
を
郵
送
し
ま
す

選
挙
人
名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す

　
新
市
誕
生
に
伴
う
「
市
長
・
市
議
会

議
員
選
挙
」
は
、
４
月
23
日
（
日
）
に
告

示
さ
れ
、
４
月
30
日
（
日
）
に
選
挙
が
行

わ
れ
ま
す
。

�

　
新
市
の
未
来
を
方
向
づ
け
る
大
切

な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
投
票
し

ま
し
ょ
う
。

気仙沼市長・市議会議員選挙のお知らせ

投
票
日４月

　
日

は

で
す

30

（日）

30
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各投票所での

投票のしかた
①係員に入場券を渡し、市長
   選挙用の投票用紙（浅黄色）
   を受け取ります。

�候補者の名前を１人記入し、
　市長選挙用の投票箱に入れ
　ます。

受　付

受　付

以上で投票は終了です。

※点字投票や代理投票を希望する場合は、
　この時係員にお申し出ください。

�

�別の係員から市議会議員選
 挙用の投票用紙（白色）を
　受け取ります。

�

�候補者の名前を１人記入し、
　市議会議員選挙用の投票箱
　に入れます。

�

◆市地域交流センター（「ワン･テン」ビル2階）（八日町一丁目1番1号）

　全地区の方が対象で、午前８時30分から午後８時まで

◆唐桑漁村センター（唐桑町馬場18番地1）

　全地区の方が対象で、午前８時30分から午後８時まで

◆階上出張所（長磯船原20番地）・大島出張所（廻舘110番地）

　それぞれ階上・大島地区の方を対象に、午前８時30分から午後５時まで

◆滞在地での投票

◆指定病院などでの投票

◆身体に重度の障害がある方の郵便投票

　仕事などで他市町村に滞在している方は、滞在地の選挙管理委員

会で投票することができます。

　ただし、事前に本市選挙管理委員会に投票用紙を請求する必要が

ありますので、早めにご連絡ください。

　不在者投票施設に指定されている病院や福祉施設に入院・入所して

いる方は、その施設内で投票ができます。

　本市では、気仙沼市立病院、大友病院、猪苗代病院、三峰病院、光ヶ丘保

養園、リバーサイド春圃、リンデンバウムの杜、恵風荘、恵潮苑、恵心寮、

只越荘が指定されています。

　身体障害者手帳及び戦傷病者手帳を所持する方、または、介護保険

法の要介護５と判定された方は、郵便投票ができます。

　ただし、市選挙管理委員会から「郵便投票証明書」の交付を受けて

おく必要があります。詳しい手続き方法などは市選挙管理委員会へお

問い合わせください。

　また、投票用紙などの交付請求は、４月26日（水）午後５時までに

行ってください。

　市選挙管理委員会から「選挙人名簿登録証明書」の交付を受けて

いる船員の方は、この証明書と船員手帳を持参し、指定港の選挙管

理委員会で不在者投票ができます。

※投票日当日に本市の各投票所で投票する際にも、この証明書が必要

です。

船員の方の投票

　
開
票
は
、
投
票
日
の
午
後
九

時
三
十
分
か
ら
市
総
合
体
育
館

「
ケ
ー
・
ウ
エ
ー
ブ
」
（
赤
岩
牧
沢

四
四
―
一
八
〇
）
で
行
い
ま
す
。

　
参
観
さ
れ
る
方
は
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
票
状
況
は
、
臨
時
の
電
話
サ
ー

ビ
ス
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
電
話
の
番
号
に
つ
い

て
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

開
票
は
午
後
九
時
三
十
分
か
ら

期日前投票〈4月24日（月）～29日（土）〉

不在者投票 ※次の方は、不在者投票ができます。

議
員

市
長
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気仙沼市長・市議会議員選挙のお知らせ

投票所一覧

◆入場券で投票所をご確認ください。

�　郵送した入場券には、ご自分が投票する投票所が記載されてい
ます。投票所へお出でになる前に、記載されている投票所をご確

認ください。

�その一票

　明日をつくる

　　　　　　道標
みち しるべ

市選挙管理委員会事務局
☎（ 2 2）3 4 5 9（直通）

問い合わせ先

投票区 施　　設　　名 所　　在　　地 投票区 施　　設　　名 所　　在　　地

�その一票

　明日をつくる

　　　　　　道標
みち しるべ

九条小学校

気仙沼中央公民館条南分館

南気仙沼小学校

隣保館保育園

気仙沼駅前コミュニティ・センター

市地域交流センター

魚町消防屯所

南町警察官派出所隣仮設プレハブ

双葉保育園

潮吹きの里作業所

勤労青少年ホーム

白山コミュニティ・センター

鹿折小学校

市総合市民福祉センター「やすらぎ」

鹿折児童館

小々汐漁業活性化推進施設

松岩公民館

松岩中学校

片浜東光館

面瀬地域ふれあいセンター

水梨コミュニティ・センター

市民健康管理センター「すこやか」

落合保育所

月立小学校

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

九条327番地

田中前四丁目８番地

南郷25番地１

本町一丁目４番17号

古町一丁目２番15号

八日町一丁目１番10号

魚町一丁目２番18号

南町三丁目３番５号

河原田一丁目３番16号

幸町四丁目５番９号

潮見町３番48号

上東側根278番地６

西八幡町54番地１

錦町二丁目５番10号

中みなと町89番地

小々汐30番地

松崎浦田143番地１

松崎柳沢186番地

松崎片浜119番地

松崎高谷299番地

赤岩迎前田127番地

東新城二丁目２番地１

落合26番地３

塚沢72番地

波路上保育所

階上公民館

川原自治会館

岩月保育所

崎浜保育所

大島公民館

浦の浜自治会館

崎浜集会所

松圃集会所

中井老人憩の家

小鯖老人憩の家

中集会所

鮪立老人憩の家

舞根集会所

唐桑体育館

石浜集会所

只越老人憩の家

館老人憩の家

大沢老人憩の家

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

波路上後原39番地

長磯船原20番地

最知川原14番地

岩月宝ヶ沢47番地８

駒形96番地

廻舘110番地

浦の浜356番地１

唐桑町津本23番地２

唐桑町松圃131番地２

唐桑町中井30番地

唐桑町小鯖154番地

唐桑町中98番地２

唐桑町鮪立165番地１

唐桑町東舞根178番地

唐桑町馬場177番地１

唐桑町高石浜176番地４

唐桑町唯越43番地

唐桑町岩井沢104番地３

唐桑町荒谷前144番地
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市
で
は
、
四
月
十
五
日
付
け
で
、

平
成
十
八
年
度
の
公
共
下
水
道

供
用
開
始
区
域
を
告
示
し
ま
し
た
。

新
た
に
公
共
下
水
道
を
利
用
で

き
る
の
は
、
古
町
三
丁
目
、
笹

が
陣
、
太
田
二
丁
目
、
栄
町
、

西
八
幡
前
、
赤
岩
港
の
各
一
部

区
域
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
区
域
に
建
物
を
お

持
ち
の
方
は
、
三
年
以
内
に
、

排
水
設
備
の
設
置
と
ト
イ
レ
の

水
洗
化
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
新
た
に
供
用
開
始
し
た
区
域

の
関
係
図
面
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
四
月
十
七
日
（
月
）

か
ら
二
十
八
日
（
金
）
ま
で
の
、

午
前
八
時
三
十
分
か
ら
午
後

五
時
十
五
分
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

■
場
所
／
市
下
水
道
課

　（
川
口
町
二
丁
目
一
一
〇
―
一

終
末
処
理
場
内
）

　
公
共
下
水
道
供
用
区
域
内
に

土
地
を
お
持
ち
の
方
に
「
受
益

者
申
告
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
四
月
二
十
八
日
（
金
）
ま
で

に
市
下
水
道
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
排
水
設
備
設
置
工

事
資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し

ま
す
。
限
度
額
は
、
一
戸
に
つ

き
五
十
万
円
、
共
同
住
宅
は
一

世
帯
に
つ
き
三
十
万
円
で
す
。

　
供
用
開
始
か
ら
三
年
以
内
に
、

制
度
を
利
用
し
て
工
事
を
行
っ

た
場
合
は
、
利
子
の
全
額
を
市

が
負
担
し
ま
す
。

点検調査を

実施

都市ガス 機器などの

点検調査を

実施

都市ガス 機器などの

点検調査を

実施

都市ガス 機器などの

　都市ガスをより安全に使用して

いただくため、ガス設備などの保

安点検・調査を実施します。

　調査員が訪問した際には、ご協

力をお願いします。

　４月から平成19年３月まで

九条、田中、田中前一・三丁目、

常楽、神山、田谷、南郷、本郷、

本町一・二丁目、舘山一・二丁

目、幸町一・二・三・四丁目、

仲町一・二丁目、弁天町一・二

丁目、内ノ脇一・二・三丁目、

南が丘一・二丁目、河原田一・

二丁目、港町、魚市場前、潮見

町、東新城一・三丁目、新田

　①消費機器設置状況

　②配管状況

　③消費機器給排気設備

　　市ガス水道部ガス課
　　☎（22）7090（直通）

　介護保険の運営に関して、広く市民の意見

を反映するため、介護保険運営委員会の委員

を募集します。

■募集人員／　７人

■任期／　平成21年３月末まで（３年間）

■役割／　次の事項についての調査や審議をしてい

ただきます。

　　　　　①介護保険事業計画の策定や変更

　　　　　②介護保険の施策や事業の点検・評価

　　　　　③高齢者福祉に関すること

■応募資格／　市内在住の20歳以上の方で、保健・

医療・福祉に関心を持ち、運営委員会

に出席できる方

■募集期間／　４月17日（月）から

　　　　　　　　　28日（金）まで

■申込方法／　市役所玄関案内、市健康介護課（市

民健康管理センター「すこやか」内）、

唐桑総合支所市民生活課、保健福祉セ

ンター「燦さん館」、階上・大島出張所

に備え付けの応募用紙に必要事項を記

入してお申し込みください。

介護保険 を募集運営委員運営委員

■問い合わせ先／

点検期間

対象地域

点検・調査内容

市健康介護課高齢企画係
☎（21）1212（直通）

公
共
下
水
道
の

供
用
開
始
区
域
が
拡
大

公
共
下
水
道
の

供
用
開
始
区
域
が
拡
大

関
係
図
面
を
確
認
で
き
ま
す

受
益
者
申
告
書
の
提
出
を

工
事
資
金
の
融
資
を

あ
っ
せ
ん
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

市
下
水
道
課
業
務
係

☎（
２
３
）１
０
１
０
（
直
通
）

申込・問い合わせ先申込・問い合わせ先



８０２０ よい歯のコンクール

　
移
動
図
書
館
「
お
お
ぞ
ら
号
」
は
、

約
四
千
冊
の
本
を
積
ん
で
市
内
を

巡
回
す
る
バ
ス
で
す
。

�

　
四
月
か
ら
、
鹿
折
地
区
と
松
岩

地
区
の
巡
回
曜
日
や
巡
回
時
間
が

一
部
変
わ
り
ま
す
。

�

■
鹿
折
地
区
Ⅱ
コ
ー
ス

�

　
第
四
水
曜
日
午
後
か
ら
、
第
四

水
曜
日
午
前
に
変
わ
り
ま
す
。

�

◆
西
み
な
と
町
（
鹿
折
唐
桑
駅
北

側
）
午
前
九
時
か
ら
九
時
三
十

分
ま
で

�

◆
東
中
才
（
県
・
市
営
住
宅
前
）

午
前
九
時
四
十
分
か
ら
十
時
十

分
ま
で

��

◆
万
行
沢
（
東
陵
高
校
入
口
向
）

午
前
十
時
二
十
分
か
ら
十
時
四

十
分
ま
で

���

◆
本
浜
町
（
消
防
会
館
裏
）
午
前

十
時
五
十
分
か
ら
十
一
時
二
十

分
ま
で

�

■
松
岩
地
区
Ⅲ
コ
ー
ス

�

　
第
四
火
曜
日
午
後
か
ら
、
第
四

水
曜
日
午
後
に
変
わ
り
ま
す
。

���

◆
田
中
前
（
気
仙
沼
経
理
実
務
セ

ン
タ
ー
）
午
後
一
時
二
十
分
か

ら
一
時
五
十
分
ま
で

�

◆
三
峰
（
松
峰
園
）
午
後
二
時
か

ら
午
後
二
時
三
十
分
ま
で

����

◆
松
崎
萱
（
山
光
ア
パ
ー
ト
駐
車

場
）
午
後
二
時
四
十
分
か
ら
午

後
三
時
十
分
ま
で

���

◆
松
崎
浦
田
（
松
岩
寺
駐
車
場
）

午
後
三
時
二
十
分
か
ら
午
後
三

時
五
十
分
ま
で

��

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
図
書
館

�

☎
（
２
２
）
６
７
７
８

���

　
二
歳
か
ら
七
歳
六
カ
月
未
満
の

お
子
さ
ん
で
、
接
種
意
志
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
三
月
三
十
一

日
ま
で
の
間
に
ワ
ク
チ
ン
不
足
の

た
め
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
は
、

市
健
康
介
護
課
か
唐
桑
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
へ
、
四
月
二
十
八
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
健
康
介
護
課
健
康
予
防
係

☎
（
２
１
）
１
２
１
２

�

　
唐
桑
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係� 

 

☎
（
３
２
）
４
８
１
１

　
八
月
五
日
・
六
日
に
開
催
さ
れ

る
み
な
と
ま
つ
り
の
、
ポ
ス
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

�

■
募
集
内
容
／
港
ま
ち
気
仙
沼
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
に
ふ
さ
わ
し
い

デ
ザ
イ
ン
で
、
み
な
と
ま
つ
り

の
イ
メ
ー
ジ
が
沸
き
立
つ
、
未

発
表
の
作
品

�

■
応
募
規
格
／
Ｂ
３
判
（
縦
型
）

の
カ
ラ
ー
刷
り
で
、
①
第
五
十

六
回
気
仙
沼
み
な
と
ま
つ
り
　

②
開
催
日
「
八
月
五
日
（
土
）・

六
日
（
日
）
」
　
③
「
さ
あ
始
ま

る
よ
新
し
い
海
の
大
祭
典
！
」

④
新
「
気
仙
沼
市
」
誕
生
記
念
―

の
文
字
を
必
ず
入
れ
て
く
だ
さ

い
。

�

■
応
募
資
格
／
個
人
・
企
業
な
ど

を
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
期
限
／
五
月
八
日
（
月
）

ま
で
　
※
必
着

�

■
賞
／

�

・
最
優
秀
賞
＝
一
点
　
三
万
円
分

の
気
仙
沼
商
品
券

�

・
優
秀
賞
＝
数
点
　
一
万
円
分
の

気
仙
沼
商
品
券

��

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
気
仙
沼
み
な
と
ま
つ
り
委
員
会

　
事
務
局
（
商
工
会
議
所
内
）

�

☎
（
２
２
）
４
６
０
０

　
サ
ン
・
パ
ル
で
は
、
働
く
若
者

が
日
々
の
生
活
を
充
実
し
て
送
れ

る
よ
う
、
様
々
な
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

■
講
座
の
種
類
／

�

・
生
け
花
　
毎
月
第
二
・
四
火
曜
日

�

・
書
道
　
毎
月
第
二
・
三
水
曜
日

�

・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　
月
三
回
程

度
月
曜
日
（
秘
書
検
定
二
級
に

係
る
勉
強
と
実
技
）

�

・
着
付
け
　
月
三
回
程
度
木
曜
日

�

・
料
理
　
毎
月
第
一
・
三
火
曜
日

�

・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
毎
週
木
曜
日

�

■
受
講
資
格
／
本
市
か
本
吉
郡
内

に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

三
十
五
歳
ま
で
の
方
。

■
募
集
期
間
／
四
月
十
七
日
（
月
）

か
ら
二
十
八
日
（
金
）
ま
で
　

※
土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

�

※
各
講
座
は
夜
間
の
開
催
と
な
り

ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム「
サ
ン
・
パ
ル
」

☎
（
２
４
）
２
６
４
０

��

　
宮
城
労
働
局
と
県
で
は
、
来
春

大
学
な
ど
を
卒
業
者
す
る
予
定
の

方
を
対
象
に
、
企
業
と
の
面
談
や

職
業
相
談
、
情
報
提
供
な
ど
を
行

う
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。

�

■
日
時
／
四
月
二
十
一
日
（
金
）

午
後
一
時
か
ら
五
時
ま
で

■
場
所
／
仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

（
仙
台
市
宮
城
野
区
榴
岡
五
―

十
一
―
一
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

県
産
業
経
済
部
労
政
・
雇
用
対

策
課
雇
用
推
進
班

☎
０
２
２(

２
１
１)

２
７
７
２
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第
56
回
気
仙
沼
み
な
と
ま
つ
り

�

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

�｢

サ
ン
・
パ
ル｣
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
お
お
ぞ
ら
号
」
の

�
巡
回
時
間
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

３
月
中
に
風
し
ん
予
防
接
種
を

�

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

み
や
ぎ
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催

８０２０ よい歯のコンクール 参加者を募集

■対象／　本市在住の、６月４日現在満75歳以上の方で、自分の歯（治療完了）

　　　　が20本以上ある健康な方

�■応募方法／　４月25日（火）までに、電話で申し込んでください。

�　　　　※審査日時や会場などは、応募者に後日通知します。

�■表彰／　最優秀賞・優秀賞・入賞の各受賞者は、6月4日（日）に開催予定の「第18回歯の健康

　　　　のつどい」の席上で表彰します。

■応募・問い合わせ先／　市健康介護課健康増進係　☎（21）1212

８０２０ よい歯のコンクール

お知らせ
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福
寿
荘
で
は
、
高
齢
者
の
方
々

の
体
力
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く

り
の
た
め
、
六
十
歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
た
様
々
な
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

�

■
講
座
の
種
類
／

�

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
（
四
月
）

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
五
月
）

�

・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
六
月
）

�

・
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
（
七
月
）

�

・
水
中
運
動
（
八
月
）

�

・
シ
ニ
ア
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
九
・
十
二
月
）

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
十
月
）

�

・
太
極
拳
（
十
一
月
）

�

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
平
成
十
九
年
一
月
）

�

・
さ
わ
や
か
体
操�

（
二
月
）

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
（
三
月
）

　
な
ど

��

■
場
所
／
中
央
公
民
館
体
育
館
・

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運
動
室

�

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
松
岩
公
民

館
が
会
場
に
な
り
ま
す
。

��

■
参
加
料
／
無
料

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
講
座
の
み
実
費
負

担
が
あ
り
ま
す
。

��

■
持
参
す
る
も
の
／
タ
オ
ル
・
上

履
き
・
筆
記
用
具
・
運
動
し
や

す
い
服
装
・
飲
み
物
―
な
ど

�

※
バ
ス
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。
講

座
の
開
催
日
な
ど
、
詳
し
い
こ

と
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

��

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

福
寿
荘｣

☎
（
２
３
）
１
０
２
２

��

お
詫
び
と
訂
正

�

　「
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
」
四
月
一

日
号
の
掲
載
内
容
に
一
部
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
た
方
々
に
お
詫
び
し
、
訂
正
し

ま
す
。

��

■
十
三
ペ
ー
ジ
「
庁
舎
と
取
り
扱

い
業
務
の
ご
案
内
」
で
、
階
上
・

大
島
出
張
所
の
業
務
に
「
自
動

車
臨
時
運
行
許
可
」
と
あ
り
ま

す
が
、
各
出
張
所
で
は
取
り
扱

わ
な
い
業
務
で
し
た
。

�

■
十
五
ペ
ー
ジ
「
四
月
の
健
康
診

査
と
健
康
相
談
」
で
、
二
十
一

日
実
施
の
三
歳
児
健
康
診
査
の

対
象
が
平
成
十
六
年
生
ま
れ
と

あ
り
ま
す
が
、
平
成
十
四
年
の

誤
り
で
し
た
。

　陸前高田市市民の森「杉の家はこね」
で木工作体験をしてみませんか。木工作
教室は１回300円で、オリジナルの木工
作が作れます。なお初心者でも指導員が
丁寧に指導します。材料は持ち込みがで
きるほか、館内でも購入できますので、
気軽にご利用ください。�開館期間＝10
月31日(火)まで �休館日＝毎週水曜日（祝
祭日の場合は翌日）�利用料＝展示室は
無料、木工作教室利用は１回300円
�問合せ先＝市民の森☎0192(56)2153

　５月３日（水）・４日（木）の２日間、「碁
石海岸観光まつり」を開催します。大船渡
の食材をふんだんに使った「碁石海鮮鍋」
や「おおふなと椿寿弁当」の販売のほか、「自
然観察会」や「子供ホタテ釣り大会」など
体験型イベントも盛りだくさん。開催中は、
「大船渡市立博物館」と「世界の椿館・碁石」
を無料開放。皆さんのご来場をお待ちし
ています。�会場＝碁石海岸レストハウ
ス前広場 �問い合わせ先＝大船渡市商
工観光物産課（☎0192（27）3111内線115）

　
本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H
T

（
風
景
）
、L

A
N
E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

「杉の家はこね」で木工作体験ができます 碁石海岸観光まつりを開催

ちんじゅ

碁石海岸観光まつりを開催

健
康
貯
筋
・
ト
ク
・
と
く
講
座
Ⅱ

参
加
者
を
募
集

第９回

リビング・フラワー
フェスティバルを
開催

リビング・フラワー

　色鮮やかな花の寄せ植えなどで飾ら
れた会場内では、テレビなどで活躍中
の早坂ひろみさんによる「鳥かごタイ
プのハンギングバスケット講習会」を
開催するほか、花苗や園芸用品の販売
など、多彩な催しが行われます。
　また、ご来場の方には、先着で花苗
をプレゼントします。

　　　　４月30日（日）
�　　　　午前10時から午後３時まで
　　　　※花の展示は５月８日（月）まで
　　　　港ふれあい公園
�　　　　（港町エースポート付近）
�※講習会への参加を希望する方は、市
都市計画課へ電話でお申し込みくだ
さい。

■日時／

�■場所／

申し込み・問い合わせ先

市都市計画課緑化推進係　　　
☎（22）6 6 0 0

内線 5 8 4

フェスティバルを
開催

「杉の家はこね」で木工作体験ができます

お知らせ

ち
ょ
き
ん

　色鮮やかな花の寄せ植えなどで飾ら
れた会場内では、テレビなどで活躍中
の早坂ひろみさんによる「鳥かごタイ
プのハンギングバスケット講習会」を
開催するほか、花苗や園芸用品の販売
など、多彩な催しが行われます。
　また、ご来場の方には、先着で花苗
をプレゼントします。
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の

しおり

食生
活

「明るい色彩の
　　　　お料理を」

　暖かくなり、外歩きが楽しい
季節になりました。食卓にも明るい
色彩の料理を並べ春を味わいましょう。

�〈マグロとイクラの食効〉

�・ＤＨＡが豊富で脳の働きを良くし、ビタミンＥは若返り

　を助ける。
�※イクラは塩分が多いので、食べ過ぎには注意しましょう。

①米を研いで30分間水に

つけておき、汚れを取った

だし昆布と酒を入れて

炊く。

②Ａを混ぜ、炊きたてのご

飯にＡと白いりゴマ、千

切りにした青シソを加え

て混ぜ、すし飯を作る。

③タマゴに砂糖と塩を加え、

薄焼きにして千切りに

し、錦糸タマゴを作る。

④直 径 2 0 � 程 度 の 丸 い

ケーキ型にラップを敷

き、すし飯の半分を平ら

にならして敷く。その上

に③を載せ残りのすし飯

を敷き、ラップをのせ上

から押しつける。

�⑤すし飯を型から外し8等

分に切り分け、きざみ海

苔、マグロ、イクラをの

せる。

米・水　……… 各３合
だし昆布　…… 10cm�
�酒　…………… 大サジ１
�青シソ　……… ５枚
白いりゴマ　… 大サジ２
マグロ刺身　… 12切
イクラ　……… 適量
タマゴ　　…… ２個
砂糖・塩　…… 少々
きざみ海苔…… 適量
�◆合わせ酢（Ａ）
�　酢　………… 大サジ５
　砂糖　……… 大サジ１ 1/2

　塩　………… 小サジ 2/3

材料（４人分）

作り方

�●今月の料理

  ごっつお 押し寿司

（4月6日現在）

■譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

■譲ります

人口と世帯数（平成18年3月末日現在）

市の人口

男

女

世帯数

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

8,208

2,794

4,020

1,757

2,650

1,131

771

1,036

508

22,875

（－ 65）

（+   3）

（－ 17）

（－ 16）

（+   1）

（±  0）

（+   1）

（+   6）

（+ 23）

（－ 64）

10,035

4,046

5,877

2,534

4,071

1,778

1,349

1,809

856

32,355

（－104）

（－ 22）

（－ 43）

（－ 23）

（－ 21）

（－  1）

（－  2）

（－  7）

（+   3）

（－220）

10,940

4,266

6,084

2,725

4,329

1,862

1,437

1,893

907

34,443

（－ 77）

（－ 23）

（－ 28）

（－ 28）

（－ 26）

（±  0）

（+   1）

（－ 13）

（+   1）

（－193）

20,975

8,312

11,961

5,259

8,400

3,640

2,786

3,702

1,763

66,798

（－181）

（－ 45）

（－ 71）

（－ 51）

（－ 47）

（－  1）

（－  1）

（－ 20）

（+   4）

（－413）

地　区 世　帯男 女 計
人

人

人

世帯

66,798
32,355
34,443
22,875

（－413人）

（－220人）

（－193人）

（－64世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

・学習机 4

・健康器具（自転車・ボートこぎなど）

・パイプソファベッド　・オルガン

・気仙沼中学校制服

　（上165A）（上175）（ズボン76�）

・冷蔵庫（単身用）

・全自動洗濯機（単身用）

・木製ロッキングチェアー

・電気オルガン　・CD付ラジカセ

・ラジカセ

・本棚（幅90�・高さ180�）

・茶だんす（幅150�・高さ150�）

・テレビ（32インチ サンヨー）

・電動自転車（ブリヂストン）

・藤のつい立て（2m×2m 2枚ほか2組）

・少年野球用スパイク（右24�・左23.5�）

・ノートパソコン 4

・気仙沼女子高校制服一式（160�） 2

・面瀬中学校制服女子一式（Sサイズ）

・大人用自転車 3　・電動ミシン

・ミシン　・キーボード　・木魚

・トライアングル　・二槽式洗濯機

・冷蔵庫（普通サイズ）

・東陵高校制服男子（160�）

・剣道着と防具一式（165�） 2

・南気仙沼幼児園制服男児一式（130�）

・ベビーベッド（高さ調節可能なもの）

・気仙沼西高校制服男子（180�ジャージも

2Ｌ以上）

・DVD・ビデオプレイヤー（DVDのみでも可）

・気仙沼西高校制服女子（155Aジャンパー

スカートのみ）

問い合わせ先

vol.1


