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気仙沼市長・市議会議員が決定　

市総合防災訓練を実施します
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日本語を
　　楽しく学ぼう
日本語を
　　楽しく学ぼう

　市小さな国際大使館の「春期日本語教室」

が 4月 20日からスタートしました。この

日は市内に住む外国籍の方などが市地域交

流センターで楽しく日本語を学びました。

　この教室は7月上旬まで行われます。

　市小さな国際大使館の「春期日本語教室」

が 4月 20日からスタートしました。この

日は市内に住む外国籍の方などが市地域交

流センターで楽しく日本語を学びました。

　この教室は7月上旬まで行われます。

主な内容
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　旧気仙沼市と旧唐桑町の合併に伴う「気仙沼市長・市議会議員選挙」が４月30日

に行われ、即日開票の結果、市長には鈴木昇氏（62歳）が当選しました。

　旧気仙沼市の市長を３期務めた鈴木氏は、新「気仙沼市」の初代市長として、今

後４年間市政を運営することになります。

　また、市議会議員選挙では、新たな30人の市議会議員も決まりました。

　市民の代表として共に市政を担う市長・市議会議員の顔ぶれが決まり、新体制に

よる新たなまちづくりが本格的にスタートすることになります。

　
市
長
選
挙
に
は
五
氏
が
立
候
補

し
、
即
日
開
票
の
結
果
、
無
所
属

の
鈴
木
昇
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

�

　
五
月
一
日
に
は
、
市
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
当
選
証
書
付
与
式
が

行
わ
れ
、
小
野
寺
憲
雄
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
長
か
ら
鈴
木
氏
に
当

選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

�

　
鈴
木
市
長
は
、
二
日
に
市
役
所

に
初
登
庁
し
ま
し
た
。
本
庁
舎
で

行
わ
れ
た
就
任
式
で
、
市
長
は
職

員
に
対
し
「
新
市
建
設
計
画
を
確

実
に
実
行
し
て
い
く
。
ま
た
、
地

域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
と
と
も

に
、
ま
ち
の
一
体
感
が
増
す
よ
う

努
力
し
行
財
政
改
革
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
く
」
と
訓
示
し
、
そ
の

後
、
唐
桑
総
合
支
所
や
市
立
病
院

な
ど
を
訪
れ
、
各
施
設
の
職
員
に

訓
示
し
ま
し
た
。

�

　
鈴
木
市
長
の
任
期
は
、
平
成
二

十
二
年
四
月
二
十
九
日
ま
で
の
四

年
間
で
す
。
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気仙沼市長・

市議会議員

　　　　選挙新「気仙沼市」の
　　市長・市議会議員が決定

初代市長

　　鈴木　昇
市議会議員30人の顔ぶれも決まる市議会議員30人の顔ぶれも決まる

すず き のぼる

気仙沼市長・市議会議員選挙

新
市
づ
く
り
へ
向
け

鈴
木
市
政
が
ス
タ
ー
ト

気仙沼市長・

市議会議員

　　　　選挙

は

氏

当選証書を受け取る

鈴木氏

　旧気仙沼市と旧唐桑町の合併に伴う「気仙沼市長・市議会議員選挙」が４月30日

に行われ、即日開票の結果、市長には鈴木昇氏（62歳）が当選しました。

　旧気仙沼市の市長を３期務めた鈴木氏は、新「気仙沼市」の初代市長として、今

後４年間市政を運営することになります。

　また、市議会議員選挙では、新たな30人の市議会議員も決まりました。

　市民の代表として共に市政を担う市長・市議会議員の顔ぶれが決まり、新体制に

よる新たなまちづくりが本格的にスタートすることになります。
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共産党

民主党

無所属

無所属

無所属

無所属

社民党

臼井　真人

佐藤　輝子

戸羽　芳文

小野寺俊朗

長根　　孝

尾形　　健

熊谷　伸一

小山　和

辻　　隆一

千葉　　正

菅原　博信

齋藤　　司

村上　俊一

菅野　博幸

小松　紀昭

熊谷　洋一

�小野寺　修

加藤　宣夫

�山崎　睦子

�佐藤　仁一

�菅原　清喜

�昆野　牧恵

�佐藤　健治

�田中　富治

�畠山　光夫

�小野寺武夫

�鈴木　�登

�村上　佳市

�昆野　幸裕

�菅原　勝一

潮見町二丁目

松崎下赤田

�唐桑町崎浜

�大浦

唐桑町明戸

小々汐

古町三丁目

古町一丁目

波路上瀬向

後九条

高井

赤岩水梨子

西中才

松崎下金取

本郷

内松川

高井

唐桑町舘

東中才

唐桑町中井

九条

弁天町一丁目

田中

長磯鳥子沢

波路上原

長磯浜

唐桑町宿浦

松崎柳沢

田尻沢

早稲谷

氏　　名 年　齢 住　　所 所　属

■
気
仙
沼
市
議

会
議

員
の
皆
さ

ん

※得票順、敬称略。
　年齢・住所・所属は投票日当日のものです。

　
新
市
の
市
議
会
議
員
に
つ
い
て

は
、
合
併
協
議
会
で
、
選
挙
区
は

設
け
ず
、
定
数
は
三
十
人
と
す
る

こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
市
議
会
議
員
選
挙
で
は
、

三
十
五
人
が
立
候
補
し
、
開
票
の

結
果
、
下
の
三
十
人
の
方
々
が
当

選
し
ま
し
た
。
任
期
は
、
市
長
と

同
様
に
平
成
二
十
二
年
四
月
二
十

九
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

�

　
一
日
の
当
選
証
書
付
与
式
に
は
、

三
十
人
の
新
議
員
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、

緊
張
し
た
表
情
で
、
市
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

�

　
今
回
の
選
挙
は
市
町
合
併
後
初

と
な
る
選
挙
で
、
午
前
七
時
か
ら

午
後
八
時
ま
で
、
市
内
四
十
三
カ

所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
投
票
日
当
日
の
有
権
者
数
は
、

五
万
四
千
五
百
二
十
人
。
そ
の
う

ち
、
市
長
選
挙
に
は
四
万
二
千
七

百
五
十
九
人
が
投
票
し
、
投
票
率

は
七
八
・
四
三
�
と
な
り
、
市
民

の
期
待
と
関
心
の
高
さ
を
表
わ
す

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

�

　
ま
た
、
市
議
会
議
員
選
挙
に
は
、

市
長
選
挙
よ
り
二
十
二
人
少
な
い

四
万
二
千
七
百
三
十
七
人
が
投
票

し
、
投
票
率
は
七
八
・
三
九
�
と

な
り
ま
し
た
。

�

　
開
票
は
投
票
日
当
日
の
午
後
九

時
三
十
分
か
ら
、
市
総
合
体
育
館

「
ケ
ー
・
ウ
エ
ー
ブ
」
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

�

　
市
民
や
報
道
関
係
者
な
ど
が
見

守
る
中
、
市
長
選
挙
は
翌
日
の
午

前
零
時
に
、
ま
た
、
市
議
会
議
員

選
挙
は
午
前
二
時
十
分
に
開
票
結

果
が
確
定
し
ま
し
た
。

開票所には、市民や報道関係者など多くの方々

が訪れ、開票状況を見守りました

パ
ー

セ
ン
ト

気仙沼市長・市議会議員選挙

■
気
仙
沼
市
議

会
議

員
の
皆
さ

ん

うす

さ

と

お

なが

お

くま

お

つじ

ち

すが

さい

むら

かん

こ

くま

お

か

やま

さ

すが

こん

さ

た

はたけ

お

すず

むら

こん

すが

い

とう

ば

の

ね

がた

がい

やま

ば

わら

とう

かみ

の

まつ

がい

の

とう

ざき

とう

わら

の

とう

なか

やま

の

き

かみ

の

わら

でら

でら

でら

まこ

てる

よし

とし

しん

かず

りゅう

ひろ

とし

ひろ

のり

よう

のり

むつ

じん

せい

まき

けん

とみ

みつ

たけ

たか

けい

ゆき

しょう

と

こ

ふみ

ろう

たかし

たけし

いち

ひろ

いち

ただし

のぶ

つかさ

かず

ゆき

あき

いち

おさむ

お

こ

いち

き

え

じ

じ

お

お

と

いち

ひろ

いち

パ
ー

セ
ン
ト

30　
人
の
新
議
員
も
決
定

投
票
率
は
市
長
選
　
・
　
％

市
議
選
　
・
　
％

78

43

78

39
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昭
和
五
十
三
年
に
宮
城
県
沖
地

震
が
発
生
し
た
六
月
十
二
日
は
「
県

民
防
災
の
日
」
で
す
。

�

　
政
府
な
ど
は
、
近
い
将
来
、
高

い
確
率
で
宮
城
県
沖
を
震
源
と
す

る
地
震
が
発
生
す
る
と
発
表
し
て

い
ま
す
。

�

　
こ
の
機
会
に
家
族
や
地
域
ぐ
る

み
で
参
加
し
、
地
震
や
津
波
な
ど

の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
特
に

沿
岸
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
な

ど
は
、
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

�

　
な
お
、
訓
練
当
日
は
、
午
前
九

時
に
防
災
無
線
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
の
で
、
訓
練
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

訓練想定

　
平
成
十
八
年
度
の
「
６
・
12
総
合
防
災
訓
練
」
を
、
気
仙
沼
地

区
内
湾
周
辺
を
会
場
に
実
施
し
ま
す
。

�

　
付
近
に
お
住
ま
い
の
方
以
外
で
も
積
極
的
に
参
加
・
観
覧
し
、

地
震
や
津
波
な
ど
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

 ６月４日（日）午前９時、宮城県沖を震源とす

るマグニチュード８ . ０と推定される地震が発

生し、本市の一部で震度６弱を観測した。多

数の建物が倒壊し火災が発生するとともに、

ライフラインにも甚大な被害が発生。

�　また、宮城県沿岸に津波警報が発表され、

沿岸住民に対して避難勧告が出された…

気
仙
沼･

本
吉
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
８
８

市
危
機
管
理
課
防
災
情
報
係

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０
内
線
２
６
２

�◆日時／６月４日（日）
�　　　　　  午前９時から
�◆主な訓練場所／
�　　三日町、八日町、気仙沼湾、
　　魚浜町（コの字岸壁）、
　　気仙沼小学校

�◆津波避難訓練／
�　　沿岸地域全域

６・12総合防災訓練

問
い
合
わ
せ
先

を
実
施
し
ま
す

を
実
施
し
ま
す

６
・
12

６
・
12

６
・
12

気
仙
沼･

本
吉
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
８
８

市
危
機
管
理
課
防
災
情
報
係

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０
内
線
２
６
２
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訓 練 全 体 図

・自主防災訓練

・救急訓練

・はしご車による救出・救助訓練　など

舘山

四反田

三日町

沢田

笹が陣

南町

浜見山

柏崎

陣山

港町

河原田

魚市場前南が丘

川畑

八日町

新町

化
粧
坂

福
美
町

神明崎

魚
町

・津波避難訓練
・水門門扉閉鎖沿岸部全域

第１訓練会場　 9：00～9：15

【三日町キングス・タウン】

第２訓練会場　 9：20～9：35

【市役所「ワン・テン」ビル】

第４訓練会場　10：00～11：00

【気仙沼小学校】

第３訓練会場　 9：40～9：55

【気仙沼湾・魚浜町（コの字岸壁）】

ふどうのさわ

三
日
町
キ
ン
グ
ス
・
タ
ウ
ン

大
友
病
院

気仙沼市役所

猪苗代病院

気仙沼小学校

気仙沼中学校 気仙沼市民会館

けせんぬま

第１訓練会場　9：00～9：15
場所：三日町キングス・タウン

・自主防災訓練

・避難・誘導訓練　　など

第２訓練会場　9：20～9：35
場所：市役所・「ワン・テン」ビル

・広報訓練

・救出・救助訓練（水難）

・油流出事故対応訓練

・船舶火災訓練（旅客船）　など

第３訓練会場　9：40～9：55
場所：気仙沼湾・魚浜町（コの字岸壁）

・避難・誘導訓練（倒壊家屋など）

・情報収集・伝達訓練

・ヘリコプターによる救出・救助訓練

・緊急物資輸送訓練

・炊き出し訓練

・ライフライン応急復旧訓練

・一斉放水

・ボランティア活動訓練

・各種体験・展示コーナー　　など

第４訓練会場　10：00～11：00
場所：気仙沼小学校

 ※訓練内容は変更する場合があります。

「みやぎ津波防災月間」です

　津波による人的被害は、日ごろから防災意

識を持つことにより防ぐことが可能です。県

では、今後高い確率で発生が予想される宮城

県沖地震による津波に備えるため、５月を「み

やぎ津波防災月間」として定め、県民の防災

意識の高揚に努めます。

�

�　津波や高潮などから沿岸住民を守る水門な

どの防潮施設は、日ごろは施設を閉めておき、

使用する時に開けて使

うよう、ご協力をお願

いします。

�■問い合わせ先／　　

県気仙沼土木事務所

砂防・ダム建設班

☎（24）2578

水門の「閉め閉め運動」にご協力を

魚浜町（コの字岸壁）



　
市
緑
化
推
進
協
議
会
で
は
、
自

治
会
や
商
店
会
、
市
民
グ
ル
ー
プ

な
ど
の
団
体
が
共
同
作
業
で
行
う

花
壇
づ
く
り
・
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く

り
用
に
、
花
苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま

す
。
個
人
の
方
は
該
当
し
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

��

■
花
の
種
類
／
ベ
ゴ
ニ
ア
・
サ
ル

ビ
ア
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
・
ペ

チ
ュ
ニ
ア
・
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

��

■
価
格
／
千
百
円
（
一
箱
二
十
四

本
入
り
、
税
込
み
）

�

※
四
百
箱
限
定
で
、
代
金
は
配
達

時
に
花
苗
と
引
き
換
え
ま
す
。

�

■
配
達
日
／
五
月
下
旬
以
降
（
予

定
）

�

■
申
込
締
め
切
り
／
五
月
二
十
九

日
（
月
）
ま
で

��

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
緑
化
推
進
協
議
会
（
市
都
市

計
画
課
内
）

�

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
５
８
４

���

　
前
立
腺
が
ん
は
、
高
齢
化
社
会

の
進
展
や
食
生
活
様
式
の
欧
米
化

に
伴
い
、
り
患
者
数
・
死
亡
者
数

と
も
に
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

�

　
初
期
症
状
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、

何
ら
か
の
異
常
を
自
覚
し
た
と
き

に
は
、
す
で
に
進
行
し
て
い
る
場

合
が
多
い
病
気
で
す
。

�

　
こ
の
よ
う
な
前
立
腺
が
ん
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
、
検
診
を
実

施
し
ま
す
。

�

　
検
診
は
一
回
の
採
血
だ
け
で
、

結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

■
日
時
／
六
月
九
日
（
金
）
・
十

六
日
（
金
）・
二
十
三
日
（
金
）・

三
十
日
（
金
）
の
、
午
後
一
時

三
十
分
か
ら
三
時
三
十
分
ま
で

�
■
場
所
／
気
仙
沼
市
立
病
院
三
階

多
目
的
ホ
ー
ル

�

■
対
象
者
／
五
十
歳
以
上
の
男
性

�

■
検
診
費
用
／
二
千
円
（
保
険
証

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

�

■
申
込
方
法
／
会
場
で
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
立
病
院
医
事
課

☎�（
２
２
）
７
１
０
０�                                                              

内
線
２
３
６

　
大
島
癒
し
の
島
づ
く
り
推
進
協

議
会
な
ど
で
は
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

愛
好
家
の
庭
な
ど
を
拝
見
し
、
草

花
の
魅
力
を
た
ん
能
し
な
が
ら
体

力
向
上
を
図
る
催
し
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時
／
五
月
二
十
八
日
（
日
）

午
前
九
時
か
ら
　
※
小
雨
決
行

�

■
集
合
場
所
／
亀
山
リ
フ
ト
付
近

�

■
参
加
料
／
無
料

■
内
容
／
家
庭
園
芸
と
菜
の
花
畑

の
見
学

�

※
島
内
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
。

参
加
者
に
は
昼
食
と
記
念
品
（
花

の
種
）
を
用
意
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
五
月
二
十
二
日
（
月
）

ま
で
に
、
市
企
画
政
策
課
へ
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

☎
（
２
２
）
３
４
０
８

　
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
は
、
子
ど
も

を
生
涯
の
テ
ー
マ
と
し
て
描
き
続

け
た
画
家
で
す
。
ち
ひ
ろ
の
作
品

の
中
か
ら
皆
さ
ん
が
投
票
で
選
ん

だ
作
品
の
ピ
エ
ソ
グ
ラ
フ
（
最
新

技
術
に
よ
る
再
現
画
）
を
展
示
し

ま
す
。
リ
ア
ス
芸
術
文
化
市
民
の

会
と
ち
ひ
ろ
美
術
館
が
主
催
し
、

リ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館
が
共
催

し
ま
す
。

�

■
日
時
／
六
月
一
日
（
木
）
か
ら

三
十
日
（
金
）
ま
で

■
場
所
／
リ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館

圏
域
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
観
覧
料
／
一
般
・
大
学
・
専
門

学
生
＝
五
百
円 

高
校
生
以
下
＝

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
リ
ア
ス
・
ア
ー
ク
美
術
館

 

☎ 

（
２
４
）
１
６
１
１
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◆建設／昭和48年度
◆募集戸数／１戸
�◆住宅タイプ／２Ｋ
�◆家賃／月額8,400円～18,400円
◆入居資格／①持ち家がなく現在住宅に困っている方
　　　　　　②同居家族がいる方
　　　　　　③市税の滞納がない方

�　※所得の制限があります。

◆建設／昭和43・44年度
◆募集戸数／２戸
◆住宅タイプ／２Ｋ
�◆家賃／月額3,400円～9,200円
◆入居資格／
　　鶴巻住宅と同じ
�　　・ただし、単身の方は条件があります。

�市営住宅

入居者 募集入居者 募集

お知らせ

夏
花
壇
用
の

花
苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

前
立
腺
が
ん
検
診
を

実
施
し
ま
す

い
や
し
の
散
策（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ)

を
開
催

わ
た
し
が
選
ん
だ

�「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
展
」を
開
催

の

を します入居者 募集
鶴巻住宅（単身不可）松崎地生63－２

◆建設／平成17年度
�◆募集戸数／４戸（高齢者世帯向け）
�◆住宅タイプ／２Ｋ
�◆家賃／月額15,300円～33,700円
◆入居資格／
　　①次のいずれかに該当する方
�　　・65歳以上の方を含む夫婦世帯か、単身世帯（自立
　　　ができる方）
�　　・入居者及び同居する親族が65歳以上の方のみで構
　　　成される世帯
�　　・身体障害者手帳１・２級・下肢障害３級のいずれか
　　　の交付を受けている単身世帯で、市長が認める方
�　　②持ち家がなく現在住宅に困っている方
�　　③市税の滞納がない方

�　※所得の制限があります。

三日町住宅（単身可）三日町三丁目１－１

岩月住宅（単身可）岩月宝ヶ沢232－５

■入居予定日／６月９日（金）頃から
■申込期間／５月17日（水）から26日（金）まで
■申込・問い合わせ先／
　　市都市計画課建築住宅係
　　　☎（22）6600内線585
　　市唐桑総合支所建設課住宅下水道係
　　　☎（32）4526
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県
で
は
、
美
し
い
街
並
み
を
維

持
す
る
た
め
、
電
柱
な
ど
に
貼
ら

れ
て
い
る
違
法
な
「
は
り
紙
」
を

取
り
除
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

�

■
募
集
団
体
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

違
反
は
り
紙
を
除
去
し
よ
う
と

す
る
二
十
歳
以
上
の
方
三
人
以

上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

�

■
活
動
期
間
／
平
成
二
十
年
三
月

三
十
一
日
ま
で

��

■
申
込
方
法
／
県
気
仙
沼
土
木
事

務
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

��

※
講
習
会
な
ど
を
受
講
後
に
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
い

こ
と
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

��

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
県
気
仙
沼
土
木
事
務
所
行
政
班

☎
（
２
４
）
２
５
３
９

���

◆
農
業
用
品
目
及
び

�
　
特
定
品
目
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

�
・
学
科
・
実
地
試
験
日
時
／
八
月

二
十
五
日
（
金
）
午
前
十
時
か

ら
正
午
ま
で

�

◆
一
般
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

�

・
学
科
・
実
地
試
験
日
時
／
八
月

二
十
五
日
（
金
）
午
後
一
時
三

十
分
か
ら
三
時
三
十
分
ま
で

��

■
試
験
会
場
／
県
庁
行
政
庁
舎
二

階
講
堂
と
県
大
崎
合
同
庁
舎
大

会
議
室
の
い
ず
れ
か

�

■
願
書
受
付
期
間
／
五
月
三
十
一

日
（
水
）
ま
で

��

■
申
込
方
法
／
気
仙
沼
保
健
福
祉

事
務
所
に
備
え
付
け
の
願
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

�

※
受
験
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
、

詳
し
い
こ
と
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

�

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
県
気
仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所

 

食
品
薬
事
班

☎
（
２
２
）
６
６
１
５

　碁石海岸に関する資料を動物・植物・大
むかし・あゆみに分けて紹介しています。
この機会に碁石海岸の自然や歴史を学ん
でみませんか。 �期間＝５月28日（日）ま
で ※22日（月）は休館日 �時間＝午前９
時～午後４時30分（受付は午後４時まで）
�会場＝大船渡市立博物館 �主な展示資
料＝動物の標本・はく製、海岸植物の写真、
碁石海岸地下300㍍付近のボーリング標
本など �入館料＝300円 �問い合わせ
先＝大船渡市立博物館（☎0192（29）2161）

　
本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H

T

（
風
景
）
、L

A
N

E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

「碁石海岸」ものがたり展を開催中「碁石海岸」ものがたり展を開催中

■日時／６月４日（日）

　　　　午前10時から午後１時まで

■場所／市民健康管理センター「すこやか｣

■参加料／無料

�
　

図画・ポスターコンクール入選者表彰式

8 0 2 0 よい歯のコンクール入賞者表彰式

�  
�　
◆歯の健康に関する講演会

テーマ「口腔ケアとは？特に寝たきりの要

介護者を介護している方へ」

　講師：加藤　誠先生（気仙沼歯科医師会理事）

　　　　小松睦子さん（気仙沼歯科衛生士会）

◆体験・展示コーナー

　口臭測定・咬合測定コーナー、手形作成コー

ナー、骨や歯を丈夫にする食事コーナー、歯

の相談コーナー、ブラッシングコーナー　など

問い合わせ先

市健康介護課健康増進係

☎（21）1 2 1 2

お知らせ

み
や
ぎ
違
反
広
告
物

�
除
去
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

毒
物
劇
物

取
扱
者
試
験
を
実
施

第一部　表彰式

第二部　歯の健康フェスティバル

こうごう

第1
8回

｢歯の健康の
つどい｣
｢歯の健康の
つどい｣　を開催

　水辺の自然とふれあいながらカヤック
に親しんでもらおうと、県立高田松原野
外活動センターでは、第１期のカヤック
教室を開催します。�日時＝７月２日（日）
午前９時～午後３時15分 �対象＝小学
４年生～一般 �定員＝25人（先着順）
�参加費＝高校生以下950円、一般
1,700円（保険料込み）�昼食代＝460
円 �申込締切日＝６月23日（金）�問い
合わせ先＝同センター（☎0192（54）5115）

カヤックを体験してみませんかカヤックを体験してみませんか



広報  けせんぬま 毎月15日発行

編集／気仙沼市秘書広報課
　　   〒988－8501 宮城県気仙沼市八日町１丁目１番１号
　　　�0226（22）6600内線207・208
　　　URL  http：//www.city.kesennuma.lg.jp/
　　　E-mai l  h-koho＠city.kesennuma.lg.jp

古紙配合率100％ 白色度70％再生紙 大豆油インキを使用しています

お知らせ版

の

しおり

食生
活

「ストレス解消に
�　　おいしい食べ物を」

　新入生や新入社員の皆さん、

�新しい環境にも慣れた頃と思い

�ますが、ストレスがたまっていませんか。

�　十分に休養をとり、おいしいものを食べるなどしてストレス

を解消しましょう。�

〈ニラと卵の食効〉

�・ニラの食物繊維やビタミン、カリウム、カルシウムは疲

労回復に役立ちます。

・卵には良質のタンパク質、鉄分、ビタミンなどが豊富です。

１日１個（コレステロールが気になる方は２～３日に１個）

は食べましょう。

①ニラを３�の長さに切る。

②卵を溶きほぐし、塩・コ

ショウを入れる。

③春雨を熱湯でもどし、ザ

ルにあげて水を切り、５

�の長さに切る。

④フライパンにサラダ油大

サジ１を入れて熱し、②

を入れ大きめの炒り卵を

作り、一端皿にとる。

�⑤フライパンにサラダ油大

サジ1/3�を入れて熱し、

①を炒め③・④を加え

る。最後にＡで味を調え

る。

　ニラ　……… １束

�　卵　　……… ４個

�　春雨　……… 40ｇ

�　サラダ油　… 大サジ１ 1/3�

�　塩・ｺｼｮｳ　… 少々

�　ｼｮｳﾕ　……… 小サジ１

　塩　　……… 少々

　砂糖　……… 小サジ１

材料（４人分）
 (1人分：170キロｶﾛﾘ ・ー塩分0.8ｇ）

作り方

�●今月の料理

（5月2日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年4月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,891
32,414
34,477
23,071

（＋93人）

（＋59人）

（＋34人）

（＋196世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

・気仙沼中学校男子制服上（165A）

・気仙沼中学校男子制服下（76�）

・気仙沼西高校女子制服（ジャンパー

　スカート・ブラウス150A）

・少年野球用スパイク（右24�・左23.5�）

・柔道着（165�）

・オルガン　　・電気オルガン ２

・冷蔵庫（400ℓ）

・電動マッサージ器（イス式）

・充電式バリカン　・幼児用女子自転車

・学習机　　・学習机（イスなし）

・南気仙沼幼児園男子制服一式（130�）

・面瀬中学校男子ジャージ上下（Ｌ）

・気仙沼女子高校制服一式（160�）

・向洋高校男子制服上（Ｍ）

・気仙沼西高校男子制服上下（180�・

　ジャージ上下2L以上も）

・剣道着・防具一式（165�）３

・剣道の竹刀・小手

・ベビーベッド（高さ調節可能なもの）

・DVD・ビデオプレーヤー（DVDのみでも可）

・CDラジカセ ２　 ・ノートパソコン

・テレビ ２　・テレビ（32インチ）3

・婦人用自転車　　・大人用自転車 ４

・小学生用自転車（24インチ以下）

�・電動自転車 ２　　・ベビーカー

・ソファー（３人用）

・ロッキングチェア　・電動ミシン

・健康器具（電動ウォーキング）

・家庭用ファクス　　・全自動洗濯機

・トライアングル　　・木魚

問い合わせ先

vol.2

Ａ

ニラ卵

8,304

2,797

4,048

1,769

2,653

1,133

771

1,054

542

23,071

（＋ 96）

（＋  3）

（＋ 28）

（＋ 12）

（＋  3）

（＋  2）

（±  0）

（+ 18）

（+ 34）

（＋196）

10,086

4,046

5,889

2,533

4,069

1,766

1,338

1,812

875

32,414

（＋ 51）

（±  0）

（＋ 12）

（－  1）

（－  2）

（－ 12）

（－ 11）

（＋  3）

（+ 19）

（+ 59）

10,971

4,261

6,091

2,720

4,330

1,861

1,431

1,899

913

34,477

（＋ 31）

（－  5）

（＋  7）

（－  5）

（＋  1）

（－  1）

（－  6）

（＋  6）

（＋  6）

（＋ 34）

21,057

8,307

11,980

5,253

8,399

3,627

2,769

3,711

1,788

66,891

（＋ 82）

（－  5）

（＋ 19）

（－  6）

（－  1）

（－ 13）

（－ 17）

（＋  9）

（＋ 25）

（＋ 93）


