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あなたの子育て「ファミ・サポ」が応援します　

児童手当現況届を受け付けます
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ナイスショット!
　６月に入り、市内各地ではグラウ
ンドゴルフの大会が盛んに行われて
います。６月１日には、南運動広場
で気仙沼地区市民グラウンドゴルフ
大会が開催され、30の自治会から
150人の方々が参加し、はつらつと
したプレーでグラウンドゴルフを楽
しみました。

主な内容

ナイスショット!
　６月に入り、市内各地ではグラウ
ンドゴルフの大会が盛んに行われて
います。６月１日には、南運動広場
で気仙沼地区市民グラウンドゴルフ
大会が開催され、30の自治会から
150人の方々が参加し、はつらつと
したプレーでグラウンドゴルフを楽
しみました。



日
時
／
７
月
９
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

�

場
所
／
唐
桑
公
民
館

�

内
容
／
講
義
「
男
女
共
同
参
画
と

は
〜
豊
か
で
う
る
お
い
の
あ
る

地
域
社
会
の
た
め
に
〜
」
講
師

＝
浅
野
富
美
枝
さ
ん
（
宮
城
学

院
女
子
大
学
助
教
授
）

�

定
員･

参
加
費
／
30
人
程
度
　
無
料

�

申
込
方
法
／
７
月
５
日(

水)

ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

　�

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�

　
男
女
共
生
推
進
室

�

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
３
３
５

�

フ
ァ
ク
ス
（
２
４
）
８
６
０
５

�

Ｅ
メ
ー
ル
　m

-d
a
n
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@
c
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.
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皆
さ
ん
は
「
急
用
で
保
育
所
に

迎
え
に
行
け
な
い
」
「
出
か
け
た

い
が
、
子
ど
も
の
面
倒
を
み
る
人

が
い
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
で
、

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

�

　
そ
ん
な
子
育
て
の
悩
み
を
、
地

域
ぐ
る
み
で
応
援
す
る
仕
組
み
が
、

市
の
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

�

　
育
児
援
助
を
受
け
た
い
人
（
利

用
会
員
）
と
、
援
助
を
行
い
た
い

人
（
協
力
会
員
）
が
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
、
一
定
の
時
間
、
協
力
会

員
の
自
宅
で
お
子
さ
ん
を
預
か
っ

た
り
、
保
育
所
に
迎
え
に
行
く
な

ど
の
援
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

�

　
利
用
会
員
は
、
セ
ン
タ
ー
の
仕

組
み
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
会
員
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　�

協
力
会
員
は
、
養
成
講
座
を
受

講
し
た
後
で
会
員
登
録
さ
れ
ま
す
。

���

　
協
力
会
員
は
、
育
児
の
専
門
家

や
、
講
習
を
受
け
た
方
々
で
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
補
償
保
険

に
も
加
入
し
て
お
り
、
安
心
し
て

お
子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
利
用
す
る
際
は
有
料
と

な
り
ま
す
。

���

　
５
月
末
現
在
の
登
録
会
員
数
は

約
２
０
０
人
に
達
し
、
多
く
の
方
々

が
「
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
」
を
利
用
し

て
い
ま
す
。

�

　
登
録
の
申
し
込
み
は
、
市
社
会

福
祉
事
務
所
内
の
セ
ン
タ
ー
か
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
燦
さ
ん

館
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

　
な
お
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
、
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

��

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　h

t
t
p
:/

/
w

w
w

.c
it

y
.

k
e
s
e
n
n
u
m

a
.lg

.jp
/

■
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援

■
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
会
員
数
は
約
２
０
０
人

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の
子
育
て

「
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
」
が
応
援
し
ま
す

あ
な
た
の

市ファミリー・サポート・センターの仕組み

養成講座を開催
協力会員

養成講座を開催
　センターでは、協力会員
などに登録する際受講が必
要となる「養成講座」を開
催します。
�■日時／６月29日（木）午前

９時から午後５時まで
■場所／松岩公民館
■申込方法／センターか唐

桑総合支所保健福祉課（燦
さん館）へ直接お申し込
みください。

�申込・問い合わせ先
　市ファミリー・サポート・センター

（市社会福祉事務所内）
�　☎（22）6600 内線443

市唐桑総合支所保健福祉課
福祉係☎（32）4811

子育てに関する

�　　　 講演会を開催

　市民活動団体「ボランテ
ィア萌木」では、市などと
の共催で、子育てに関する
講演会を開催します。
�■日時／６月24日（土）午前11

時から午後０時30分まで
■場所／市民会館中ホール
�■テーマ／｢障害とともに生

きる～脳性まひと連れ添
った50年～」講師＝奈良
隆寛さん(県立こども病院
リハビリテーション科部長)

■申込方法／6月22日(木)ま
でに、電話かファクスで
お申し込みください。(電
話の場合は午後6時から9
時まで

�■参加費／無料（託児希望
者は、保険料30円を負担
していただきます）

�申込・問い合わせ先
　�ボランティア萌木・鈴木

��☎（23)1147

子育てに関する

�　　　 講演会を開催

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は

�

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

〜 

参
画
で
職
場
に
活
気

　
　
　
　
　
家
庭
に
ゆ
と
り 

〜

センター
アドバイザー
センター
アドバイザー

育児サービス

会
員
登
録援助

の申
し込
み

報　　酬

援助を受けたい人
利用会員

援助を行いたい人
協力会員

援助を受けたい人
利用会員

援助を行いたい人
協力会員

会
員
登
録

援
助
の
打
診

男女共生社会づくり

学習会を開催します

男女共生社会づくり

学習会を開催します
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気
仙
沼
市
の
助
役
に
菅
原
務
氏

（
65
歳
）
が
就
任
し
ま
し
た
。

�

　
５
月
19
日
か
ら
行
わ
れ
た
第
１

回
市
議
会
（
臨
時
会
）
に
お
い
て
、

菅
原
氏
を
助
役
に
選
任
す
る
人
事

に
つ
い
て
議
会
の
同
意
を
得
て
、

24
日
付
け
で
初
代
助
役
に
就
任
し

た
も
の
で
す
。

�

　
菅
原
助
役
の
任
期
は
、
平
成
22

年
５
月
23
日
ま
で
の
４
年
間
と
な

り
ま
す
。

�

　
な
お
、
市
で
は
、
会
計
事
務
責

任
者
で
あ
る
収
入
役
に
つ
い
て
は
、

当
分
の
間
、
置
か
な
い
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

��

　
助
役
と
と
も
に
５
人
の
教
育
委

員
会
委
員
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

５
月
25
日
の
市
教
育
委
員
会
で
は
、

委
員
長
・
教
育
長
が
決
定
し
ま
し

た
。

�

　
就
任
し
た
の
は
、
次
の
方
々
で
す
。

◆�

委

員

長

　  

小
山
　
克
夫 

氏
（
73
歳
）

��

◆
教
育
委
員

�

　�  

鈴
木
か
つ
み 

氏
（
64
歳
） 

　

　  

小
野
寺
瑞
夫 

氏
（
84
歳
）　  

　

�

　  

�
橋
　
正
樹 

氏
（
43
歳
）

◆
教

育

長

�

　  

阿
部
　
弘
康 

氏
（
64
歳
）

�

���

　
ま
た
、
監
査
委
員
に
は
千
田
満
穂

氏
（
68
歳
）
と
臼
井
真
人
市
議
（
54

歳
）
が
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
に
は
、
氏
家
秀
穂
氏
（
62

歳
）
、
畠
山
義
規
氏
（
69
歳
）
、
小

野
寺
宏
壽
氏
（
62
歳
）
が
就
任
し

ま
し
た
。

新
助
役
に

菅
原
務
氏
が
就
任

新
助
役
に

菅
原
務
氏
が
就
任

教
育
委
員
会
委
員
は
５
人

教
育
委
員
会
委
員
は
５
人

監
査
委
員
な
ど
も
決
定

監
査
委
員
な
ど
も
決
定

市
の
特
別
職
の

　
　
　
顔
ぶ
れ
が
決
ま
り
ま
し
た

市
の
特
別
職
の

　
　
　
顔
ぶ
れ
が
決
ま
り
ま
し
た

児童手当の現況届を受け付けます
　児童手当の現況届を次の日程で受け付けます。提出書類の記載内容について確認できる方

がお出でください。

　なお、小学校６年生までのお子さんを育てていて、手当を受給していない方はお問い合わ

せください。ただし、所得制限がありますのでご注意ください。

①市から送付した通知書が入っていた

封筒

②印鑑

③手当が振り込まれている口座が確認

できるもの（預金通帳・カード）

 

①国民年金加入者以外の方は、手当受

給者の健康保険証の写し

�②手当受給者とお子さんが市外に別居

している場合は、そのお子さんを含

めた世帯全員の住民票の写し

③お子さんが児童養護施設などの福祉

施設に入所している場合は、入所証

明書

�④他の市町村で平成18年度市県民税の

申告をした方は、児童手当用の平成

18年度所得証明書

持参するもの

■問い合わせ先
�　市社会福祉事務所児童福祉係
�　　　  ☎（ 2 2 ）6 6 0 0 内線 4 4 2
�　市唐桑総合支所保健福祉課福祉係
�　　　  ☎（ 3 2 ）4 8 1 1

添付する書類

■児童手当現況届　受付日程

月　日

 6月19日(月)

～29日(木)

午前９時30分

　　～午後4 時

午前９時30分

～午後３時30分

午前９時30分

～午後３時30分

午前９時30分

　　　　～正午

午前９時30分

～午後３時30分

午後１時30分

　　～午後４時

午前９時30分

～午後３時30分

午前９時30分

～午後３時30分

午前９時30分

～午後３時30分

6月19日(月)

6月20日(火)�

�6月22日(木)�

 6月23日(金)

� 6月26日(月)

� 6月27日(火)

� 6月28日(水)

� 6月29日(木)

鹿折

松岩

大島

気仙沼

新月

階上

面瀬

中井・唐桑・

小原木

気仙沼
※又は、指定日に
　提出できない方

松岩公民館

大島公民館

中央公民館

中央公民館

階上公民館

保健福祉センター

｢燦さん館｣

総合市民福祉ｾﾝﾀｰ

｢やすらぎ｣

市民健康管理ｾﾝﾀｰ

｢すこやか｣

面瀬地域

ふれあいセンター

受付時間 場　　所 対象地区

菅原　務 助役

つ
と
む

か
つ

お

ひ
ろ

や
す

み
ず

お

ま
さ

み
つ

ほ

ま
こ

とひ
で

ほ

う
じ

い
え

よ
し

き

こ
う

じ
ゅ

き

　
※
第
一
委
員
長
職
務
代
行
者

※
第
二
委
員
長
職
務
代
行
者
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お知らせ

「
海
の
日
」大
島
外
洋
ク
ル
ー
ズ

�
参
加
者
を
募
集

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業
の

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

計
量
器
の
定
期
検
査
を

�

実
施
し
ま
す

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費

�

補
助
金
に
つ
い
て

　
市
　
海
の
日
“
行
事
実
行
委
員

会
で
は
、
「
海
の
日
」
に
ち
な
ん

で
実
施
す
る
大
島
外
洋
ク
ル
ー
ズ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
９
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

�

■
参
加
資
格
／

�

①
漁
船
乗
組
員
と
そ
の
家
族
の
方

（
定
員
１
２
０
人
）

②
一
般
の
方
（
定
員
80
人
）

�

■
参
加
費
／
無
料

�

■
申
込
方
法
／
参
加
希
望
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
載
し
、
直
接
又

は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

※
郵
送
の
際
は
、
80
円
切
手
を
貼

っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。

�

※
漁
船
乗
組
員
の
方
は
、
住
所
と

と
も
に
会
社
名
・
船
名
を
、
市

外
の
方
は
、
通
勤
・
通
学
先
を

併
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
７
月
５
日
（
水
）

ま
で
（
多
数
の
場
合
は
先
着
順
）

�

■
申
込
先
／

�

●
漁
船
員
と
そ
の
家
族
の
方

全
日
本
海
員
組
合
気
仙
沼
支
部

あ
て
（
〒
９
８
８
―
０
０
２
１

港
町
４
９
８
―
１
）

�

●
一
般
の
方

�

市
�
海
の
日
“
行
事
実
行
委
員

会
「
�
海
の
日
“
大
島
外
洋
ク

ル
ー
ズ
」
あ
て
（
〒
９
８
８
―

８
５
０
１
　
八
日
町
一
丁
目
１

―
１
　
市
水
産
課
内
ま
た
は
、

〒
９
８
８
―
０
５
３
５
　
唐
桑

町
馬
場
１
８
１
―
１
　
市
唐
桑

総
合
支
所
産
業
課
内
）

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

市

海
の
日
“
行
事
実
行
委
員
会

�（
市
水
産
課
内
）

�

　
☎�（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
５
１
３�

��

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
改

修
の
前
提
と
な
る
「
耐
震
診
断
」

と
「
耐
震
改
修
計
画
」
の
作
成
を

希
望
す
る
住
宅
の
所
有
者
に
対
し
、

木
造
耐
震
診
断
士
を
派
遣
す
る
事

業
を
行
い
ま
す
。

�

■
対
象
建
築
物
／
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
住
宅

�

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
一
戸
建
て
住
宅

�

②
在
来
軸
組
構
法
か
枠
組
壁
構
法

に
よ
る
、
３
階
建
て
以
下
の
木

造
住
宅

�

■
自
己
負
担
額
／

�

延
べ
床
面
積
２
０
０
平
方
�
ま

で
は
８
、
０
０
０
円
（
２
０
０
平

方
�
を
超
え
る
住
宅
は
、
割
り

増
し
と
な
り
ま
す
）

■
申
込
方
法
／
市
都
市
計
画
課
建

築
住
宅
係
（
本
庁
第
二
庁
舎
二
階
）

へ
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

■
申
込
期
間
／
６
月
19
日
（
月
）

か
ら
予
定
戸
数
に
達
す
る
ま
で

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
５
８
７

����

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量

器
の
定
期
検
査
を
次
の
日
程
で
行

い
ま
す
。

�

　
な
お
、
検
査
が
免
除
と
な
る
新

し
い
計
量
器
も
「
検
査
免
除
シ
ー

ル
」
を
貼
り
ま
す
の
で
、
会
場
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

■
対
象
と
な
る
計
量
器
／

�

●
商
店
・
会
社
・
工
場
・
病
院
・

学
校
・
官
公
庁
で
使
用
す
る
も
の

�

●
宅
配
便
な
ど
小
包
料
金
算
定
に

使
用
す
る
も
の（
取
扱
店
を
含
む
）

　
―
な
ど

■
対
象
と
な
ら
な
い
計
量
器
／

�

●
浴
場
・
旅
館
の
体
重
測
定
用
の

も
の

�

●
飲
食
店
の
盛
り
つ
け
・
調
理
に

使
用
す
る
も
の

�

　
―
な
ど

�

■
持
参
す
る
も
の
／

�

①
計
量
器

②
手
数
料
（
計
量
器
の
種
類
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
）

③
検
査
受
検
票
（
市
か
ら
送
付
さ

れ
た
場
合
）

�

※
対
象
範
囲
な
ど
、
詳
し
い
こ
と

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
商
工
課
商
工
労
働
係

�

　
�
☎（
２
２
）
３
４
３
６

�

　
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
２
（
２
４
７
）
１
６
４
１

����

　
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
私
立
幼

稚
園
に
お
子
さ
ん
を
通
園
さ
せ
て

い
る
家
庭
の
経
済
的
負
担
軽
減
の

た
め
、
保
育
料
な
ど
の
一
部
を
幼

稚
園
を
通
し
て
補
助
し
ま
す
。

�

■
補
助
対
象
／
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
方

�
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

私
立
幼
稚
園
に
就
園
す
る
平
成

18
年
４
月
１
日
現
在
３
歳
か
ら

５
歳
ま
で
の
幼
児
（
満
３
歳
に

達
し
た
幼
児
が
途
中
入
園
し
た

場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
）

②�

平
成
18
年
度
市
民
税
の
所
得
割

課
税
額
が
、
13
万
５
、
０
０
０

円
以
下
の
世
帯

�

■
申
請
方
法
／
６
月
中
旬
に
、
各

幼
稚
園
を
通
じ
て
「
保
育
料
等

減
免
措
置
に
関
す
る
調
書
」
な

ど
の
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

�

　
　
各
幼
稚
園
の
指
定
す
る
期
日

ま
で
に
、
通
園
す
る
幼
稚
園
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
事
係

�

　
�
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

内
線
４
５
８

”

”

”
”

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

月　日 受付時間

■計量器定期検査 実施日程

場　所 対象地区

6月20日（火）
午後1時30分
　　　～4時

大島公民館 大島

6月21日（水）
午前9時30分
　～午後4時

中井・唐桑・
小原木

唐桑体育館

6月22日（木）
午前9時30分
　～午後4時

魚市場
2番ホーム付近

気仙沼
（魚市場周辺）

総合市民福祉センター
「やすらぎ」

6月23日（金）
午前9時30分
　～午後2時

市民会館 気仙沼・新月

6月27日（火）
午後1時30分
　～午後4時

鹿折

6月28日（水）
午前9時30分
　～午後4時

松岩公民館 松岩・階上

6月29日（木）
午前9時30分
　～午後4時

市民会館 気仙沼

6月30日（金）
午前9時30分
　～午後2時

市民会館 気仙沼
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　新鮮・格安と大好評の「大船渡長崎
海岸ウニ・アワビまつり」が今年も開
催されます。新鮮な海の幸の即売のほ
か、ウニ捕り体験やウニむき体験など
も行います。とれたてのウニやアワビ
をその場で炭火焼きに…。そんな最高
のぜいたくを満喫してください。�日
時＝７月９日（日）午前９時～午後２時
※小雨決行 �会場＝赤崎町長崎漁港
�問い合わせ先＝大船渡市漁業協同組
合赤崎支所☎0192（27）3131

　
本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H

T

（
風
景
）
、L

A
N

E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

大船渡の「海の幸」を満喫

お知らせ

「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ガ
ー
ル
気
仙
沼

コ
ン
テ
ス
ト
」
出
場
者
を
募
集

赤
十
字

�
救
急
法
等
講
習
会
を
開
催

　映画「待合室」は、いわて銀河鉄
道小繋駅に置かれた一冊のノートを
通して、地元のおばちゃんが旅人と
の交流を続け、生きる勇気を与える
という話です。�日時＝7月9日（日）
①午後2時②午後6時30分 �会場＝
陸前高田市民会館 �前売券＝一般・学
生1,000円（当日券は1,500円）、小中高生

は当日券のみ
で800円 �プ
レイガイド＝
マイヤ高田店、
ショッピングセ
ンターリプル、
陸前高田市民
会館　�問い
合わせ先＝陸
前高田市芸術
文化協会事務
局☎0192（55）
3271

映画「待合室」上映会

�　次の日程で薬剤地上散布を実施

します。散布は動力噴霧機を使用し、

地上から樹木へ散布します。

　付近の皆さまのご協力をお願い

します。

��■散布する日時と場所
・６月21日（水）巨釜・半造

・６月22日（木）亀山、田中浜、

　　　　　　　  一杯森、龍舞崎

・６月23日（金）北野神社、岩井崎

※雨天の場合は順延します。

※散布時には、作業を知らせる

　表示板を設置します。

�■散布時のお願い
�・開放井戸は被覆し、洗濯物は取

り込んでください。

�・散布区域付近の家畜用飼料には、

ビニールなどをかぶせてください。

�・車両などは、散布区域内からで

きるだけ移動してください。

�・散布作業中や散布後２～３時間は、

区域内に立ち寄らないでください。

�　市農林課林政係
☎（２２）３４３９

を�

松くい虫防除のための

��問い合わせ先

�薬剤地上散布�を
実施します�実施します実施します

松くい虫防除のための

映画「待合室」上映会

大船渡の「海の幸」を満喫

�薬剤地上散布�薬剤地上散布

�
　
２
０
０
６
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ガ
ー

ル
気
仙
沼
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
で

は
、
一
年
間
、
気
仙
沼
の
Ｐ
Ｒ
を

し
て
い
た
だ
く
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ガ

ー
ル
」
の
２
人
を
決
定
す
る
コ
ン

テ
ス
ト
の
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。

�

■
コ
ン
テ
ス
ト
日
時
・
場
所
／
７

月
15
日
（
土
）
午
後
７
時
か
ら

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
　
ア
ー
バ
ン

■
応
募
資
格
／
満
18
歳
以
上
で
、

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て

い
る
方
（
既
婚
・
未
婚
・
国
籍

を
問
い
ま
せ
ん
）

�

■
応
募
方
法
／
市
役
所
玄
関
ホ
ー

ル
、
商
工
会
議
所
な
ど
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限
／
７
月
３
日
（
月
）

ま
で
　
※
当
日
必
着

�

■
賞
品
／
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
液
晶
テ
レ
ビ
ほ
か

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
２
０
０
６
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ガ
ー

ル
気
仙
沼
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

（
〒
９
８
８
―
０
０
８
４
　
八

日
町
二
丁
目
１
―
１
１
　
�
気

仙
沼
青
年
会
議
所
内
）

�

　
☎
（
２
３
）
１
３
１
１

　
　
　
　 

※
フ
ァ
ク
ス
同

　
日
赤
宮
城
県
支
部
で
は
、
次
の

日
程
で
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

��

■
日
時
／
７
月
１
日
（
土
）
・
２
日

（
日
）
・
８
日
（
土
）
・
９
日
（
日
）

の
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で

�

■
場
所
／
市
総
合
市
民
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
」

�

■
講
習
内
容
／
心
肺
蘇
生
法
、
傷

と
止
血
、
包
帯
、
搬
送
法
な
ど

�

■
受
講
資
格
／
満
15
歳
以
上
で
、

全
日
程
と
も
受
講
可
能
な
方

�

■
定
員
／
30
人
（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
）

�

■
参
加
費
／
３
、０
０
０
円（
教
材
費
）

�

■
持
参
す
る
も
の
／
筆
記
用
具
、

実
技
に
適
し
た
服
装
、
昼
食

�

■
申
込
方
法
／
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
住
所
・
氏
名
な
ど
を
伝
え
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
事

業
推
進
課

☎
０
２
２
（
２
７
１
）
２
２
５
３

�

フ
ァ
ク
ス
　
０
２
２
（
２
７
５
）

３
０
０
４�



・柔道着（165�)  ・柔道着（４号)

・大人用自転車　 ・籐のついたて（大型）

・毛糸編み機　　 ・フルート

・オルガン　　　 ・ベビーベッド ２

・セミダブルベッド ・ネコ用新型トイレ

・ひな人形　　　 ・座卓（150×90�）

・光ナビゲーション付きキーボード

・南気仙沼幼児園男子制服一式（130�）

・面瀬中学校男子ジャージ上下（Ｌ）

・気仙沼西高校ジャージ上下（４Ｌ)

・剣道着・防具一式（165�) 

・剣道の竹刀・小手　・剣道の面（大)

・空手防具一式（小学生用)　２

・健康器具（電動ウォーキング）

・ＤＶＤ･ビデオプレイヤー（DVDの

みでも可）

・ＣＤラジカセ ２　　・電動ミシン

・テレビ ３　　・家庭用ファックス

・全自動洗濯機　　　・洗濯機

・テレビ（32インチ） ・電気オルガン

・電子ピアノ（クラビノーバ)

・パソコン　　・冷蔵庫（300～500L)

・電動自転車 ５

・折りたたみ式自転車

・小学生用自転車（24インチ以下）

・婦人用自転車　　・一輪車

・折りたたみ式ベビーカー

・双子用ベビーカー

・ソファー（３人用）

・ロッキングチェアー　　・本棚

・積み木

広報  けせんぬま 毎月15日発行

編集／気仙沼市秘書広報課
　　   〒988－8501 宮城県気仙沼市八日町１丁目１番１号
　　　�0226（22）6600内線207・208
　　　URL  http：//www.city.kesennuma.lg.jp/
　　　E-mai l  h-koho＠city.kesennuma.lg.jp
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お知らせ版

の

しおり

食生
活

「梅雨の候
　　身体の調子はいかがですか」

　今月は「イカ」をおすすめします。

�　生でよし焼いてもよし。煮物、天ぷら、

炒め物など、色々な料理に使えます。

〈イカの食効〉

・高タンパク・低脂肪で、エネルギー量が少ない

食品の代表です。

�・ビタミンＥも豊富で、コレステロールを下げる

働きのあるタウリンを含んでいます。

①イカを水洗いし、ふ（内

臓）と足を抜く。胴は輪

切り、足と耳は食べやす

く切る。ふは皮からしご

いて器に取り出しておく。

�②ダイコンを大きめのそぎ

切りにする。

③ダイコンを入れた鍋にか

ぶる位の水を入れる。柔

らかくなるまで煮たらザ

ルにあけて水気を取る。

④鍋にダイコンをもどし、

水 100cc を入れて火に

かける。煮ている途中で

①のふを加えＡで調味し、

ダイコンに味が付くまで

煮る。
�

※冷めてから食べると、

味がしみて、おいしい

ですよ。

�イカ　………… 1 杯

ダイコン　…… 600g

��ショウユ　…… 大サジ 3

みりん　……… 大サジ 1

砂糖　………… 小サジ 1

味噌　………… 少々

日本酒　……… 大サジ 1

だしの素　…… 少々

材料（４人分）
　　　   (1人分：110キロｶﾛﾘｰ）

作り方

�●今月の料理

（6月5日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年5月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,846
32,395
34,451
23,102

（－45人）

（－19人）

（－26人）

（＋31世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

問い合わせ先

vol.3

Ａ

イカのふ炊き

「梅雨の候
　　身体の調子はいかがですか」

8,328

2,793

4,052

1,769

2,656

1,130

770

1,059

545

23,102

（＋ 24）

（－  4）

（＋  4）

（±  0）

（＋  3）

（－  3）

（－  1）

（＋  5）

（＋  3）

（＋ 31）

10,097

4,031

5,882

2,536

4,066

1,764

1,333

1,813

873

32,395

（＋ 11）

（－ 15）

（－  7）

（＋  3）

（－  3）

（－  2）

（－  5）

（＋  1）

（－  2）

（－ 19）

10,984

4,235

6,095

2,715

4,324

1,859

1,428

1,899

912

34,451

（＋ 13）

（－ 26）

（＋  4）

（－  5）

（－  6）

（－  2）

（－  3）

（±  0）

（－  1）

（－ 26）

21,081

8,266

11,977

5,251

8,390

3,623

2,761

3,712

1,785

66,846

（＋ 24）

（－ 41）

（－  3）

（－  2）

（－  9）

（－  4）

（－  8）

（＋  1）

（－  3）

（－ 45）


