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「はまらいんや」で
　　　思い出づくり
　中国舟山市南海実験学校の生徒

20人が８月２日から７日まで本市

を訪れ、条南中学校生徒などとの

交流を楽しみました。３日には、

みなとまつりで一緒に踊るはまら

いんや踊りを練習し、互いに交流

を深めながら夏休みの楽しい思い

出をつくりました。

主な内容

「はまらいんや」で
　　　思い出づくり
　中国舟山市南海実験学校の生徒

20人が８月２日から７日まで本市

を訪れ、条南中学校生徒などとの

交流を楽しみました。３日には、

みなとまつりで一緒に踊るはまら

いんや踊りを練習し、互いに交流

を深めながら夏休みの楽しい思い

出をつくりました。
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　市や気仙沼商工会議所、スローフード
気仙沼などで構成するプチシェフコンテ
スト実行委員会では、子どもたちに料理
コンテストを通して地域の食材のすばら
しさなどを学んでもらう「プチシェフコ
ンテスト in 気仙沼」を開催します。
　コンテストは予選（書類審査）と本選（調
理実技）で行われます。地域の食材の特
色を生かしたアイディア料理で、皆さん
もコンテストに参加してみませんか。

申し込み・問い合せ先　

■プチシェフコンテスト実行委員会事務局
　◆市企画政策課企画政策係
　　〒988-8501  八日町一丁目１－１ ☎（22）6600内線313
　　Ｅﾒｰﾙ：k-k ikaku@city .kesennuma. lg . jp

　◆気仙沼商工会議所振興課
　　〒988-0084  八日町二丁目１－11 ☎（22）4600
　　Ｅﾒｰﾙ：kcc i i tn1@k-macs .ne . jp

　◆実行委員会ホームページアドレス
　　 http ://pet i t -chef .hp . infoseek .co . jp/

◆本選　日時：9月30日（土）／場所：気仙沼小学校

活かせ
、

　ふる
さとの

食材

参加者を募集しています

日　　程
●予選（書類審査）　９月中旬

●本選（調理実技）日時／９月30日（土）

　　　　　　　　　　場所／気仙沼小学校

８月７日（月）から９月４日（月）まで

※締切日当日必着
�

　小学校１年生から高校３年生まで（18歳

以下の社会人を含む）の個人です。年齢によ

り、次の４つのクラスに分かれます。

�◆キッズＡクラス／小学１～３年生

◆キッズＢクラス／小学４～６年生

◆ジュニアクラス／中学生

◆シニアクラス　／高校生か18歳以下の方

　　　　　　　　（昭和63年４月２日以降に

　　　　　　　　　生まれた方）
�

　主に気仙沼・本吉地域で生産された食材を

使用してください。

� ※詳しい条件などはお問い合わせください。
�

　市企画政策課・商工会議所・各公民館に備

え付けの応募用紙に必要事項を記入し、料理

の写真を貼って、郵送か持参してください。
�

◆グランプリ：１人

　　賞状・副賞(デジタルカメラほか)

◆準グランプリ・その他各賞：複数名

�　　賞状・その他

応募期間

料理の条件

応募方法

表　　彰

参加資格と

応募区分　

��　旧唐桑町地区に設置している唐桑地域自治区の区長に、８
月１日付けで鈴木三千男氏（63歳・写真左）が選任されました。
�　鈴木氏は唐桑町中に在住で、昭和36年から平成15年まで
旧唐桑町職員として勤務し、総務課長や出納室長などを務め
ました。
�　唐桑地域自治区は、住民の意見を行政に反映させ、行政と
住民との連携を強化することを目的に設置されたものです。
�　鈴木区長は、今後自治区の運営に関する事務などを総括す
ることになります。市役所で行われた辞令交付式（８月１日）

唐桑地域自治区長に鈴木三千男氏を選任
み ち お

「 　  プチシェフコンテスト
�　　　 in気仙沼」を開催

「 　  プチシェフコンテスト
�　　　 in気仙沼」を開催

第5回
第5回
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気仙沼市民憲章
制定委員会委員を募集

◆市民憲章

◆市の花・木・

　　　　 魚・鳥

■募集人員／３人

�■応募資格／市内在住の方で、月１・２

回程度開催される会議に出席できる方

�■委嘱期間／平成19年３月末まで（予定）

�■応募方法／住所・氏名・年齢・電話番

号・市民憲章に関する考え（400字程

度）を記入し、ハガキで郵送するかファ

クスで申し込んでください。

�■募集期間／８月21日（月）まで

�■その他／報酬などはありません。

■申し込み・問い合わせ先／

�　市まちづくり推進課まちづくり推進係

�　☎（ 2 2 ）6 6 0 0 内線 3 3 2

�　ファクス（ 2 4 ）8 6 0 5

■テーマ／魚食普及に関するもので、標語の

中に「気仙沼」か市のシンボルなど、一目

で気仙沼とわかる表現を入れてください。�

■募集資格／小学生以上の方�

■応募方法／応募箱に備え付けの応募用紙で

応募するか、標語・住所・氏名・年齢・電

話番号を明記し、ハガキで郵送するかＥメー

ルで申し込んでください。

�　※応募は一人一作品です。�

■応募箱設置場所／市役所玄関ホール、市唐

桑総合支所、階上・大島出張所、各公民館、

図書館など�

�■応募期間／９月15日（金）まで

　�※郵送・Ｅメールの場合は当日まで必着�

�■問い合わせ先／

�　市魚食健康都市推進協議会

　�（〒988―8501　八日町一丁目１―１

�　市水産課内）☎（ 2 2 ）3 4 3 5

�　Ｅメール　s-kashin@city.kesennuma.lg.jp

募集内容
　市では、新市の「市民憲章」と

「市の花・木・魚・鳥」を制定する

にあたり、素案づくりや検討など

を行う「気仙沼市民憲章制定委員

会」の設置を予定しています。

　委員会の設置にあたり、制定委

員会の委員を、市民の皆さんから

募集します。

普及標語コンクールを
実施します

魚食男女共同参画社会づくり

講演会を開催

男女共同参画社会づくり

講演会を開催

■日時／９月２日（土）午後１時30分から

３時まで　※開場は午後１時から

�■場所／サンマリン気仙沼ホテル観洋

�■内容／

�◆講演＝テーマ「～身近な生活笑百科～

心豊かに女（ひと）と男（ひと）」

�◆講師＝三瀬顕さん（弁護士）

�■入場料／無料

�※駐車場に限りがあ

ります。会場には、

できるだけ乗り合

わせてお出でくだ

さい。�

�■問い合わせ先／

�市まちづくり推進課

男女共生推進室

　☎（ 2 2 ）6 6 0 0

　内線 3 3 4 ･ 3 3 5

み せ けん
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お知らせ

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催

小
作
地
の
所
有
状
況
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す

終
戦
当
時
の

海
外
引
き
揚
げ
者
の
方
々
へ�

自
衛
官
等

�

採
用
説
明
会
を
開
催

「
透
明
水
彩
画
」
美
術

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
を
募
集

中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
を
実
施

　
市
民
が
市
政
に
参
加
す
る
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

「
協
働
」
の
意
義
や
手
法
を
学
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

��

■
日
時
／
８
月
28
日
（
月
）
午
後

１
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で
と
、

29
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
ま
で

���

■
場
所
／
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（「
ワ
ン
・
テ
ン
」
ビ
ル
２
階
）

��

■
定
員
／
40
人
程
度

���

■
参
加
料
／
無
料

��

■
内
容
／

�

●
28
日
＝
基
調
講
演
（
講
師
‥
株

式
会
社
電
通
社
員
）
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
　

�

●
29
日
＝
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
講
評

���

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
３
３
２

��

　
気
仙
沼
・
本
吉
地
域
地
場
産
業

振
興
協
議
会
で
は
、
９
月
５
日
に

開
催
す
る
試
食
会
で
、
商
品
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
く
市

民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

�

■
対
象
／
地
場
の
食
品
に
興
味
が

あ
り
、
商
品
開
発
に
参
加
し
て

み
た
い
方

■
活
動
日
時
・
場
所
／
９
月
５
日

(

火
）
午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
・
ホ
テ
ル
気
仙
沼
プ
ラ
ザ

�

■
定
員
／
40
人
（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
）

■
募
集
期
間
／
８
月
25
日
（
金
）

ま
で

■
そ
の
他
／

�

※
交
通
費
や
報
酬
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
。（
地
場
産
品
な
ど
の
粗
品

を
進
呈
し
ま
す
。）

�

※
当
日
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
商
工
課
物
産
振
興
係

�

　
☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
５
２
３�

��

　
セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
（
育
児

援
助
で
き
る
方
）
と
両
方
会
員
（
利

用
と
援
助
の
両
方
で
き
る
方
）
に

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
養
成
講

座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

�

■
日
時
／
８
月
30
日
（
水
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

�

■
場
所
／
松
岩
公
民
館
視
聴
覚
室

�

■
参
加
料
／
無
料

�

※
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

�

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
市
社
会
福
祉
事
務
所
内
）

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
４
４
３

�

　
市
唐
桑
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

☎
（
３
２
）
４
８
１
１

����

　
小
作
地
の
所
有
状
況
な
ど
を
記

載
し
た
書
類
を
お
見
せ
し
ま
す
。

�

■
日
時
／
９
月
１
日
（
金
）
か
ら

29
日
（
金
）
ま
で
の
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

�

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

�

■
場
所
／
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
本
庁
舎
２
階
）

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
３
８
１

����

　
税
関
で
は
、
終
戦
当
時
、
海
外

か
ら
の
引
き
揚
げ
の
際
に
お
預
か

り
し
た
、
次
の
通
貨
や
証
券
な
ど

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

�

■
返
還
の
対
象
と
な
る
も
の
／

�

●
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
こ
ら
れ
た
方
が
、
上
陸
時
に

税
関
や
海
運
局
に
預
け
た
通
貨
・

証
券
な
ど

�

●
外
地
の
集
結
地
で
、
総
領
事
館

な
ど
に
預
け
た
証
券
な
ど
の
う

ち
、
日
本
に
送
還
さ
れ
た
も
の

�

※
返
還
の
申
し
出
は
、
本
人
の
ほ

か
、
家
族
の
方
で
も
結
構
で
す
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
横
浜
税
関
業
務
部
税
関
相
談
官
室

�

☎
０
４
５
（
２
１
２
）
６
０
０
０

�

　
横
浜
税
関
仙
台
塩
釜
税
関
支
署

　
気
仙
沼
出
張
所

�

　
��

☎
（
２
３
）
１
０
２
３

����

　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
登

米
地
域
事
務
所
で
は
、
採
用
試
験

の
受
験
希
望
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

��

■
日
時
／
８
月
20
日
（
日
）

�

①
午
前
10
時
30
分
か
ら

②
午
後
１
時
か
ら

③
午
後
３
時
か
ら

�

■
場
所
／
市
民
会
館

�

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

��

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

�

　
登
米
地
域
事
務
所

☎
０
２
２
０
（
３
４
）
２
２
４
４

����
■
日
時
／
９
月
９
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で

�

■
場
所
／
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

�

■
定
員
／
50
人
（
定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
）

�

■
参
加
料
／
無
料

�

■
持
参
す
る
も
の
／
水
彩
用
絵
の

具
・
筆
・
パ
レ
ッ
ト
・
水
入
れ

�

■
申
込
方
法
／
電
話
で
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係

☎
（
２
２
）
６
６
０
０

�

内
線
４
６
５

����

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
病
気
な

ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
就
学

義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た

方
を
対
象
に
、
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

�

■
受
験
資
格
／
就
学
義
務
猶
予
免

除
者
で
、
平
成
19
年
３
月
31
日

ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

�

※
そ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
試
験
日
／
11
月
６
日
（
月
）

■
願
書
受
付
期
間
／
８
月
25
日
（
金
）

か
ら
９
月
12
日
（
火
）
ま
で

�

※
試
験
会
場
や
出
願
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
出
願
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

☎
０
２
２
（
２
１
１
）
３
６
４
２

地
場
産
品
試
食
モ
ニ
タ
ー
を

�

募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
養
成
講
座
を
開
催



　10月15日（日）に行われる、平成18
年度全国太鼓フェスティバルの手形を
発 売 し ま す 。�料金＝指 定 席 B ：
4,000円、自由席：大人3,000円／子ど
も1,000円 �発売日時＝9月3日（日）
午前９時 �発売場所＝道の駅「高田
松原」、マイヤインター店、ジャスコ気仙
沼店（陸前高田市以外の２店は午前10
時から自由席のみ販売）�問い合わせ
先＝全国太鼓フェスティバル実行委員
会事務局☎0192（54）2111内線324
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本
市
と
陸
前
高
田
市
、
大
船
渡
市

の
三
市
は
、
県
境
を
越
え
た
連
携
交

流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
県
際
ト
レ

イ
ン
は
、K

E
N

（
認
知
）
、S

IG
H
T

（
風
景
）
、L

A
N
E

（
車
線
）
と
、
三

市
を
情
報
で
つ
な
ぐ
列
車
に
も
じ
っ

た
も
の
で
す
。

お知らせ

中
央
公
民
館
「
市
民
健
康
講
座
」

参
加
者
を
募
集

�
　
中
央
公
民
館
で
は
、
「
け
せ
ん

ぬ
ま
健
康
プ
ラ
ン
21
」
に
基
づ
き
、

市
立
病
院
の
医
師
や
栄
養
士
な
ど

の
専
門
家
か
ら
健
康
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

�

■
日
時
／
９
月
８
日
（
金
）
か
ら

平
成
19
年
３
月
７
日
（
水
）
ま

で
（
計
18
回
開
催
予
定
）

�

※
開
講
式
は
９
月
８
日
（
金
）
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
中
央
公
民

館
で
行
い
ま
す
。

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
内
容
／
身
近
で
役
立
つ
医
学
的

知
識
・
家
庭
で
の
介
護
（
寝
た

き
り
予
防
）
な
ど
に
関
す
る
講

演
や
実
技
指
導
、
栄
養
指
導
、

調
理
実
習
、
軽
運
動
な
ど

■
参
加
料
／
４
、
０
０
０
円
（
調

理
実
習
材
料
費
６
回
分
）

�

※
そ
の
他
、
運
動
講
座
一
回
に
つ

き
２
０
０
円
を
負
担

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
中
央
公
民
館

☎
（
２
２
）
６
７
６
０

����

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
気

仙
沼
で
は
、
会
員
が
無
料
で
市
内

各
地
の
見
ど
こ
ろ
を
詳
し
く
案
内

す
る
企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�
◆
気
仙
沼
内
湾

�

・
日
時
＝
８
月
26
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で

�

◆
十
八
鳴
浜

�

・
日
時
＝
８
月
20
日
（
日
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
（
昼

食
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

�

◆
龍
舞
崎

�

・
日
時
＝
８
月
25
日
（
金
）
午
前

10
時
か
ら
正
午
ま
で

�

◆
宝
鏡
寺
〜
煙
雲
館

�

・
日
時
＝
８
月
21
日
（
月
）
午
前

９
時
30
分
か
ら

�

※
申
込
方
法
や
集
合
場
所
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先
／

�

　
気
仙
沼
市
観
光
協
会

☎
（
２
２
）
４
５
６
０

����

　
船
員
職
業
紹
介
や
船
員
保
険
の

受
付
業
務
な
ど
を
行
う
宮
城
県
北

部
船
主
協
会
の
事
務
所
が
、
７
月

３
日
か
ら
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
内

に
移
転
し
ま
し
た
。

■
移
転
先
／
弁
天
町
一
丁
目
８
―

10
（
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
宮
城
県
北
部
船
主
協
会

☎
（
２
２
）
０
７
９
３

夏
の
観
光
見
ど
こ
ろ

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
開
催

宮
城
県
北
部
船
主
協
会
が

移
転
し
ま
し
た

�使用済自動車海上輸送費を

�補助します

　大島島内から使用済自動車を処

分する際の海上輸送費を補助します。

■対象／廃車する自動車を大島島

内からフェリーで海上輸送し、

費用を負担した方

■補助金額／フェリー費用の８割

�■申請方法／輸送した日から２カ

月以内に、市環境課廃棄物対策

係へ必要書類を添えて申請して

ください。

�※４月１日から７月６日までに輸

送した方は、９月６日(水)まで

に申請してください。

�■提出書類／

�　①フェリー費用の領収書

②引取証明書（島内の引取業者

が輸送した場合は、業者の押

印のある引渡証明書）

�　③補助金交付申請書

�　④振込先の分かる書類

�※詳しくはお問い合わせください。

■申請・問い合わせ先／

�　市環境課廃棄物対策係

☎（ 2 3 ）1 0 1 7

大島からの
�使用済自動車海上輸送費を

�補助します

大島からの

　先人が残した資料から気仙地方の津
波被害の様子を知ることができます。
この機会にぜひご覧ください。�期間
＝９月22日（金）まで※毎週月曜日休
館 �時間＝午前９時～午後４時30分

（受付は午後４時まで）�会場＝大船
渡市立博物館 �展示資料＝明治29年・
昭和８年の津波被害の様子を伝える石
版画、錦絵、新聞、書籍、写真など �入
館料＝300円 ▽問い合わせ先＝大船
渡市立博物館☎0192（29）2161

特別陳列「資料にみる三陸地震津波
～明治29年・昭和８年の気仙～」を開催
特別陳列「資料にみる三陸地震津波
～明治29年・昭和８年の気仙～」を開催

全国太鼓フェスティバル
入場手形を発売
全国太鼓フェスティバル
入場手形を発売
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■南気仙沼幼児園男子制服（Ｌ)
■大人用自転車　　■ベビーカー
■自転車（小学校高学年用22インチ)
�■自転車（小学校低学年用×２・色ピンク×１)
■柔道着（165�）　 ■餅つき器（3.6Ｌ)
■留守録機能付きコードレス電話機
■電気オルガン　　■すべり台
�■ひな人形（７段飾り)

■葦の芽幼稚園女児制服（120�～130�)
■葦の芽幼稚園女児制服一式（100�～120�)
■気仙沼西高校ジャージ上下（４Ｌ)
■気仙沼西高校制服（夏用スカート60�～65�・

ジャンパースカート155�～160�)
■一輪車×２　　■折りたたみ式自転車
�■軽自動車用タイヤ４本（12または13インチ）
■電動自転車　　■双子用ベビーカー
■空手着（140�×1・120�×1）
■空手防具（小学生用）　■剣道の面（大）
�■防具付空手用防具一式（大人用×１・
　子ども用×２)
■キーボード
�■ノートパソコン　　■パソコン×２
�■ラジオ
�■冷蔵庫（２ドアで高さ１ｍ程度)
�■介護用ベッド　　■食器棚
�■セミダブルベッド
■ベビーベッド×２
�■本棚　　■電子ピアノ（クラビノーバ）
■フルート
■ゲートボール用スティック×５
�■土入れ（畑用)　　 ■積み木
�■毛糸編み機（シルバー)　■太毛糸編み機
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古紙配合率100％ 白色度70％再生紙 大豆油インキを使用しています

お知らせ版

の

しおり

食生
活

　夏の暑さと強い日差しに少々バテ
�気味では？体力増進のため、今回
�は「うなぎ」をお勧めします。
�　夏野菜もたっぷりお召し上がりを。

〈ウナギの食効〉
・タンパク質をはじめ、ビタミンＡ・Ｂ1・Ｂ2 が夏バテを

防止する
�・カルシウムやビタミンＤが多く、骨を丈夫にする

材料（４人分）
　　　   (1人分：608キロｶﾛﾘｰ）

作り方

�●今月の料理

（8月4日現在）

譲ってください

※譲る方も譲られる方も無料です

市商工課消費生活係
☎（22）3437（直通）

譲ります

人口と世帯数（平成18年7月末日現在）

気仙沼

鹿　折

松　岩

新　月

階　上

大　島

中　井

唐　桑

小原木

合　計

地　区 世　帯男 女 計
市の人口

男

女

世帯数

人

人

人

世帯

66,777
32,352
34,425
23,115

（－18人）

（－15人）

（－ 3人）

（＋ 1世帯）

（　）内は前月比

リサイクル情報リサイクル情報

問い合わせ先

vol.5

ウナギちらし

「暑気払いは
　　『うなぎ』で」

①米を洗い、水と昆布だし

の素を入れて炊く。

②①が炊きあがったらすぐ

にすしおけにとり、Ａを

混ぜたものを全体にふり

かけ、木のしゃくしで切

り混ぜて冷やす。

③ウナギを温めて1�幅に

切る。

④キュウリは薄切りにし、

塩を少々ふってしんなり

したら水洗いして水気を

とる。

⑤根ショウガと青じそを細

い千切りにする。

⑥Ｂで錦糸卵をつくる。

⑦�②のすし飯に、白ゴマ、

キュウリ、根ショウガ

を混ぜて器に盛りつけ、

錦糸卵、青じそ、ウナ

ギを飾る。

　米　……………… 3 合
�　水　……………… 3 1/3 合
�　昆布だしの素　… 小サジ1
�　ウナギの蒲焼き　… 2 串
�　キュウリ　……… 細め2本
�　根ショウガ　…… 30g
�　青じその葉　…… 8 枚
�　白ゴマ　………… 大サジ4
�
�　　酢　…………… 60cc
�　　砂糖　………… 大サジ2 1/2

�　　塩　…………… 小サジ1
�
�　　卵　…………… 2 個
�　　サラダ油　…… 少々
�　　砂糖　………… 少々
�　　塩　…………… 少々

A

B


