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　市のホームページでは、「広報けせんぬま」ではお伝えしきれ
ない市の詳細な情報やタイムリーな情報などを掲載しています。
　トップページからの情報の探し方などをご紹介します。

ホームページや フェイスブック
などでも発信しています
ホームページや フェイスブック
などでも発信しています

市の情報は

■問い合わせ先／
    市秘書広報課　広報広聴係
　tel：22-6600  内線207・208

ホームページ

　知りたい情報のキーワードを入
力すると、市のホームページ内の
情報検索ができます。

【検索】
　ジャンルを選択することで知
りたい情報にたどりつきます。

【情報ジャンル】

　市の広報紙が過去発
行分を含めてご覧にな
れます。

【広報紙】

　市の政策や計画案
について、皆さまか
らご意見募集案件の
詳細を掲載していま
す。

【パブリックコメント】

　重要な情報、注目
の情報をピックアップ
しています。

【トピックス】

　左のページで詳しく紹
介していますが、こちら
からもご覧になれます。

【フェイスブック】

　ホヤぼーやの活動
やイメージの使用方
法などを紹介してい
ます。

【ホヤぼーや情報】

　公共施設の所在地
や開館時間、空き情
報がご覧になれます。

「はまらいんや！気仙沼」
フェイスブック

ページの見方を
お伝えします

　気仙沼市の自然・文化・食・人などの明るいニュースや震災に関する気仙沼の「今」
の話題を市内はもちろん、全国、そして全世界の方に向けてお伝えしています。

どんな情報が見られるの？

　「災害情報」では、
津波・地震・各種警
報などの情報が、「休
日当番医情報」では、
直近の当番医情報が
チェックできます。

【防災・当番医】

どうしたら見られるの？

◆フェイスブックを使っている方
「はまらいんや！気仙沼」のページを検索し、
ページトップ下の「いいね！」（右図※）を
押すと、ご自分のページに投稿記事が表示
されます。
◆フェイスブックを使っていない方
 「はまらいんや！気仙沼」をウェブで検索す
るか､スマートフォンからであれば、ＱＲ
コードからアクセスください。

市外の友人に
も広げて、
気仙沼ファン
を増やそう！

【海外版】市公式フェイスブック

　気仙沼市の情報
を、海外向けに記
事を選択し、英語
にて掲載を行って
います。

←※ここを押す

ＱＲコード

ＱＲコード

　
　津波・地震・各種警
報などの災害情報を掲
載しています。ぜひご
活用ください。

市災害情報フェイスブック

ＱＲコード

2013 年 11 月 22 日掲載
「生鮮カツオ水揚げ日本一」

2014 年 1 月 14 日掲載
「成人式」

【公共施設の情報】

2013 年 11 月 22 日掲載

　毎週４・５回、
写真を中心とし
た話題をお届け
しています。
　あなたが、「い
いね！」を押し
た記事はフェイ
スブック上のご
友人も見ること
ができ、気仙沼
の話題が広がり
ます。

　危機管理課　防災情報係
　tel：22-3402  内線 261・262
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　市内では、昨年 26 件の火災が発生し、３人の方が亡くなられています。
　空気が乾燥し風も強くなるこの時期は、火災が発生しやすくなり、一
層の注意が必要です。　

　かけがえのない生命を守るため、一人ひとりが火災予防に努めること
が大切です。

ー全国統一防火標語ー
『消すまでは　心の警報　ＯＮのまま』

万が一に備え、住宅用火災警報器の点検を！
①本体の交換時期を確認しましょう
　センサーなどの寿命により交換が必要です。おおむね 10 年を目
安に交換してください。

②電池切れに注意しましょう
　　電池が切れると作動しなくなりますので、定期的に電池または本
体（電池交換ができないタイプ）を交換しましょう（電池が切れそ
うになると、音声や光で知らせたり、警報音がなります）。

③メンテナンスと作動点検をしましょう
　　ほこりなどが付着していると誤作動や作動しない場合がありま
す。乾いた布で拭くなどして、適切な状態を保ちましょう。
　また、定期的に作動点検をしましょう（ひもを引くタイプとボタ
ンを押すタイプがあります）。

■問い合わせ先／気仙沼消防署   tel：22-6688

の火災予防運動週間
３月１日（土）～７日（金）

　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　市ガス水道部では、次のとおり嘱託員を募集します。詳しくはお問い合わせください。
■雇用期間／
　　4 月 1 日から平成 27 年 3月 31 日まで　
■募集内容・試験内容など／　　

■応募資格／平成 26 年４月１日現在で年齢が 65 歳未満の方で、次の全てを満たす方
　　①給水装置工事主任技術者の資格をお持ちの方
　　②普通自動車運転免許をお持ちの方
　　③パソコン操作ができる方
■応募方法／
　　市販の履歴書に必要事項をご記入のうえ、ハローワーク気仙沼の紹介状を添付して下記にご持参
　ください（郵送でのご応募は、受け付けできませんのでご了承ください）。
■応募締切／
　　３月 10 日（月）
■応募・問い合わせ先／市ガス水道部  工務課   給水装置係（上田中二丁目３番地１）tel:23-2560

　
　
　
　
　
　
　
　
　

区分【募集人数】 主な業務内容・勤務場所 試験内容等

ガス水道部　嘱託員　
　　　　　　【１人】

給水装置工事の審査および
申請受付業務
【勤務場所】
　市ガス水道部  工務課

書類審査、面接により選考し
ます。

面接日時や場所、結果は応募
された方にお知らせします。

募集期間

３月 10日
（月）まで
※土日を除く

ガス水道部の嘱託員を募集します平成２６年度採用平成２６年度採用

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　　
市
で
は
、
母
子
・
父
子
家

庭
の
父
母
の
方
々
が
就
職
に

有
利
な
資
格
取
得
を
支
援
す

る
た
め
、①「
高
等
技
能
訓
練

促
進
費
等
事
業
」
と
②「
自
立

支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
」

の
二
つ
の
給
付
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
給
付
を
受
け
る
に
は
、
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　■
対
象
と
な
る
方
／

　 

母
子
・
父
子
世
帯
の
母
、

父
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
て
い
る
方
な
ど

■
給
付
事
業
の
概
要
／

①【
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等

　事
業
】

　
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
等

の
資
格
取
得
の
た
め
、
２
年

以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る

場
合
、
2
年
に
限
り
一
定
の

額
を
給
付
し
、
修
了
時
に
は

一
時
金
５
０
，０
０
０
円（
非
課

税
世
帯
は
２
５
，０
０
０
円
）

を
給
付
し
ま
す
。

《
給
付
額
》

　
月
額
7
0
，
5
0
0
円
ま

た
は
1
0
0
，0
0
0
円
（
所

得
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

《
給
付
期
間
》

　 

修
業
期
間 （
上
限
２
年
）

②【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

　金
事
業
】

　
雇
用
保
険
の
教
育
訓
練
給

付
の
受
給
資
格
が
無
い
方
が

対
象
教
育
訓
練
（
情
報
処
理

技
術
者
資
格
や
簿
記
検
定
、

訪
問
介
護
員
資
格
な
ど
、
多

分
野
・
多
種
の
訓
練
が
あ
り

ま
す
）
を
受
講
す
る
場
合
、

経
費
の
一
部
を
給
付
し
ま
す
。

《
給
付
額
》 

　
受
講
経
費
の
20
％ 

（
上
限
1
0
0
，
0
0
0
円
）

※
対
象
と
な
る
育
成
機
関
や

　
講
座
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

市
社
会
福
祉
事
務
所
　
児
童
福
祉
係

 

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
３
５

　
市
農
業
委
員
会
で
は
、
昨

年
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止

や
解
消
、
違
反
転
用
の
防
止

や
早
期
発
見
の
た
め
、
市
内

す
べ
て
の
農
地
（
被
災
農
地

は
除
く
）
を
対
象
に
利
用
状

況
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
全
農
地
に
対

す
る
遊
休
農
地
の
割
合
は

7
.
6
1
％
と
な
り
ま
し
た

（
左
表
の
と
お
り
）。
　

　
遊
休
農
地
は
、
病
害
虫
が

発
生
し
た
り
、
ご
み
な
ど
の

不
法
投
棄
場
所
や
有
害
鳥
獣

の
隠
れ
場
所
に
な
る
な
ど
、

　　　

近
隣
に
お
住
い
の
方
々
に
大

変
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

　
遊
休
農
地
を
発
生
さ
せ
な

い
た
め
に
、
草
刈
り
や
害
虫

駆
除
な
ど
を
行
い
、
耕
作
可

能
な
状
態
に
す
る
な
ど
適
正

な
管
理
に
つ
い
て
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　市
農
業
委
員
会  

事
務
局

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０
　

　
内
線
３
８
１

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
に
ご
協
力
を

　

農
地
利
用
状
況
調
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

母
子
・
父
子
家
庭
の
方
々
の
就
職
を

応
援
し
ま
す

■問い合わせ先／問い合わせ先／
　市廃棄物対策課　市廃棄物対策課
　tel：23-1017：23-1017

　一般家庭の燃やせないごみの収集について、祝日の３月 21 日（春分の日）
が収集日に当たっている地区は、次のとおり特別収集を実施しますので、
午前８時 30 分まで最寄りの集積所に出してください。

特  別  収  集  日 対　象　地　区 対　象　品　目

３月26日（水）
※21日（金・祝）の振り替え

魚町 1・2・3、陣山、
太田 1・2、入沢

金属・硬質プラスチック類、
陶磁器・ガラス類

家庭の燃やせないごみの特別収集を行います家庭の燃やせないごみの特別収集を行います

16,636,871

13,129,353

29,766,224

1,329,836（7.99％）

934,420（7.12％）

2,264,256（7.61％）

畑

田

計

１千万㎡ ２千万㎡ ３千万㎡

単位：㎡【遊休農地の状況】

資格
取得

調査面積
遊休農地面積

「ビン・缶類」については月２回収集していることから特別収集は行いません。
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食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（１６回目）をお知らせします食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（１６回目）をお知らせします

■測定期間／昨年12月13日から2月13日まで   ■申し込み・問い合わせ先／
　  市環境課  tel：22-3417

市内空間放射線量の測定値市内空間放射線量の測定値

測定申込を受け付けています

○食品衛生法の一般食品の新基準値は
　100ベクレル/kgです。

○簡易測定器による測定結果です。

○食品衛生法の一般食品の新基準値は
　100ベクレル/kgです。

○簡易測定器による測定結果です。

　測定費用は無料ですが、事前に予約が必要です。
　測定の日時など、詳しくは電話予約の際にお問い
合わせください。

　測定費用は無料ですが、事前に予約が必要です。
　測定の日時など、詳しくは電話予約の際にお問い
合わせください。

　市内のこごみ、こしあぶら、ぜんまい、原木
しいたけ、原木なめこ、たらの芽は、現在も国
の出荷制限指示および県の出荷自粛要請が出て
いますので、ご注意ください。

　昨年12月13日から2月13日までに市役所、唐桑・本吉各総合支所、また学校など20箇所で測定した
放射線量はいずれも環境省が示す目安値を下回る値でした。

児童手当児童手当児童手当児童手当児童手当児童手当児童手当 ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

【転出時】
    市社会福祉事務所で「資格消滅届」の手続きをしてください。    市社会福祉事務所で「資格消滅届」の手続きをしてください。

【市内での転居時】
　特に届け出の必要はありません。　　特に届け出の必要はありません。　
　※受給者と児童が別居した場合は、届け出が必要です。　※受給者と児童が別居した場合は、届け出が必要です。

市社会福祉事務所  児童福祉係
　tel:22-6600 内線 442

唐桑総合支所  保健福祉課
　tel:32-4811

本吉総合支所  保健福祉課
　tel:42-2975

転校転校転校転校 ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

【転出時】
　在学校から、転出先で必要となる関係書類の交付を受けて
ください。

【市内での転居時】
　転居手続きの後、在学校から交付された関係書類を持参し
て、教育委員会へ届け出をしてください。

市教育委員会  学校教育課
学事係（所在地 : 魚市場前 1－1）
　tel:22-3441

　

引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口引越し手続きが必要な市役所以外の主な窓口
【郵便】気仙沼郵便局 tel:22-6933　

【電気】東北電力コールセンター tel:0120-175-266

【電話】 tel:116（局番なし）※携帯電話でかける場合　tel:0120-116-000　

犬の登録犬の登録犬の登録犬の登録犬の登録犬の登録犬の登録 ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

【転出時】
　転出先の市区町村に、鑑札を持参して
登録事項の変更をしてください。

【市内での転居時】
　鑑札を持参して、登録事項の変更をし
てください。

市環境課  環境衛生係　
　tel:22-6600 内線 343

唐桑総合支所  市民生活課
　tel:32-4522

本吉総合支所  市民生活課
　tel:42-2974

簡易測定器簡易測定器

食品の名称 測定件数 新基準値を
超えた件数

真鱈 １ ０
鹿肉 ２ ０
そば粉ば粉ば １ ０
合 計 ４ ０

　3月と 4月は、転勤や就職などで市外への転出や、市内
での転居する方などで手続きする窓口が混雑します。引越
しが決まった際は、お早めに届け出をしてください。
　市の窓口が分からずお困りの際は、お気軽に玄関案内や
お近くの職員にお問い合わせください。

住所変更住所変更住所変更住所変更住所変更住所変更住所変更住所変更 ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

　転出の場合は、新住所へ引越しする前に転出の届け出をし、
引越し後 14 日以内に転出先の窓口に転出証明書を提出して
ください。
　市内での転居の場合は、住み始めてから 14 日以内に届け
出をしてください。
【持参するもの】
　印鑑、本人確認書類（運転免許証など）、委任状（同一世
帯以外の方が届け出る場合）、国民健康保険・後期高齢者医
療制度・介護保険の被保険者証や各種助成受給者証など（該
当する方のみ）

市民課  市民係　
　tel:22-6600 内線 361
唐桑総合支所  市民生活課
　tel:32-4522
本吉総合支所  市民生活課
　tel:42-2974

税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時）税金（転出時） ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

【市・県民税】
    1 月 2 日以降に転出した方は、平成 26 年度分は、本市に市・
県民税を納めることになります。

【軽自動車税】
　軽自動車の所有者は、転出先で車検証の住所変更をしてく
ださい。125cc 以下のバイク所有者は、本市税務課に「廃車届」
をし、転出先で再度登録してください。

市税務課　tel:22-6600 
　・市・県民税　内線 243
　・軽自動車税　内線 242
唐桑総合支所  総務企画課
　tel:32-4520
本吉総合支所  総務企画課
　tel:42-2600

税金

引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに引越しに伴う手続きはお早めに

子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療子ども医療 ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

【転出時】
　市保険課に受給者証を返還してくださ
い。転出先で必要な場合には、市税務課
から「所得・課税証明書」の交付を受け
てください。

【市内での転居時】
　受給者証と印鑑を持参して、届け出を
してください。

市保険課  医療給付係　
　tel:22-6600 内線 377

唐桑総合支所  市民生活課
　tel:32-4522

本吉総合支所  市民生活課
　tel:42-2974

上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス上・下水道、ガス ■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先■手続き・問い合わせ先

　引越しが決まったら「ガス上下水道メー
ター検針のお知らせ」に記入してある「名前」
「装置番号」と併せ、次の内容を早めに電話
で連絡してください。

【連絡する内容】
　住所、電話番号、引越し日時、引越し先、料金　住所、電話番号、引越し日時、引越し先、料金
精算方法など

市ガス水道部 管理課業務係
　tel:23-2560
　（所在地：上田中2丁目3-1）

市ガス課  事業推進係ガス課  事業推進係
　tel:22-7090

①
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乳幼児健康診査と教室・相談（３月）乳幼児健康診査と教室・相談（３月）
　乳幼児健康診査は、「市民健康管理センターすこやか」「本
吉公民館」のどちらの会場でも受けられますが、居住地域以
外の会場で受ける場合は、健診日の1週間前までに居住地域
の担当係までご連絡ください。

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場
＜健康診査＞（受付時間：午後0時15分から0時30分まで）

　
　

休日当番医情報（３月）休日当番医情報（３月）

■診療時間…午前9時から午後5時まで

※変更になる場合もありますので、あらかじめ
　お問い合わせの上、受診願います。

相談・教室相談・教室 (無料)(無料)

ししおり調剤薬局 （東八幡前・9:00~17:00） 24-2252

2日(日)2日(日)
◆葛内科胃腸科医院（田中前）  tel：22-6750
◆三条小児科医院（田中前） tel：23-0088
◆みうら歯科クリニック（長磯船原） tel：27-4145

名　　称 実施日（時間）　　 事前申込み 内　　容
なんでも
健康相談

19日（水）、20日（木）　
　(10:00~12:00）

不　要 血圧測定、
健康相談など

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場

４か月児

名　　称 実 施 日　 対　　象　　
13日（木）平成25年1１月1日～15日生まれ
14日（金）平成25年1１月16日～30日生まれ
４月の予定･･･10日(木)と１1日(金)で平成25年１2月生まれ対象

1歳6か月児
４月の予定･･･24日（木）で平成24年９月１日～30日生まれ対象

2歳6か月児

3歳児
6日（木） 平成22年７月23日～８月14日生まれ

４月の予定･･･25日（金）で平成22年９月１日～24日生まれ対象

 20日（木）平成24年８月11日～31日生まれ

４月の予定･･･23日（水）で平成23年９月１日～16日生まれ対象
19日（水）平成23年８月１1日～31日生まれ

7日（金） 平成22年８月15日～31日生まれ

＜相談・教室 ＞

子育て相談
名　　称 実施日（受付時間）　　 対　　象

４日（火）（9:30~10:30） 就学前のお子さ
んとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

離乳食教室
（要予約） 18日（火）  （9:45~10:00） 生後５~６か月のお子さんとご家族

簡単な調理実習
と講話など

【各健康診査の持ち物】①母子健康手帳　②問診票　③バスタオル
　※2歳6か月児健診は、仕上げ用歯ブラシもお持ちください。
【各種教室・相談の持ち物】①母子健康手帳　②筆記用具
　※離乳食教室は、三角巾とエプロンもお持ちください。

本吉公民館会場本吉公民館会場
＜健康診査＞
名　　称 対　　象実施日（受付時間）　　
４か月児 12日（水） （13:00~13:15）平成2５年10月16日～12月12日生まれ

2歳６か月児 18日（火） （12:30~13:00）平成23年７月19日～10月18日生まれ
※本吉地区の３歳児健診は４月、１歳６か月児健診は５月に行う予定です。

＜相談 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　 対　　象

５日（水）（9:30~10:00） 就学前のお子
さんとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

４月の予定･･･10日（木）

9日(日）9日(日）
◆うちクリニック（東新城） tel：23-0087
◆条南整形外科（田中前）　 tel：29-6711
◆皆川歯科医院（赤岩五駄鱈） tel：22-9611

16日(日）16日(日）
◆大友病院（三日町） tel：22-6868
◆市立本吉病院（本吉町津谷） tel：42-2621
　　※診療時間　午前9時～11時、午後1時30分～3時
◆米倉歯科クリニック（南郷） tel：22-9955
◆歌津仮設歯科診療所（南三陸町歌津） tel：36-3717
　※診療時間　午前9時～正午

献血日程（３月）献血日程（３月）（全血）
期　日　 会　　　　　　場　　 受付時間

５日（水）

22日（土）

10:00~12:00東北電力気仙沼営業所（八日町）

13:30~16:00

10:00~11:45（株）ベルプラスビッグハウス
本郷店（本郷） 13:00~16:00

マイヤ（株）気仙沼バイパス店
　　　　　　　　　（赤岩石兜）

21日(金・祝)21日(金・祝)
◆齋藤外科クリニック（東新城） tel：22-7260
◆森田医院（八日町） tel：22-6633
◆大谷仮設歯科診療所（本吉町三島） tel：44-3131

23日(日)23日(日)
◆村岡外科クリニック（田中前） tel：23-3990
◆本郷遠藤歯科医院（本郷） tel：24-2825

30日(日)30日(日)
◆小松クリニック（東八幡前） tel：21-5770
　※精神科・内科のみ
◆田中前加藤歯科医院（田中前） tel：22-1167

新城調剤薬局 （東新城・9:00~17:00） 25-7956

かもめ薬局東新城店 （東新城・9:00~17:30）21-1026

八日町調剤薬局 （八日町・9:00~18:00） 21-1510

にこにこ堂調剤薬局 （田中前・9:00~17:00） 23-3110

休日営業薬局情報（３月）休日営業薬局情報（３月）
期　日　薬　局　名（所在地・営業時間） 電話番号

16日（日）
9日（日）

23日（日）

21日
  （金・祝）

30日（日）

31-1511オルセー薬局 （本吉町津谷・9:00~17:00）

気仙沼保健所会場気仙沼保健所会場
名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容

こころの健康相談
（精神保健福祉相談）

個別相談６日(木)までに
健康増進課へ

13日（木）（14:00~）

アルコール関連
問題家族教室 18日（火）（13:00~） 勉強会

個別相談アルコール関連
専門相談

18日（火）（14:00~）

11日(火)までに
健康増進課へ

健康プラザ
Ｈealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plaza

　■問い合わせ先／
　・市健康増進課　    　　　　tel:21-1212
　・唐桑総合支所 保健福祉課   tel:32-4811
　・本吉総合支所 保健福祉課   tel:42-2975

　
　必要な予防接種は
　　　　お済みですか
　　　　　　　　
　　　　　　　　

~子ども予防接種週間～

　　子どもがかかりやすい病気のなかで、もっとも多いの
が「感染症」です。感染症には、さまざまな種類があり
ますが中にはかかると重い後遺症が残る病気もあります。
　　市では次のとおり予防接種を行っています。4月からの入園・入学に備え、必要な予防接種を済ませ、
病気を未然に防ぎましょう。

定期予防接種 法律によって種類と対象者が定められています。対象年齢期間内は無料で接種できます。

※予防接種は、個別接種指定医療機関で実施しています。個別接種指定医療機関については、市健康増進課
　へお問い合わせください。

任意予防接種 法律で決められた予防接種ではありませんが、保護者の希望により受けることができます。
市では接種料金を助成しています。

　次の方で昨年４月以降、麻しん風しんの予防接種を受けてないお子さんは３月31日までに予防接種を
受けてください（4月 1日（火）以降は任意接種となり、料金が全額自己負担となります）。
　
　○４月に小学校に入学されるお子さん（平成 19年 4月 2日から平成 20年 4月 1日までに生まれたお子さん）
　

麻しん風しん（MR）予防接種の受け忘れはありませんか？

３/１～３/７３/１～３/７

対象年齢・期間対象年齢・期間 回　数回　数予防接種の種類予防接種の種類
ＢＣＧ
麻しん風しん（ＭＲ）１期

麻しん風しん（ＭＲ）２期

不活化ポリオワクチン

４種混合（ジフテリア・百日せき・
 破傷風・不活化ポリオワクチン）

３種混合（ジフテリア・百日せき・
 破傷風）

２種混合（ジフテリア・破傷風）

ヒブワクチン
小児用肺炎球菌

日本脳炎１期

日本脳炎２期

日本脳炎予防接種
特例措置者

１歳まで（標準：生後５～８か月）

１歳～２歳未満

小学校入学前1年間(いわゆる年長児)

生後３か月～７歳６か月未満
　（標準：初回　生後３か月～ 12 か月）
　（標準：追加　初回終了から 12 月～ 18 月）

11 歳～ 13 歳未満（標準：小学６年生）

○「不活化ポリオワクチン」を接種するお子さんで、生ポリ　
　オワクチンを１回受けている場合は３回接種してください。

○「４種混合」は不活化ポリオワクチンと３種混合ワクチン
　のどちらも接種していないお子さんが対象です。

生後２か月～５歳未満

生後６か月～７歳６か月未満

９歳～ 13 歳（標準：小学４年生）

平成７年４月２日～平成 19 年４月 1日生まれで４回の
接種が終わっていない方 
○19 歳まで接種可能です。

１回

４回

１回

１～４回

初回２回
追加 1回
１回

不足分の
回数

対象年齢(費用助成年齢)対象年齢(費用助成年齢) 回　数回　数予防接種の種類予防接種の種類
おたふくかぜ
水痘（みずぼうそう）

１歳～６歳未満 １回

自己負担金自己負担金
1，000 円

2，000 円

1011



 information information
　暮らしの情報

　
　国道 45 号を花で彩り、市民
や観光客の皆さんに心のゆとり
と潤いを与える気仙沼市「花の
みち 45」の植栽などに参加し
ていただける方を募集します。
■対象／花の育て方や管理方
法に興味のある市民・団体
■内容／花の植栽や除草など
の活動、植栽技術研修の受講
■期間／６月上旬から 11 月下
旬までの約４回 (１回約１時間)
■場所／「花のみち 45」ボラ
ンティア担当花壇
■申込方法／ 3 月 31 日（月）
までに電話、ファクス、Eメー
ルのいずれかで住所、氏名、
電話番号をお伝えください。
■申し込み・問い合わせ先／
市都市計画課 緑化推進係
tel：22-6600　内線 388
fax：23-7756
E メール：
t-ryokuka@city.kesennuma.lg.jp

■場所／
舘山地区大川左岸付近
■募集区画数／６区画
■募集期限／
３月 31 日（月）まで
■応募資格／
舘山河川ふれあい農園愛護会
に加入し、野菜などを耕作し
ながら大川河川敷の美化・環
境保全活動に参加できる方
※申込方法など、詳しくはお
問い合わせください。
■問い合わせ先／
市土木課 道路行政係
tel：22-6600 内線 572
舘山河川ふれあい農園愛護会
会長　太田輝久さん
tel：23-7056

■内容／年金制度の説明と年
金生活の話、年金や健康の相
談など
■対象／定年退職予定者、年
金受給者など
■日時／ 3 月 13 日 ( 木 ) 午後
２時から４時まで
■場所／気仙沼市民会館　第
３・第４会議室
■参加費／無料
■定員／ 50 名 ( 定員になり次
第締め切り )
■申込方法／「セミナ一気仙
沼地区」と明記の上、氏名、
住所、電話番号を記載し、ハ
ガキまたは FAX で申し込んで
下さい。
■申し込み・問い合わせ先／
宮城県年金受給者協会
〒980-0014 
仙台市青葉区本町 3-7-4
tel：022-266-4184
fax：022-266-3022

　毎年３月は、自動車の登録・
検査の申請が集中し、待ち時
間が 3 時間を超える状況とな
ります。
　本年度は、消費税引き上げ
に伴う駆け込み登録も見込ま
れ、例年以上に車検場とその
周辺が混雑し、申請者や近隣
の方々には、ご不便やご迷惑
をおかけすることが予想され
ます。
　この時期に登録・検査を予
定している方は、早めに申請
をしていただきますようお願
いします。
■問い合わせ先／
東北運輸局 宮城運輸支局
登録関係 tel：050-5540-2011
検査関係 tel：022-235-2517 
　　　　　(「２」をプッシュ )

■船舶職員養成講習会を開催します ■左記の船舶職員養成講習会の
　受講者を支援します

 information information
　暮らしの情報

市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します市長・市議会議員選挙の立候補予定者説明会を開催します

　４月 13 日に投票が行われる「市長・市議会議員選挙」の
立候補予定者を対象とした説明会を開催します。
■日時／３月 14 日（金）午後１時 30 分から
■場所／市民健康管理センター（すこやか）　多目的ホール
※１候補につき２人まで出席できます。

漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します漁船乗組員の資格を取得したい方を応援します

　気仙沼市水産振興協会では、船舶職員に必要
な海技免状取得と国家試験受験のための実力養
成を目的とした講習会を開催します。
■対象／雇用船員と離職船員
■期間／４月２日 ( 水 ) から６月２日 ( 月 ) まで
■場所／福徳第２ビル 研修室（港町 508－2）
■講習科目・定員／４･５級海技士
 航海＝25 人、内燃機関＝25 人
■受講料／無料（ただし、教本代などは自己負担）
※免許講習は、６月中旬から同会場で行われま
す。
※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

■申し込み・問い合わせ先／
　気仙沼市水産振興協会　　tel：23-6270

おおた  てるひさ

■名称／日本年金機構　石巻年金事務所　気仙沼出張相談所
■所在地／気仙沼市河原田二丁目２番 20 号　ＮＴＴ気仙沼ビル１階
■業務開始日／３月 24 日 ( 月 )
■受付時間／月曜日から金曜日までの午前８時 30 分から午後５時 15 分まで（土・日・祝日を除く）
■業務内容／
①老齢年金・遺族年金に関する相談や手続き、年金証書などの再交付申請
②厚生年金保険の加入や退職などに関する相談や手続き
③年金記録やねんきん定期便に関する相談

■問い合わせ先／市選挙管理委員会事務局
　　　　　　　tel：22-6600　内線 3 5 2

募集募集
「舘山地区大川河川ふれあい
農園」の耕作者を募集します

募集募集

募集募集
気仙沼市「花のみち45」市
民ボランティアを募集します

ご案内・お知らせご案内・お知らせ
自動車の登録・検査の手続きは
お早めに

■予約受付・問い合わせ先／
石巻年金事務所　tel：0225-22-5118

　気仙沼遠洋漁業協同組合では、左記に掲載の
「船舶職員養成講習会」受講者に、受講支援費
を支給します。
■対象人数・支給金額／７人・月額 150,000 円
■支給期間／左記講習会の受講期間（２か月間）
■支給条件／次のいずれにも該当する方
（1）４・５級海技士の養成講習を受講し、海技
士国家試験を受験する方
（2）養成講習修了後、市内の漁業団体（気仙沼
遠洋漁業協同組合、宮城県北部鰹鮪漁業組合、
気仙沼地区近海鰹鮪漁業組合のいずれか）の所
属船に３年以上乗船する方
※申し込み方法や選考方法など、詳しくはお問
い合わせください。
■申し込み・問い合わせ先／
　気仙沼遠洋漁業協同組合　　tel：22-2744

年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります年金相談窓口が変更になります
　日本年金機構石巻年金事務所では、これまで毎週水曜日に開催していた「年金相談」と「気仙
沼連絡所」（田中前一丁目）の2つの窓口を1つに統合し、「気仙沼出張相談所」として開設します。

催し･講座など催し･講座など
年金シニアライフセミナー（年金
説明会）を開催します

予約制度をご利用ください
　受付時間中は直接窓口に行っても相談できますが、待ち時間短縮のため、希望日の２週間前から
予約を受け付けていますので、窓口または電話でご予約ください。
※ご注意ください
　気仙沼出張相談所の開設に伴い、毎週水曜日に開催している「年金相談」は３月 19 日（水）まで、「気
仙沼連絡所」は３月 18 日（火）までで終了となります。第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集

地域コミュニティ勉強会

　さまざまな分野で活躍中の地元リーダー
から「地域への思い」を語っていただき、そ
の後、参加者との意見交換により、地域づく
りを考えるシリーズ企画です。
　今回は、地元で起業された方からお話を伺います。

■日　時／３月 17 日（月）午後 7時から 9時まで
■場　所／ K-port（港町・フェリー乗り場  向かい）
■内　容／①講話　テーマ「リーダーの 20 代に触れる～仙台
　　　　　　からＵターン、そして「気仙沼」の発信へ～」
　　　　　　講師：吉田恵一氏（唐や　店主兼料理長）
　　　　　②話し合い
■対　象／ 20 代、30 代の市民（復興支援等で市に関わってい
　　　　　る方も参加いただけます）
■参加費／ 500 円（飲み物代として）
■定　員／ 20 人（先着順。定員になり次第締め切りとなりま
　　　　　すのであらかじめご了承ください）　
■申込方法／３月 10 日（月）までに電話、またはＥメールに
　　　　　てお申し込みください（氏名と連絡先をお伝えください）。
■申し込み・問い合わせ先／市地域づくり推進課　tel：22-6600 内線 334
                                   E メール： chiiki@city.kesennuma.lg.jp

第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集第２回 「気仙ぬま塾」参加者募集

よしだ　けいいち

わがまちの 
　未来を託す
　　　この一票

選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん
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相談は無料です。秘密は守られますので、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
※21 日（金・祝）の開催はありません。相談時間は昼休みを除きます。3月の各種相談3月の各種相談

日　時日　時相談内容相談内容 場　所場　所 担　当担　当

総合労働相談
気仙沼公共職業安定所内
（東新城）
相談用電話：41-6725

宮城労働局企画室
tel：022-299-8834

月曜日から
　金曜日まで

市政・一般相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

月曜日から
　金曜日まで 9:00 ～ 16:30

登記相談 市民相談室
tel：22-3411

行政・人権相談
市民相談室
tel：22-341120 日（木） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域行政相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  13 日（木） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域人権相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  13 日（木） 10:00 ～ 12:00

本吉地域人権相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-297310 日（月） 9:00 ～ 12:00

本吉地域行政相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-29739:30 ～ 11:30

青少年相談 市青少年育成支援センター
青少年相談室（旧河北新報社ビル３階）

市青少年育成支援センター
tel：24-0766   fax：25-7812

月曜日から
　金曜日まで 10:00 ～ 16:00

生活相談 本吉老人福祉センター
※必要に応じ電話相談などを実施

社会福祉協議会本吉支所
tel：42-2231

毎週月曜日
（3・10・17・24・31 日） 9:30 ～ 11:30

社会保険相談 市役所ワン・テン庁舎大ホール
※変更になる場合がありますので、
　事前にお問い合わせください。

石巻年金事務所
tel：0225-22-5118

毎週水曜日
（5・12・19 日） 9:00 ～ 15:00

8:45 ～ 17:00

高齢者福祉・介護、
生活相談

市地域包括支援センター
（ワン・テン庁舎２階）

市地域包括支援センター
tel：22-6600   内線 418

8:30 ～ 17:00月曜日から
　金曜日まで

暮らしの困りごと
（行政書士）相談 市役所市民相談室18日（火） 10:00 ～ 12:00 市民相談室

tel：22-3411

家庭児童相談 市役所社会福祉事務所 市社会福祉事務所
tel：22-6600  内線 4439:00 ～ 16:00月曜日から

　金曜日まで

消費生活相談
（契約・多重債務など） 市役所市民相談室 市商工課

tel：22-34379:00 ～ 16:00月曜日から
　金曜日まで

弁護士相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

10 日（月）
11:00 ～ 15:30※定員８人、申し込

　みは３日（月）から

夫やパートナーからの
暴力（DV）相談

市男女共生推進室
tel：22-6600  内線 3349:00 ～ 17:00月曜日から

　金曜日まで
市役所内
相談専用電話：24-5988

個人債務者の私的整理
に関する相談会

  6 日（木）
19 日（水） 市役所市民相談室

一般社団法人個人版私的整理
ガイドライン運営委員会宮城支部
tel：022-212-3025

※相談時間は予約
　の際にご確認く
　ださい。※要予約

ふれあい（福祉・生活）
相談 気仙沼市社会福祉協議会 社会福祉協議会

tel：22-0709月・火・水・金曜日 9:00 ～ 15:00

市役所ワン・テン庁舎交流室 B

市役所市民相談室  ４日（火） 10:00 ～ 12:00

10 日（月）
24 日（月）

じどうかん・ｉｎｆｏじどうかん・ｉｎｆｏ ～ 3月のおでかけ児童館～～ 3月のおでかけ児童館～
■日時／３月１３日（木）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所／健康管理センター すこやか
■内容／「カスタネットを作って遊ぼう！」
　　　　紙皿とペットボトルキャップで簡単なカスタネットを作り、
　　　　リズム遊びをします。　※材料は準備してあります。
■対象／乳幼児親子
※申し込みは必要ありません。
■問い合わせ先／古町児童館　tel：23-4648
　　　　　　　　赤岩児童館　tel：22-6879

※３月の「めんこちゃんひろば」の開催はありません。

今月の行事今月の行事 幼児には保護者が付き添ってください。
詳しくはお問い合わせください。

◆気仙沼図書館

■問い合わせ先／
　気仙沼図書館　　　　　　　tel:22-6778
気仙沼図書館唐桑分館　　　tel:25-7845
　本吉図書館　　　　　　　　tel:42-4785

図書館図書館
今月の行事 幼児には保護者が付き添ってください。

図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館 だだ
幼児には保護者が付き添ってください。

りりだだだだだだ りりりりりりよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
♪♪♪

赤ちゃんとプレママの
おはなし会 26 日（水）午前10時30分～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど０～３歳児と保護者、

妊娠中の方

図書館ホームページからの書籍予約停止のお知らせ図書館ホームページからの書籍予約停止のお知らせ

新着図書新着図書

【開館時間】　各館とも平日は午前９時から午後７時まで、土・日曜日は午前９時から午後５時まで
【休 館 日 】　各館とも毎週月曜日、21 日（金・祝）、27 日（木）

開館時間・３月の休館日開館時間・３月の休館日

布おもちゃくらぶ 15 日（土）午後２時～３時 フェルトでサンドイッチを作ります。必要な用
具は予約時にご確認ください。

一般：定員５名
（要予約）

おはなし会 15 日（土）午前10時30分～
　　

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど幼児～小学校低学年
こうさくあそび    ８日（土）午前10時30分～

　　
簡単な工作幼児～小学校低学年

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象

ボランティア勉強会
【交流会】 ６日（木） 午前10時～

　　   11時30分
日ごろの活動について話し合ったり、パネ
ルシアターや手あそびなどの読み聞かせの
コツを披露し合います。

読み聞かせのボランティ
ア活動をしている方
※定員 20 名（要予約）

内　容内　容

幼児～小学校低学年午後３時30分～おはなしたまてばこ（おりがみ）  26 日（水） 絵本の読み聞かせと簡単なおりがみ。

幼児～小学校低学年午前10時30分～おりがみあそび   ８日（土） 絵本の読み聞かせと簡単なおりがみ。

おはなし広場 29 日（土） 午前10時30分～
　　

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
協力：おはなしほっとけーき幼児～小学校低学年

実験工作教室 ２日（日） 午前10時～
　　

ブラックライトとスライム風船で遊ぼう！
講師：菅原邦保氏（気仙沼ＳＥＡ）

小学生：定員 15 名
（要予約）

◆本吉図書館～３月のまんぼう王国～
イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容
◆唐桑分館

春休みおりがみ教室 22 日（土）午後10時30分～ かわいいキャラクターを折り紙でつくります。小学生

気仙沼図書館
【一般】
●「片づけられない親のための幸せな生前整理
　もしものときに後悔しない」／辰巳渚著
●「デジタルデトックスのすすめ『つながり疲れ』を
感じたら読む本」／米田智彦著
●「孫と一緒に遊ぼう!!ワンカット折り紙」／伊藤新太郎著
【児童】
●「食べて始まる食卓のホネ探検 ゲッチョ先生ホネコ
レクション」／盛口満文・絵
●「人を幸せにする目からウロコ！研究」／萩原一郎著

い　とうしん　た  ろう

たつ   み　なぎさ

もり ぐちみつる

よね　だ　とも  ひこ

はぎ わらいち ろう

【一般】

●「会社でうつになったとき：労働法ができること」

　／所浩代ほか著

●「明日も前へ：年を重ねても楽しいことがいっぱいある」

　／吉沢久子著

●「首折り男のための協奏曲」／伊坂幸太郎著

【児童】

●「あみだだだ」／谷川俊太郎文、元永定正絵

●「えをかくかく」／エリック・カール作、アーサー・ビナード訳

ところ  ひろ　よ

よし　ざわ  ひさ　こ

たに  かわ  しゅん  た　ろう もと　なが  さだ   まさ

い　さか　こう　た　ろう

本吉図書館

　平成 26 年 4 月より、気仙沼図書館ホームページからの図書館資料の予約およびメールによる予約連
絡ができなくなります。図書館蔵書システム更新に合わせて再開する予定です。ご不便をおかけしま
すが、ご了承ください。

すが わら くに やす か　　い

1415



ｋｅｓｅｎｎｕｍａ
広

報

３
1

  

平
成
26
年
３
月
１
日
発
行

　【
発
行
】
気
仙
沼
市
秘
書
広
報
課

〒988-8501

宮
城
県
気
仙
沼
市
八
日
町
一
丁
目
一
番
一
号

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
　http://w

w
w
.city.kesennum

a.lg.jp/
 ※

「
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
」
へ
の
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
　Tel 
：0226-22-6600

（
代
表
）Fax

：0226-24 -3566

　
　E-m

ail
　h-koho@

city.kesennum
a.lg.jp

No.

2014

■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲載  
    されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

●大谷公民館　
　７日（金）、14 日 ( 金）
　午後 1時 30 分から 3時まで
●大島公民館　
　 13 日（木）
　午前 11 時から午後 2時まで
●本吉総合体育館　
　７日（金）、14 日（金）
　午前 10 時 30 分から正午まで
●唐桑総合支所
　５日（水）、12 日（水）
　午後 1時 30 分から 3時まで

【問】ハローワーク気仙沼 　tel：41-6720

巡回職業相談会３月の開催日程
ハローワーク気仙沼

お願いと
お知らせ

３月の主な納期

●後期高齢者医療保険料（９期）

●国民健康保険税 (12 期）

●介護保険料（12 期）

※納期限までに納入しましょう。
     口座振替の方は残高の確認をお願
いします (総合口座での振替がお
すすめです）。

各種
市税など

～3月31日（月）が納期限です～

詳しくは団体へ直接お問い合わせください。

催 し 情 報

　ハローワークでは、上記職業相談
会のほか、面接会や職場見学会を月
1 回程度開催しています。また、履
歴書の書き方、面接の受け答えなど
のアドバイスも行っています。詳し
くは、ハローワーク気仙沼へお問い
合わせください。

　なお、震災以降実施してきまし
た巡回職業相談会は３月１４日（金）
をもって終了いたします。

　雇用保険を受給されている方で、相
談会に参加される方は、求職活動の実
績になりますので、雇用保険受給資格
者証をお持ちください。181

３月 15日（土）　
　昼の部：午後３時～４時　 夜の部：午後６時～７時　
３月 15 日（土）　
　昼の部：午後３時～４時　 夜の部：午後６時～７時　
● 震災復興支援
　 明治大学マンドリン倶楽部演奏会
〔場所〕気仙沼市民会館 中ホール ( 定員 400 名）
〔内容〕  「川の流れのように」などのおなじみの名曲
　　　   を演奏します。
〔入場料〕無料
※定員を超えた場合はご入場を制限させていただ　
　くことがありますので、ご了承ください。
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお　
　越しいただくか、公共交通機関をご利用ください。
〔問〕   明治大学震災復興支援センター
　　　tel：03-3296-4288
　　　Eメール：fukkou@mics.meiji.ac.jp

ＮＨＫ・BSプレミアムの番組「きらりえん旅」で

気仙沼の良さを
　　　アピールしてみませんか？
　歌手の中村美津子さんが
４月 23 日 ( 水）からの 3 日
間、気仙沼にやってきます。
　そこで市では、中村さん
に気仙沼市の良さをア
ピールしてくださる方を
募集します。
　おすすめの風景、隠れた
穴場をご存じの方、伝統料
理・伝統芸能・自慢の特技
などでもてなしたい方、復
興にご尽力されている方な
どの紹介、その他アピールするアイデアをお持ちの方
などからのご応募をお待ちしております。

■応募方法／氏名、連絡先、アピールしたい内容を明記　
　し、手紙やはがき、ファクスなどで応募してください。
■応募締切／３月 25 日（火）
※自薦・他薦は問いません。
※実際にテレビ取材する場合は、番組製作スタッフからご
　連絡します。
■申し込み・問い合わせ先  
　市教育委員会生涯学習課 文化振興係 
　宛先：〒988-8502（住所不要）tel：22-3442　fax：23-0943

なか　むら　  み　     つ　    こ
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