








�\���7�y�“

�î�º�w
�¦�G�•
$

�G�a�M�®

�1�������•

�1�������•

�^�ý�Ì� �Í�µ

�1�������•

�w�B	B�‚� �8

�Œ�y�y�y�«

�w�B	B�‚� �8�•�à�Ê

�+�3�>
‹	ª
¢ �¢�.�Ï�á�s�à���£�+�3�G
§�I
¢

�+�3�G
§�I
¢�¢�.�Ï�á�æ�à���£

�B�•�¬�æ	E�P

�B�•�¬�æ	E�P�•�à�Ê�Ó�Ó�•�à

�P
ƒ�~�-�h�¤�w�“�Ï

�Ó�Ó�•�à

�~�n�
���“�Ï

� �ï�»�”�½�£�ï�´

� �ï�»�”�½�£�ï��́¢�"�M�²�w	Z�Ö�“�£

�œ�q�•�à
�œ�q�•�à

	–�x�•�à

�Ø
I�•�à

	¦�Z��	ÿ�•�à
	¦� �Æ�•�à
z� �’�,�k�•�à

�Û
‚�z�•�à

	t�T�•�à

	¦�Z�Ü�>�•�à

�7�Œ
’�j
�H���•�à

�7�Œ
’�j�•�à

�þ�Ï	Í
?�w�<�•�à

	–
˜
¿�•�à

	–
˜�Ê�•�à

	–
˜�f�•�à

�J���T�•�à

�Š�b�á�i�•�à
�á�i�•�à

�á�i�G�T�•�à
�G�i�H���•�à

�G�i�²�•�•�à

�G�i�•�à

�Š	Í�Õ�¯
¿�•�à

�þ�Ï	Í�º�>�•�à

	¦�Z
²
¿�•�à
�¿�ò�Ü�•�à

�>	ò�•�à

�Ü�w
¿�•�à

	–�‘�Ú�•�à


ã�����•�à 
ã�����•�à

�^�ý�•�à

�G�T�•�à

�\���z ���� �¢�>�£

�\���Æ ���� �¢�>�£

�>
‹	ª�z ���� �¢�>�£

�>
‹	ª�Ó
���� �¢�>�£

�>
‹	ª ���� �¢�>�£

�G�i ���� �¢�>�£

�Š�b ���� �¢�>�£

�Î�Ê�T ���� �¢�>�£

�G�a
���� �¢�>�£

�G�Ü�•�à

�Ø
X���à�•�à

�Ø
X�µ�Ü�T�•�à

�Ø
X�°�à�•�à


z� 	–�>�•�à
	¦� �z�•�à


z� 
?�Ê�T�•�à

�k�U
��•�à


z� 
t�Ó�•�à�€�T�•�à

�>
‹	ª�º�÷�•�à

�Æ�>
‹	ª�¢�¾�Ê�£�•�à

���•�•�à

�>
‹	ª�ú
²�•�à
~�è�•�à

�Ý	Ú�•�à
�Ý	Ú�•�à

�Ý	Ú�›
S�>�•�à

�›
S�>�•�à

�Æ�·�•�à

�Û
‚�•�à

�Æ�>
‹	ª�•�à
�¢�º�w�ì�£

�Æ�>
‹	ª�•�à

�G�Ü�•�à

�^�ý�•�à

	S�¢�Ì�•�£�•�à
	S�¢�\��	–
{�£�•�à

�G�a�•�à

�Š	Í�•�à

	–�x�•�à

	S�•�à

�G�T�•�à

�Ø
I�•�à

�•�i�•�à

�G�i�•�à

	–
˜�•�à

�Š�b�Ì� �Í�µ

�1�������•

�1�������•


î�µ�•�w�2�ˆ
�™�~�X�’�‰�8�4�y�£�î�s
²
��™

 

� w � B 	B�‚ �  �8

 

� B � • � ¬ �æ 	 E � P

 

 

 

�y�'���•�à�w
¶�����•�à�›�å

�S�º�t�b�‚�o��
R�»�Ä�t�£

	��b�”�'���p�b�{��

�y
ã�M�•�à�p�x�z�Š�å�º�t

� �8	��•�w�¾�V�I�`�U�æ�˜

�•�z�Æ�>
‹	ª�•�à�¢��
R����

�å���D�›�'���£�›	†�X�b�‚

�o�w�•�à�x�z��
R�����å���D

�‡�p�t��
R�ì�ƒ�b�”�'���p

�b�{

�y�'���•�à�w
¶�����•�à�w�O

�j�z�b�å�����D�t�Æ�·�•�à�p

�£�»�`�‡�`�h�{

�y���•�•�à�q
z� �’�,�k�•

�à�p�x�Š�å�����D�T�’�Ö�‰�‰

�•�'���q�s�“�z��
R�����å��

�D�¤�‡�p�t
¶�•�à�p�Ö�‰�ì

�ƒ�'���p�b�{

�Ø
I�•�à�w� �Ý�”�´

�Æ�·�•�à�w� �Ý�”�´

�\�w�•
$�w�^
R�t�p�h�l�o�x�z���T�•�g�Ã�Õ�w	•�Ý�›�˜�o�z�‰�Ã
C�æ�w�B�•
î�µ�-�h�,
$�›�–�;�`�h�{
�¢	•�Ý
j�ø�y��
R ���� 	Ø�–�z�H ������ �ø�£ 89



市立病院
（現在）

気仙沼
警察署

田
中
前
ト
ン
ネ
ル

④ 水産加工施設

④ 水産加工施設

鹿折地区

魚町・南町地区

南気仙沼地区

赤岩港地区

④ 水産加工施設

③ 気仙沼湾横断橋

② 魚市場

① 海の市

⑤ 市立病院
　 （移転後）

土地区画整理事業地区

凡例

水産加工施設等
集積地整備事業地区

JR気仙沼線（鉄路運休区間）JR大船渡線

津波復興拠点整備事業地区

三陸沿岸道路

インターチェンジ（片方向の出入り）

JR大船渡線（鉄路運行区間）

45

気仙沼市役所

JR気仙沼駅

大島架橋大島架橋

本吉バイパス
唐桑最短道
只越バイパス

本吉バイパス
唐桑最短道
只越バイパス

①海の市①海の市④水産加工施設④水産加工施設⑤市立病院⑤市立病院

②魚市場②魚市場

③気仙沼湾横断橋（三陸沿岸道路）③気仙沼湾横断橋（三陸沿岸道路）

　水産業の復旧・復興と雇用の拡大を目指し、
鹿折地区・南気仙沼地区（土地の造成は平成25
年度完成）、赤岩港地区（同平成26年度完成）に
水産加工施設などの集積地を整備します。

　シャークミュージアムの拡充やインフォ
メーションコーナーを新設。産業の再生や港
町のにぎわい復活が期待されます。今年の春
リニューアルオープン予定。

　本土と大島をつなぐ356mのアーチ橋。建
設予定の三陸沿岸道路へのアクセスが良くな
り、大島との交通が便利になります。同形式
では東日本最長となり、新観光名所にもなり
そうです。平成30年度の完成予定。

　本吉バイパスは、津谷街地域を通る国道
346号の渋滞解消と歩行者の交通安全確保の
ため、計画されている道路です。津谷川に架
かる橋は「桜子大橋」と命名。平成26年度
に開通予定。

　唐桑最短道として計画されている唐桑町馬
場から鹿折までのうち、浦地区・竹の町入り
から舞根まで1.7kmの区間を昨年中に着工し
ました。平成27年度に開通予定。

　只越バイパスは、一般県道馬場只越線のう
ち、只越地区の狭隘な道幅を解消するため整
備中。また、本道路の完成により、地域の利
便性向上と観光の活性化が期待されます。

　施設面積を拡張するほか、高度な衛生管理
への対応など設備の向上も図ります。観光面
にも配慮し、見学デッキなどの施設拡充も計
画しています。平成27年度に完成予定。

　松崎北沢から浦島地区をつなぐ約1,300m
の橋で、ケーブルで橋げたを支える形式（斜
張橋）で計画しています。このタイプの橋と
しては、東北地方で最大規模となります。

　赤岩杉ノ沢に移転新築し、外来診療室は受付
から診療まですべてを１階にわかりやすく配
置、病室はプライバシーや快適な居住性を保て
る環境とします。平成29年度に開院予定。

施設の外観イメージ（西側）
南気仙沼地区集積地の工事風景市立病院イメージ

大島架橋イメージ

拡張予定位置からの風景

本吉バイパス「桜子大橋」気仙沼湾横断橋イメージ
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市
で
は
、
高
齢
者
世
帯
の

皆
さ
ん
が
、
住
み
な
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
支
援
す
る
た
め
、
昨
年
12

月
５
日
（
木
）
に
、
日
本
郵

便
株
式
会
社
と
「
高
齢
者
等

の
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　「見
守
り
活
動
」
の
内
容

と
対
応
は

　（１
）
郵
便
局
員
が
、
配
達
や

訪
問
な
ど
の
日
常
業
務
の
中

で
、「
郵
便
受
け
に
新
聞
や
郵

便
物
が
た
ま
っ
て
い
る
」
な

ど
、
何
ら
か
の
異
変
に
気
づ

い
た
と
き
は
、
速
や
か
に
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
ま
す
。

 （
２
）
連
絡
を
受
け
た
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
対
応

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
１
８
・
４
１
９

高
齢
者
等
の
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
ま
し
た

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

郵
便
局
員
が
、「
見
守
り
活
動
」
に
協
力
し
ま
す

北部地域包括
支援センターの
事務所を
移転しました
新住所：
　唐桑町石浜 282－77
　（旧住所）東八幡前 377
tel： 25－9755
 080－1662－8384
※電話番号は変更ありません

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
旧
　新
聞
店
）

保健福祉
センター
燦さん館

仮設住宅

高石浜団地

テニス
コート

仮
設
住
宅駐車場

　８月 15 日号の広報けせんぬまお知らせ版でもお知らせしまし
たが、市では、65 歳以上のひとり暮らしの高齢者などの方を対
象に、次のとおり「救急医療情報キット」を
配付していますので、ぜひご活用ください。

救急医療情報キットとは救急医療情報キットとは
　高齢者の安全と安心を守るため、あらかじめ持病や通
院先、服薬状況などの医療情報や緊急連絡先・本人の顔
写真（本人確認のため）などの情報を入れ、自宅の冷蔵
庫に保管しておきます。
　救急時には、救急隊員や医師がこのキットの情報を活
用し、迅速に救命活動を行います。

配布対象となる方配布対象となる方
　●65 歳以上のひとり暮らしの高齢者、高齢者のみ世
　　帯の方（ご家族の方が長期不在等の理由により、
　　事実上ひとり暮らしとなっている方を含みます）。

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先
　次の窓口で、備え付けの申請書に必要事項を記入し提出してください。
　○市地域包括支援センター（ワン・テン庁舎 ２階）tel:22-3463
　○唐桑総合支所 保健福祉課（燦さん館）  tel:32-4811
　○本吉総合支所 保健福祉課  tel:42-2975
　○北部地域包括支援センター（唐桑町石浜 282 番地 77）tel:25-9755
　○南部地域包括支援センター（本吉町津谷松岡 106 番地）tel:31-1052　　　

①自分の情報が
  入ったキットを
  冷蔵庫に保管

①自分の情報が
  入ったキットを
  冷蔵庫に保管

②万一の際にキット
　を取り出し情報を
　得る

②万一の際にキット
　を取り出し情報を
　得る

③キットの情報を
　活用し、迅速な
　救命活動を行う

③キットの情報を
　活用し、迅速な
　救命活動を行う

万一の救急時のため
「救急医療情報キット」をご活用ください
万一の救急時のため
「救急医療情報キット」をご活用ください

冷蔵庫に保管
したらシール
を貼ります↓

冷蔵庫に保管
したらシール
を貼ります↓

１１９番通報１１９番通報

65 歳以上のひとり暮らし高齢者／高齢者のみ世帯の方へ

　８月 15 日号の広報けせんぬまお知らせ版でもお知らせしまし
たが、市では、65 歳以上のひとり暮らしの高齢者などの方を対

「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください

65歳以上のひとり暮らし高齢者／高齢者のみ世帯の方へ65歳以上のひとり暮らし高齢者／高齢者のみ世帯の方へ65歳以上のひとり暮らし高齢者／高齢者のみ世帯の方へ 《市が配布するキット》《市が配布するキット》

　無　料

１月は口座振替強化月間です

市県民税 ( 普通徴収 )
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
 税務課
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
 保険課
認可保育所費負担金
小規模保育所費負担金
学童保育費
 社会福祉事務所
下水道受益者負 ( 分 ) 担金
 下水道課
市営住宅使用料
 建築住宅課
介護保険料
 高齢介護課
市営墓地清掃料
 環境課

口座振替での納付が
可能です　　　　　
口座振替での納付が
可能です　　　　　

口座振替を利用するには・・・口座振替を利用するには・・・

領収書は・・・領収書は・・・

引き落としができなかったときは・・・引き落としができなかったときは・・・

市内の金融機関の窓口でお申し込みください。
お持ちいただくものは、①「納税（納付）通知書」②「通帳」
③「通帳届出印」です。
※ご家族など、納税義務者以外の口座でも振替可能です。
※一度のお申し込みで、翌年度以降も継続されます。
残高不足による振替不能防止のため「総合口座」での口
座振替をおすすめします。

１月６日（月）から 31 日（金）までの期間は、税務課、
保険課窓口でも口座振替の申し込みを受け付けます。
※お持ちいただくものは金融機関での手続きと同じで
す。
また、強化月間中は、ダイレクトメールによる案内、職
員による自宅訪問、納税貯蓄組合を通じた組合員の皆様
への利用案内などにより口座振替を推奨いたします。
※職員が訪問する際は、身分証明書を携帯し、腕章を付
けています。

口座振替分については、領収書に代わる「納付済通知書」
をお送りします。
　市県民税（普通徴収）………３月
　固定資産税・都市計画税…… ２月
　国民健康保険税………………１月
　後期高齢者医療保険料………１月
※軽自動車税の継続検査用の納税証明は振替の翌月 (6 月 ) に送付します。
　なお、車検のために証明がすぐに必要な場合はご連絡ください。
※上記以外については、担当課にお問い合わせください。

「口座振替不能通知書兼納付書」を送付しますので、市内の金融機関、東北６県のゆうちょ銀行（郵
便局）、指定のコンビニエンスストア（全国の店舗）で納付してください。
※再振替はできません。

■問い合わせ先／ tel：22-6600（代表）
　・税務課 収納係　内線 249・251　
　・保険課 国保収納係　内線 373・374・375
　・保険課 後期高齢者医療係　内線 378・379・389

　市では、市税などの納付を、納め忘れがなく、便利で確実な「口座振替」の
ご利用をおすすめしています。
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　■問い合わせ先／
　・健康増進課　    　　　　　tel:21-1212
　・唐桑総合支所 保健福祉課   tel:32-4811
　・本吉総合支所 保健福祉課   tel:42-2975

　
　

　

　
　400ml 献血に
　　　　ご協力ください
　　　　　　　　　病気やけがの治療のため、輸血や血液製剤を必要と

している大勢の方々がいます。医療にとって必要不可
欠な血液の提供は皆さんからの「献血」によって支え
られています。

　県内の街頭献血※はこれまで、献血される方の希望により 200ml と 400ml のいずれかを行ってき
ましたが、今年から下記のとおり患者さんの負担軽減を考慮し、400ml 献血のみに段階的に移行する
こととなりました。今後も献血へのご理解とご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　※街頭献血…土日・祝日等に街頭で一般の方々に呼びかける献血のこと。

　人間一人ひとりの血液は、たとえ
血液型が同じでも微妙に違います。

　このため一人の患者さんに輸血す
る献血者が多い血液ほど、副作用（発
熱、発疹など）発生の可能性が高く
なります。

　400ｍL 献血は200ｍL 献血に比べ
て献血量が多いことから、安全性を
向上させる献血方法と言えます。

（例）800ml の輸血に必要な献血者数 400ml 献血は、副作用の可能性
が低く安全性が向上します
400ml 献血は、副作用の可能性
が低く安全性が向上します

　「子どものこころの発達と子育て支援を考える」
　シンポジウムを開催します
　　　　　　　　

　　　　　　　　　第 2回市民公開講座

　　　　　　　　　~参加無料～
　現在、子どもの心のケアや発達障害などの相談が増加しており、全国的に自治体や病院、児童相談
所や保健所、学校等教育機関（保育所、幼稚園、学校等）、警察など地域が一体となって子どもたちを
育む環境づくりが求められています。
　シンポジウムでは、この取り組みの先進例や現状などを紹介し、子育てに関する地域の役割につい
て考えます。どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。

■日時／ 1 月 18 日（土）午後 1時から 4時 15 分まで
■場所／市民健康管理センター「すこやか」
■内容／（第 1部）基調講演
　　　　　　テーマ：「子どものこころの医療ネットワークの必要性」
　　　　　　講　師：作田　亮一　氏（獨協医科大学教授、越谷病院子どものこころの診療センター長）
　　　　  （第２部）パネルディスカッション
　　　　　　テーマ：「発達障害児の成長を支えるネットワークと専門職」
　　　　　　パネリスト：特別支援学級教諭、臨床心理士、言語聴覚士、音楽療法士など
■申し込み／ 1 月 17 日（金）までに、上記問い合わせ先にお申し込みください。
　　　　　
　　

さ く     た　           りょう いち

乳幼児健康診査と教室・相談（1月）乳幼児健康診査と教室・相談（1月）
　乳幼児健康診査は、「市民健康管理センターすこやか」「本
吉公民館」のどちらの会場でも受けられますが、居住地域以
外の会場で受ける場合は、健診日の1週間前までに居住地域
の担当係までご連絡ください。

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場
＜健康診査＞（受付時間：午後0時15分から0時30分まで）

【各健康診査の持ち物】①母子健康手帳　②問診票　③バスタオル
　※2歳6か月児健診は、仕上げ用歯ブラシもお持ちください。
【各種教室・相談の持ち物】①母子健康手帳　②筆記用具

４か月児

名　　称 実 施 日　 対　　象　　
９日（木）平成25年９月1日～17日生まれ
10日（金）平成25年9月18日～30日生まれ
2月の予定･･･13日(木)と１4日(金)で平成25年10月生まれ対象

1歳6か月児 2月の予定･･･27日（木）と28日（金）で平成24年6月20日～8月10日生まれ対象
24日（金）平成23年6月１１日～30日生まれ

2歳6か月児

3歳児
16日（木）平成22年5月19日～6月5日生まれ

２月の予定･･･２１日（金）で平成22年6月24日～7月22日生まれ対象

 23日（木）平成24年6月1日～19日生まれ

２月の予定･･･19日（水）と20日（木）で平成23年７月１日～8月１0日生まれ対象

17日（金）平成22年6月6日～23日生まれ

本吉公民館会場本吉公民館会場
＜健康診査＞
名　称　 対　　象実施日（受付時間）　　
４か月児 15日（水） （13:00~13:15）平成25年8月14日～10月15日生まれ
3歳児 22日（水） （0:30~13:00）平成22年5月24日～8月22日生まれ
※本吉地区の1歳6か月児健診は２月、2歳６か月児健診は３月に行う予定です。
＜相談 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　 対　　象

8日（水）（9:30~10:00） 就学前のお子
さんとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

＜相談・教室 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　 対　　象

7日（火）（9:30~10:30） 就学前のお子さ
んとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

離乳食教室
（要予約） 15日（水） （9:45~10:00） 離乳食開始時期の

お子さんとご家族
簡単な調理実習
と講話など

休日営業薬局情報（1月）休日営業薬局情報（1月）
期　日　薬　局　名（所在地・営業時間） 電話番号

新城調剤薬局 （東新城・9:00~17:00） 25-7956

かもめ薬局東新城店 （東新城・9:00~17:30） 21-1026

1日（水・祝）

13日（月・祝）

19日（日）

12日（日）

中上薬局 （本吉町津谷松岡・9:00~17:00） 42-2523

八日町調剤薬局 （八日町・9:00~18:00） 21-1510

にこにこ堂調剤薬局 （田中前・9:00~17:00） 23-3110

休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（休日営業薬局情報（111111月月月月月月））））））

休日当番医情報（1月）休日当番医情報（1月）

■診療時間…午前9時から午後5時まで

※変更になる場合もありますので、あらかじめ
　お問い合わせの上、受診願います。

1日(水・祝)1日(水・祝)

12日(日)12日(日)

19日(日)19日(日)

5日(日）5日(日）

26日(日)26日(日)

◆大友病院（三日町）　　   tel：22-6868
◆市立本吉病院（本吉町津谷） tel：42-2621
　　※診療時間　午前9時～11時、午後1時30分～3時
◆小松歯科医院（東八幡前） tel：23 -5571

◆森田医院（八日町） tel：22-6633
◆村岡外科クリニック（田中前） tel：23-3990
◆小松歯科医院（東八幡前）　 tel：23-5571

◆葛内科胃腸科医院（田中前） tel：22-6750
◆条南歯科医院（田中前）　　   tel：23-5570
◆歌津仮設歯科診療所（南三陸町歌津） tel：36-3717
　※診療時間　午前9時～正午

◆うちクリニック（東新城） tel：23-0087
◆三条小児科医院（田中前） tel：23-0088
◆三浦齒科醫院（本吉町津谷）　 tel：42-2418

13日(月・祝)13日(月・祝)
◆おだか医院（田中前） tel：22-3210
　※診療時間　午前8時～正午、午後2時～5時
◆齋藤外科クリニック（東新城） tel：22-7260
◆熊谷歯科医院（八日町）   tel：23-2211

◆小野医院（唐桑町宿浦）　　 tel：32-3128
◆ファミリー歯科医院（田中前） tel：24-2822

2日(木）2日(木）
◆ファミリー歯科医院（田中前） tel：24-2822

3日(金）3日(金）
◆佐藤歯科医院（唐桑町馬場） tel：32-2309

相談・交流会相談・交流会 (無料)(無料)

大島児童館会場大島児童館会場

気仙沼保健所会場気仙沼保健所会場
名　　称 実施日（時間）　　事前申込み 内　　容

思春期・ひきこ
もり相談 個別相談16日(木)までに

健康増進課へ23日（木）（13:00~）

アルコール関連問題
家族教室・専門相談 21日（火）（13:00~）

勉強会、グループ
ワーク、個別相談

14日(火)までに
健康増進課へ

名　　称 実施日（時間）　　 事前申込み 内　容
こころの健康相談
（精神保健福祉相談）2月６日（木）（14:30~） 個別相談

16日(木)までに本吉総
合支所保健福祉課へ23日（木）（14:00~）

名　　称 実施日（時間）　　 事前申込み 内　容
こころの健康相談
（精神保健福祉相談） 個別相談

30日(木)までに健康
増進課へ

本吉公民館会場本吉公民館会場

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み 内　　容

なんでも
健康相談

28日（火）、29日（水）　
　(10:00~12:00） 不要 血圧測定、血管年齢

測定健康相談など

心 ( ここ )
カフェ

21日（火）
　（10:00~13:30）

調理実習～食事の
バランスを考える～

16日(木)までに
健康増進課へ

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場

献血日程（1月）献血日程（1月）（全血）
期　日　 会　　　　　　場　　 受付時間

１7日（金）

医療法人晃和会
リンデンバウムの杜（東新城） 10:00~11:30

12:30~13:30

15:00~16:30

医療法人くさの実会　
光が丘保養園（浪板）
クボホームセンター（上田中）

10:00~11:45
13:00~16:00

１8日（土）クリエみうら松川店（松川前）

10:00~12:0022日（水）気仙沼市役所（八日町）
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 information information
　暮らしの情報

～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～～新成人の皆さんへ～

　国民年金は、老後の所得保障だけでなく、病気やけがで障害が残ったと
きなどにも年金が支給され、思いがけない人生の「万が一」も国が責任をもっ
てサポートする公的年金制度です。日本国内に住所がある 20 歳以上 60 歳
未満のすべての方が加入することになっています。

　厚生年金や共済年金に加入していない方には、20 歳の誕生月に日本年金
機構から「国民年金加入のお知らせ」が届きますので、市役所の窓口で加
入の手続きをして下さい。

　老後の生活や万が一の事態に備えるためには、年金制度に加入し、保険料の未納期間をつくら
ないことが大切です。　納付が困難な場合は、「学生納付特例」や「若年者納付猶予」など納付
を猶予する制度があります。

■問い合わせ先／　　
　市民課 国民年金係　 tel：22-6600 内線 365
　唐桑総合支所 市民生活課　 tel：32-3130 内線 242
　本吉総合支所 市民生活課　 tel：42-2600 内線 324
　石巻年金事務所　tel：0225-22-5117国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？国民年金ってどんな制度 ？

国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに国民年金の加入手続きを忘れずに

■問い合わせ先／唐桑総合支所 総務企画課　tel：32-4520■問い合わせ先／唐桑総合支所 総務企画課　tel：32-4520

御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ御崎神社祭典に伴う 交通規制のお知らせ

「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます「お知らせ」が届きます

納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には納付が困難な場合には

詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください詳しくは、最寄りの窓口にご相談ください

　御崎神社祭典の開催に伴い、交通渋滞解消の
ため県道の交通規制（駐車禁止）が実施されます。
　皆さんのご協力をお願いします。

※昨年までの「一方通行」規制ではありません
のでご注意ください。

■日時／１月 11 日（土）午後５時から 10 時まで
■規制内容／駐車禁止
■規制区間／県道（主要地方道気仙沼・唐桑線）
の 大日三さ路から御崎三さ路まで

※規制時間内は、市道大日御崎線の区間に限り、
御崎三さ路から大日三さ路へ向かう道路の進行
方向左側の路肩が駐車可能となります。

土
１
11

午後5時 10時
県道 主要地方道
気仙沼唐桑線

大日三さ路

御崎三さ路

御崎神社

駐車禁止区間駐車禁止区間

駐車可能時間：午後５時～１０時

ＯＫ ＯＫ

片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間片側車線駐車可能区間
（市道 大日御崎線）（市道 大日御崎線）

 information information
　暮らしの情報

■募集期間／ 1 月８日（水）
から 30 日（木）まで
■応募資格／次のいずれかに
該当する方
①中学生以上の市民および市
内に通勤・通学している方
②平成 23 年 3 月 11 日に市内
に住所を有していた方
■応募方法／投票箱に備え付
けの用紙で投票するか、ハガ
キに住所・氏名・年齢区分（中
学、高校、一般のいずれか）・
性別・電話番号・ニュース 5
項目を記入して郵送してくだ
さい（１月 30 日必着）。
※応募は 1人 1票のみです。
■投票箱設置場所／市役所玄
関案内、各公民館など
■表彰／ニュースの上位 5 項
目の的中者の中から、抽選で
記念品を贈り、表彰します。
■応募・問い合わせ先／
〒988-0037 魚市場前 1-1
気仙沼中央公民館
tel：22-6760

■提出・問い合わせ先／
〒988-8501（住所記載不要）
市税務課 固定資産係
tel：22-6600 内線 247

■募集人数／ 48 人程度
■募集期限／１月 31 日（金）
※当日消印有効
■任期／２年間（平成 26 年４
月から 28 年３月まで）
■内容／アンケートへの回答、
現地見学会・モニター会議へ
の出席などにより、国有林の
管理・経営に皆さんの声を役
立てます
※応募資格、応募方法など、詳
しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先／
東北森林管理局 企画調整課 
林政推進係
tel：018-836-2228
fax：018-836-2031
ホームページURL：
http://www.rinya.maff.go.jp/t
ohoku/

　市内に償却資産を所有して
いる方は、毎年 1 月 1 日現在
所有している資産について、申
告義務があります。
　固定資産税は、土地や家屋
のほかに償却資産 ( 事業用資
産 ) にも課税され、12 月下旬
に申告書と申告の手引きを郵
送していますので、早目の作
成、提出をお願いします。
■提出期限／ 1月 31 日 ( 金 )
■提出方法／郵送または税務
課窓口にご持参ください。
■注意点／
①東日本大震災により全ての
償却資産が流出・損壊し使用
不能となった場合でも、その
後事業を再開し、取得した償
却資産については申告が必要
となります。
②代替となる償却資産を平成
28 年 3 月 31 日までに取得し
た場合、その後 4 年間の課税
標準額が 2 分の 1 になる特例
があります。
※詳しくはお問い合わせくだ
さい。

ご案内・お知らせご案内・お知らせ
各事業所・自営業者の皆さんへ
償却資産の申告はお早目に

募集募集
「あなたが選ぶ気仙沼市の五大
ニュース」を募集します

食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（１５回目）をお知らせします食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（１５回目）をお知らせします

　■測定期間／10月21日から12月12日まで  ■申し込み・問い合わせ先／  環境課  tel：22-3417

市内空間放射線量の測定値市内空間放射線量の測定値市内空間放射線量の測定値

○食品衛生法の一
般食品の新基準値
は100ベクレル/kg
です。
○簡易測定器によ
る測定結果です。
○測定費用は無料
ですが、事前に予約
が必要です。

○食品衛生法の一
般食品の新基準値
は100ベクレル/kg
です。
○簡易測定器によ
る測定結果です。
○測定費用は無料
ですが、事前に予約
が必要です。

　
　
　
　
市内のこごみ、こしあぶら、ぜんまい、原木しいたけ、原木なめこ、たらの芽は、現在も国の出荷制限
指示および県の出荷自粛要請が出ていますので、ご注意ください。

10月21日から12月12日までに市役所、唐桑・本吉各総合支所、また学校など20箇所で測定した放射線
量はいずれも環境省が示す目安値を下回る値でした。

募集募集
平成 26・27 年度「国有
林モニター」を募集します

食品の名称 測定件数 新基準値を
超えた件数 食品の名称 測定件数 新基準値を

超えた件数
柿
キウイ
キジ肉
原木しいたけ
里芋
ゆず
ワカサギ（チカ）
干しいも

０
０
０
２
０
０
０
０

４
１
１
４
１
１
１
１

しめじ
じゃがいも
なめこ
白米
ハモ
ヒラタケ
鹿肉
　　 計

０
０
２
０
０
０
０
４

１
１
４
３
１
２
１
２７
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今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事 幼児には保護者が付き添ってください。
詳しくはお問い合わせください。

◆気仙沼図書館

■問い合わせ先／
　気仙沼図書館　　　　　　　tel:22-6778
気仙沼図書館唐桑分館　　　tel:25-7845
　本吉図書館　　　　　　　　tel:42-4785

図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館 だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ図書館 だ図書館 だ図書館 だ図書館 だだだだだだだだだ りりりりりりりだだだだだだ りりりりりりよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
♪♪♪

赤ちゃんとプレママの
おはなし会 22 日（水）午前10時30分～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど０～３歳児と保護者、

妊娠中の方

おりがみ教室 25 日（土）午前10時30分～ おりがみでかわいいキャラクターづくり小学生

【開館時間】　各館とも平日は午前９時から午後７時まで、土・日曜日は午前９時から午後５時まで
【休 館 日 】　各館とも毎週月曜日、１日（水）～３日（金）、14 日（火）、23 日（木）

開館時間・１月の休館日開館時間・１月の休館日

布おもちゃくらぶ 18 日（土）午後２時～３時
フェルトでお寿司（エビ・たまご）を作り
ます。フェルト（白、ピンク、黄色を各一枚）
と裁縫道具をお持ちください。

一般：定員５名
（要予約）

おはなし会 18 日（土）午前10時30分～
　　

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど幼児～小学校低学年

こうさくあそび 11 日（土）午前10時30分～
　　午前10時30分～　　午前10時30分～

簡単な工作幼児～小学校低学年

幼児～小学校低学年午前10時～
　　　10時50分

かがくあそび   ５日（日） ストローで笛づくり

イベントイベントイベントイベントイベントイベントイベントイベント 日　時日　時日　時日　時日　時日　時日　時 対　象対　象対　象対　象対　象対　象対　象

ボランティア勉強会 ９日（木） 午前10時～
　　   10時50分

ロングセラー絵本の読書会一般、初心者、
ボランティア

内　容内　容内　容内　容内　容内　容

幼児～小学校低学年午後３時30分～おはなしたまてばこ（おりがみ）  24 日（金） 絵本の読み聞かせと簡単なおりがみ

幼児～小学校低学年午前10時30分～おりがみあそび   11 日  11 日（土） 絵本の読み聞かせと簡単なおりがみ

おはなし広場 18 日（土） 午前10時30分～
　　

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど幼児～小学校低学年

◆本吉図書館～１月のまんぼう王国～
イベントイベントイベントイベントイベントイベントイベントイベント 日　時日　時日　時日　時日　時日　時日　時 対　象対　象対　象対　象対　象対　象対　象 内　容内　容内　容内　容内　容内　容

イベントイベントイベントイベントイベントイベントイベントイベント 日　時日　時日　時日　時日　時日　時 対　象対　象対　象対　象対　象対　象対　象 内　容内　容内　容内　容内　容内　容内　容
◆唐桑分館

気仙沼図書館

【一般】
●「日本人に遺したい国語 101 歳
最後の授業」／橋本武著
●「超かんたんフィットネスで介
護予防」／斎藤道雄著
●「震災後文学論　あたらしい日
本文学のために」／木村朗子著

【児童】
●「日本の歴史の道具辞典」
　／児玉祥一著
●「だれもしらないヒーロー」
　／あべ弘士絵・きむらゆういち作

さい  とう   みち   お

はし もと たけし

き    むら   さえ   こ

こ だま  しょう いち

ひろ し

のこ

新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書新着図書
【一般】
●「リーダーシップとは言葉の力であ
る」／齋藤孝著
●「はじまりは図書館から：絵本は語る」
　／草谷桂子著
●「あなたの習った日本史はもう古
い！：昭和と平成の教科書読み比
べ」／荒木肇著

【児童】
●「謎の国からのＳＯＳ」
　／エミリー・ロッダ著
●「十二支のおやこえほん」
　／高畠純作・絵

さい  とう  たかし

くさ  がや  けい    こ

あら　き  はじめ

たかばたけじゅん

エスオーエス

たかばたけ な   お

本吉図書館
はやし き りん

日本人に遺したい国語 101 歳

「超かんたんフィットネスで介

「震災後文学論　あたらしい日
／木村朗子著

「あいうえおんせん」
　　　　　　／高畠那生絵・林木林作

４人家族がやってきた４人家族がやってきた
のは「あいうえおんせのは「あいうえおんせ
ん」。ここは世にも不ん」。ここは世にも不
思議な温泉どころ。物思議な温泉どころ。物
語のはじまりはおとぎ語のはじまりはおとぎ
ばなしのおんせんかばなしのおんせんか
ら。「あ」は「あ か ずら。「あ」は「あ か ず
き ん の ゆ」、「い」はき ん の ゆ」、「い」は
「いっすんぼうしのゆ」「いっすんぼうしのゆ」
など見たこともない温など見たこともない温

泉がたくさん登場します。言葉あそびと、
言葉さがしも楽しめる絵本。親子で読んで
ほしい１冊です。

相談は無料です。秘密は守られますので、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
※1日（水）～5日（日）、13日（月・祝）の開催はありません。相談時間は昼休みを除きます。1月の各種相談1月の各種相談

日　時日　時日　時日　時日　時日　時相談内容相談内容相談内容相談内容相談内容相談内容相談内容相談内容相談内容 場　所場　所場　所場　所場　所場　所 担　当担　当担　当担　当担　当担　当

総合労働相談
気仙沼公共職業安定所内
（東新城）
相談用電話：41-6725

宮城労働局企画室
tel：022-299-8834

月曜日から
　金曜日まで

市政・一般相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

月曜日から
　金曜日まで 9:00 ～ 16:30

登記相談 市民相談室
tel：22-3411

行政・人権相談
市民相談室
tel：22-341120 日（月） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域行政相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  ９日（木） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域人権相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  ９日（木） 10:00 ～ 12:00

本吉地域人権相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-297320 日（月） 9:00 ～ 12:00

本吉地域行政相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-29739:30 ～ 11:30

青少年相談 市青少年育成支援センター
青少年相談室（旧河北新報社ビル３階）

市青少年育成支援センター
tel：24-0766   fax：25-7812

月曜日から
　金曜日まで 10:00 ～ 16:00

生活相談 本吉老人福祉センター
※必要に応じ電話相談などを実施

社会福祉協議会本吉支所
tel：42-2231

毎週月曜日
（６・20・27 日） 9:30 ～ 11:30

社会保険相談 市役所ワン・テン庁舎大ホール
※変更になる場合がありますので、
　事前にお問い合わせください。

石巻年金事務所
tel：0225-22-5118

毎週水曜日
（８・15・22・29 日）9:00 ～ 15:00

8:45 ～ 17:00

高齢者福祉・介護、
生活相談

市地域包括支援センター
（ワン・テン庁舎２階）

市地域包括支援センター
tel：22-6600   内線 418

8:30 ～ 17:00月曜日から
　金曜日まで

暮らしの困りごと
（行政書士）相談 市役所市民相談室15日（水） 10:00 ～ 12:00 市民相談室

tel：22-3411

家庭児童相談 市役所社会福祉事務所 市社会福祉事務所
tel：22-6600  内線 4439:00 ～ 16:00月曜日から

　金曜日まで

消費生活相談
（契約・多重債務など） 市役所市民相談室 市商工課

tel：22-34379:00 ～ 16:00月曜日から
　金曜日まで

弁護士相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

10 日（金）
11:00 ～ 15:30※定員８人、申し込

　みは６日（月）から

夫やパートナーからの
暴力（DV）相談

市男女共生推進室
tel：22-6600  内線 3349:00 ～ 17:00月曜日から

　金曜日まで
市役所内
相談専用電話：24-5988

個人債務者の私的整理
に関する相談会

  ８日（水）、
22 日（水） 市役所市民相談室

一般社団法人個人版私的整理
ガイドライン運営委員会宮城支部
tel：022-212-3025

※相談時間は予約
　の際にご確認く
　ださい。※要予約

ふれあい（福祉・生活）
相談 気仙沼市社会福祉協議会 社会福祉協議会

tel：22-0709月・火・水・金曜日 9:00 ～ 15:00

市役所ワン・テン庁舎交流室 B

市役所市民相談室  7 日（火） 10:00 ～ 12:00

   20 日   20 日（月）

じどうかん・ｉｎｆｏじどうかん・ｉｎｆｏ ～１月の児童館行事～～１月の児童館行事～

　乳幼児親子を対象に、毎月 1 回小規模保育所で開
催する遊びの “ひろば” です。お気軽におでかけくだ
さい。

■日時／１月 17 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所／くぐなり保育所　廻舘 108-3　tel：28-3601
■内容／絵本の読み聞かせ、親子でホヤぼーや体操、
　　　　保育所の子どもたちとの交流あそびなど
■対象／０歳～小学校入学前までの乳幼児とその保護者
※当日は保育士がおりますので、子育ての悩みなど  
　ご相談ください。申し込みは不要です。
■問い合わせ／市社会福祉事務所  児童福祉係
　　　　　　　tel：22-6600　内線 442・443

めんこちゃんひろばめんこちゃんひろば

まわり たて

●古町児童館　tel：23-4648
 〔11 日（土）午前 10 時～〕新春パーティ（小学生）　　
 〔22 日（水）午前 10 時 30 分～〕親子で体操しよう！（乳幼児親子）
●赤岩児童館　tel：22-6879
 〔 ９日（木）午前 10 時 30 分～〕お正月あそびを楽しもう（乳幼児親子）
 〔23 日（木）午前 10 時 30 分～〕お誕生会とオニのお面作り（乳幼児親子）
●大島児童館　tel：28-2655
 〔９日（木）午前 10 時 30 分～〕繭玉作り＆お誕生会（乳幼児親子）
 〔18 日（土）午前 10 時～〕映画上映会（小学生）
●鮪立児童館　tel：32-3189
 〔15 日（水）午前 10時 30 分～〕あけましておめでとう誕生会（乳幼児親子）
 〔18日（土）午前 10 時～〕新年おめでとう会（小学生）
※（　）内は対象

まゆだま
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■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲載  
    されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

●大谷公民館　
　毎週金曜日（10・17・24・31 日）
　午後 1時 30 分から 3時まで
●大島公民館　
　 ９日（木）、23 日（木）
　午前 11 時から午後 2時まで
●本吉総合体育館　
　毎週金曜日（10・17・24・31 日）
　午前 10 時 30 分から正午まで
●唐桑総合支所
　毎週水曜日（８・15・22・29 日）
　午後 1時 30 分から 3時まで

【問】ハローワーク気仙沼 　tel：41-6720

巡回職業相談会１月の開催日程
ハローワーク気仙沼

お願いと
お知らせ

１月の主な納期１月の主な納期

●市県民税（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●国民健康保険税 (10 期）
●介護保険料（10 期）

※納期限までに納入しましょう。
     口座振替の方は残高の確認をお願いします
(総合口座での振替がおすすめです）。

各種
市税など

～１ 月31日（金）が納期限です～

詳しくは直接お問い合わせください。
 1月の 催 し 情 報

　ハローワークでは、上記職業相談会
のほか、面接会や職場見学会を月 1 回
程度開催しています。また、履歴書の
書き方、面接の受け答え等のアドバイス
も随時行っています。
　詳しくは、ハローワーク気仙沼へお問
い合わせください。

　雇用保険を受給されている方で、相談会に参
加される方は、求職活動の実績になりますので、
雇用保険受給資格者証をお持ちください。177

12日（日） 午前 10 時 30 分～
　　　　　　（受付開始 午前９時 30分～）
12日（日） 午前 10 時 30 分～
　　　　　　（受付開始 午前９時 30分～）
● 平成 26 年成人式
〔場所〕気仙沼市民会館大ホール
※当日は交通渋滞が予想されますので、お  
　早めにお越しください。
〔内容〕記念行事「映像でみる
 “私たちの２０年”」、式典
〔問〕   市教育委員会生涯学習課
　　　tel：22-3442

19日（日）　午後２時～（開場午後１時）　19日（日）　午後２時～（開場午後１時）　

〔場所〕気仙沼市民会館大ホール
〔内容〕佐賀県から寄贈されたスタインウェ
　イ＆サンズ社製ピアノを、佐賀県ゆかり
　のピアニスト住江一郎氏とその教え子た
　ちが演奏します。また、ピアノ伴奏にあ
　わせた市内のコーラス団体の合唱や子ど
　もたちの演奏を披露します。
〔入場料〕無料
※入場整理券は市役所玄関案内、市民会館、
　市教育委員会、唐桑教育センター、本吉
　教育センター、市内各公民館にて配付し   
　ています。
※定員枚数になり次第締め切り。
〔問〕  気仙沼市民会館　tel：22-6616

● 市民会館自主事業
　  ニューイヤーコンサート

毎週金曜日（10・17・24・31 日）

７日（火）　午前９時～　７日（火）　午前９時～　

● 平成 26 年交通指導隊出初式
〔場所〕市役所本庁舎前駐車場
※一般の方もご覧いただけます。
〔問〕   市危機管理課交通防犯係
　　　tel：22-6600　内線 263

※開催は平日のみ、1日（水）～ 5日（日）
は休みです。

５日（日）　午前９時 30分～　５日（日）　午前９時 30分～　

● 平成 26 年消防出初式
〔場所〕市総合体育館（ケー・ウエーブ）
〔内容〕式典のみ
〔問〕   市危機管理課消防団係
　　　tel：22-6688（消防本部内 内線 205）
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