
２０１４
Ｎｏ．１８０

２
15号

綴
っ
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お
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便
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で
す
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contents主な内容

８◆食育発信／市の人口と世帯数　ほか ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆市児童福祉施設等再編整備計画（案）および市いじめ防止基本方針（案）に
　皆さまのご意見をお寄せください　ほか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・２ ３

・４ ５・・・・・・・・・・・・
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けせんぬま
 　復興
  ニュース● 市の情報は次の方法でもお届けしています● 市の情報は次の方法でもお届けしています

◆けせんぬま復興ニュース　全世帯に配布しています
◆さいがいエフエム　けせんぬまさいがいエフエム（ 77.5Mhz）・　けせんぬまもとよしさいがいエフエム（76.8Mhz）
◆市公式Webサイト：「気仙沼市公式」で検索　ＵＲＬ：http://www.city.kesennuma.lg.jp/
◆携帯サイト：ＵＲＬ：http://www.city.kesennuma.lg.jp/mobile
◆被災者支援メール※事前登録が必要です。●次のアドレスにメール後、返信内容を確認し登録【05999@nopamail.jp】

市公式
携帯サイト
QRコード

平成 26年２月 15日

◆平成26年度採用　市教育委員会の嘱託員を募集します　ほか

◆暮らしの情報（詐欺的な投資勧誘にご注意ください ！　ほか） ・６ ７・・・・・・・・・・

　　　　　　
　　　　　　　 　　「いざ！夢の舞台へ」

　　　　　　　　　　　第 86 回選抜高等学校野球大会に出場を決めた

　　　　　　　　　　　東陵高等学校 野球部の皆さん
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※市外局番「0226」は省略しています。

市では、次の 2 つの案件について、市民の皆
さまのご意見を募集します。いただいたご意見
は今後の計画などの策定に生かしていきます。
より良い内容となるよう皆様のご意見をお待ち
しています。
①【市児童福祉施設等再編整備計画（案）】
平成 20 年度に策定した｢気仙沼市児童福祉施
設等再編整備計画｣について、旧本吉町との二
次合併や震災による子育て環境の変化などを踏
まえ、再編整備計画検討委員会により検討を重
ね、見直し後の計画（案）をまとめました。
②【市いじめ防止基本方針（案）】
いじめ防止などの対策を総合的、効果的に推
進するための｢気仙沼市いじめ防止基本方針
（案）｣をまとめました。
■応募できる方／市内に居住（市外の応急仮設
･みなし仮設住宅を含む）またはお勤めの方
■募集期間／
①市児童福祉施設等再編整備計画（案）
2月 17 日（月）から 3月 10 日（月）まで
②市いじめ防止基本方針（案）
2月 10 日（月）から 3月 3日（月）まで
■公表資料／
①市児童福祉施設等再編整備計画（案）及び同
計画（案）概要版
②市いじめ防止基本方針（案）及び同方針（案）
概要版
※どちらも概要版のみお持ち帰り可能です。
■公表場所／右の表のとおり（市ホームページ
でも公表します）
■応募方法／公表場所に備え付けの所定の用紙
（市ホームページからダウンロード可）にご
意見、氏名、住所、連絡先を明記し、①は市
社会福祉事務所へ、②は②の各公表場所へ持
参するか、郵送･ファクス・Ｅメールのいずれ
かで提出してください。持参する場合は土･
日曜日、祝日を除きます。匿名や電話では受
け付けできません。郵送は締切日当日の消印

有効です。
■意見への回答／いただいたご意見の概要と、
それに対する市や市教育委員会の考え方は各
公表場所や市ホームページで公表する予定で
す。個別の回答は行いません。
■今後の予定／いただいたご意見を踏まえて①
は 4月頃に、②は年度内に策定する予定です。

■応募･問い合わせ先／
〒988-8501 住所記載不要　　
①は市社会福祉事務所 児童福祉係
tel：22-6600 内線 441　fax：22-1141
E メール：f-jido@city.kesennuma.lg.jp
②は市教育委員会 教育総務課･学校教育課
tel：22-3440･3441　fax：23-0943
E メール：kyogaku@city.kesennuma.lg.jp

公表場所
【公表時間】8:30～17:15（＊3の施設を除く）

施 設 名 称

市社会福祉事務所（市ワンテン庁舎 2階）＊1

市教育委員会（旧気仙沼河北新報社ビル）＊1

唐桑総合支所総務企画課＊1

本吉総合支所保健福祉課＊1

唐桑教育センター＊1 

本吉教育センター＊1 

市民健康管理センター｢すこやか｣＊1

保健福祉センター｢燦さん館｣＊1

各公民館＊2

面瀬地域ふれあいセンター＊2

旧折壁小学校住宅集会所＊3（8:00～16:00）

旧千厩中学校住宅集会所＊3（9:00～16:00）

①

○○

○

○

○

○

○

○

○

○

②

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

①：市児童福祉施設等再編整備計画（案）
②：市いじめ防止基本方針（案）
*1：土･日曜日、祝日を除きます。
*2：土･日曜日、祝日も開館する場合があります。事前

に施設へお問い合わせください。各公民館のうち、
鹿折公民館は鹿折小学校内に、小泉公民館は小泉中
学校体育館2階にあります。

*3：休日の対応は管理者（代表者など）にご確認ください。

市児童福祉施設等再編整備計画（案）および市いじめ防止基本方針（案）に

皆さまのご意見をお寄せください
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市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

い
て
、
4
月
29
日
任
期
満
了

の
気
仙
沼
市
長
・
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
が
、
4
月
6
日

（
日
）
告
示
、
13
日
（
日
）
投･

開
票
に
決
定
し
ま
し
た
。

今
回
の
選
挙
で
は
、
投
票

日
当
日
の
投
票
所
閉
鎖
時
刻

を
2
時
間
繰
り
上
げ
る
こ
と

も
併
せ
て
決
定
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
投
票
時
間
は
午
前
7

時
か
ら
午
後
6
時
ま
で
に
な

り
ま
す
。

な
お
、
立
候
補
予
定
者
説

明
会
の
日
程
な
ど
は
、
決
定

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
選
挙
へ

の
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
気
仙
沼
市
長
・
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
投
票
立
会

人
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／

本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
当

該
選
挙
の
選
挙
運
動
に
関

係
し
な
い
40
代
ま
で
の
方

■
仕
事
の
内
容
／

投
票
所
に
お
い
て
、
投
票

が
公
平
・
公
正
に
行
わ
れ

る
よ
う
立
ち
会
い
ま
す
。

①
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立

会
人

期
間
／

4
月
7
日
（
月
）
か
ら
12

日
（
土
）
ま
で
の
6
日
間

の
う
ち
、
1
〜
3
日

▼
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
唐

桑
水
道
事
務
所
、
本
吉
総

合
支
所
、
階
上
公
民
館
、

大
島
公
民
館
で
従
事
す
る

場
合

時
間
／

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

8
時
ま
で
（
大
島
公
民
館

は
午
後
5
時
ま
で
）

人
数
／

投
票
所
ご
と
に
1
日
2
人

▼
仮
設
住
宅
集
会
所
な
ど
巡

回
型
に
従
事
す
る
場
合

時
間
／

午
前
8
時
こ
ろ
か
ら
午
後

6
時
こ
ろ
ま
で
（
立
会
時

間
：
午
前
9
時
か
ら
午
後

4
時
30
分
ま
で
）

人
数
／
1
日
2
人

②
選
挙
日
当
日
の
投
票
立
会

人
◇
日
程
／
4
月
13
日
（
日
）

▼
居
住
地
区
の
投
票
所

時
間
／

午
前
7
時
〜
午
後
6
時
ま

で人
数
／

投
票
所
ご
と
に
1
人

■
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
（
面
接
の

う
え
、
応
募
者
が
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
、
決
定

後
本
人
へ
通
知
）。

※

応
募
用
紙
は
市
役
所
（
本

庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
）、
各
総

合
支
所
、
各
公
民
館
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
間
／

2
月
17
日
（
月
）
か
ら
2

月
27
日
（
木
）
ま
で

■問い合わせ先／
　市選挙管理委員会事務局　tel：22-3459　fax：23-4490　E メール：senkan@city.kesennuma.lg.jp

気
仙
沼
市
長
・

市
議
会
議
員
選
挙
は

4
月
13
日
が

　
　
　投
票
日
で
す

気
仙
沼
市
長
・

市
議
会
議
員
選
挙
は

4
月
13
日
が

　
　
　投
票
日
で
す

投
票
立
会
人
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

投
票
立
会
人
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

農
業
委
員
会
委
員
の

選
挙
人
名
簿
を

縦
覧
し
ま
す

農
業
委
員
会
委
員
の

選
挙
人
名
簿
を

縦
覧
し
ま
す

■
報
酬
／

投
票
立
会
人
に
は
市
条
例

の
規
定
に
よ
り
報
酬
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

1
月
1
日
現
在
で
調
製
し

た
選
挙
人
名
簿
が
縦
覧
で
き

ま
す
の
で
希
望
す
る
方
は
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／

2
月
23
日
（
日
）
か
ら
3

月
9
日
（
日
）
ま
で
の
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
ま
で

■
場
所
／

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
ワ
ン
・
テ
ン
庁
舎
1
階
）

選挙管理委員会から選挙管理委員会から

のお知らせですのお知らせです

気仙沼市長･市議会議員一般選挙の日程決定、
 投票立会人募集、
  農業委員会委員選挙人名簿縦覧

気仙沼市長･市議会議員一般選挙の日程決定、
 投票立会人募集、
  農業委員会委員選挙人名簿縦覧
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　市教育委員会では、次のとおり嘱託員を募集します。各区分の勤務条件
や勤務地、応募資格など詳しくはお問い合わせください。

■雇用期間／
　　4 月 1 日から平成 27 年 3月 31 日まで　※青少年育成支援センター育成相談員は、平成 28 年 3月 31 日まで
■募集区分・業務内容・試験日など／　　

■応募方法／
市教育委員会   教育総務課に備え付けの専用の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、ハローワーク気
仙沼の「紹介状」を添えて下記にご持参ください（郵送での提出は受け付けできませんのでご了承く
ださい）。　

　　申込用紙をお渡しする際に、業務内容や応募方法、試験の内容などの詳細について説明しますので、
　配付場所は、教育総務課のみとなります。

■応募・問い合わせ先／市教育委員会   教育総務課（魚市場前  旧気仙沼河北新報社ビル２階）tel:22-3440 

区分【募集人数】 主な業務内容 試験日時・場所・科目
１ 気仙沼市・宮城教育大学連携
センター事務員　　　【１人】

気仙沼市・宮城教育大学連携セン
ター運営事務

２ 公民館嘱託員　　　　【４人】

３

４

５

６

公民館の管理業務、行事運営など

市民会館嘱託員（舞台技術）
　　　　　　　　　　【１人】

市民会館の管理業務、大ホール舞
台の音響照明操作など

青少年育成支援センター育成
相談員　　　　　　　【２人】

青少年育成支援センター運営業務、
青少年相談業務

共同調理場嘱託員（事務員）
　　　　　　　　　　【１人】

幼稚園嘱託員　　　　【１人】

調理場運営事務

幼稚園預かり保育業務

３月２日（日）
午後１時 30 分～
気仙沼中央公民館〔筆記〕

※二次試験〔面接〕が 3月８日（土）
　にあります。
　実施内容は一次試験合格者に　
　お知らせします。

３月８日（土）時間は別途連絡
気仙沼中央公民館〔面接〕

募集期間

２月 14日
　　（金）
～

２月 27 日
　　（木）

※土日を除く

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

高額介護合算療養費制度のお知らせ
後期高齢者医療制度にご加入の方へ

高額介護合算療養費制度のお知らせ
　この制度は、後期高齢者医療制度に加入している世帯で対象期間内（平成 24 年 8 月 1 日から平成
25 年 7 月 31 日まで）に、医療と介護の両方でかかった費用の自己負担額の合計額が下表の自己負担
限度額を超えた場合、申請により超えた分を
支給する制度です。
　ただし、医療費と介護サービス費の両方の
お支払いがない場合は該当しませんのでご注
意ください。
　詳しくは、お問い合わせください。

■申請方法／
　　対象となる世帯には、３月上旬に宮城県後
　期高齢者医療広域連合から申請書類が郵送されますので、お早めに申請してください。

■計算の仕方／
　支給額＝（医療負担額ー高額療養費支給分）＋（介護負担額ー高額介護サービス費支給分）ー自己負担限度額
　　　　①国民健康保険、職場の健康保険は、それぞれの医療保険ごとに計算します。異なる医療保険との
　　　合計は、特別な場合を除いてできません。
　　②世帯内の医療保険と介護サービスの自己負担額を合計します（食事代、差額ベッド代、その他保
　　　険診療外自己負担金と高額療養費・高額介護サービス費として戻った金額は除きます）。
　　　③自己負担限度額を超える額が 500 円以下の場合、払い戻しはされません。

■問い合わせ先／市保険課  後期高齢医療係　 tel:22-6600 内線 378・379・389

保険証の
負担割合 所得区分   自己負担限度額

（後期高齢者医療＋介護保険）
３割

１割

現役並み所得
住民税課税世帯　一般

区分Ⅱ
区分Ⅰ

住民税
非課税世帯

67 万円
56 万円
31 万円
19 万円

【自己負担限度額】

市教育委員会の嘱託員を募集します平成２６年度採用平成２６年度採用
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

  自己負担限度額
（後期高齢者医療＋介護保険）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　市では、将来市立病院、または市立本吉病院に勤務する考えのある医大入学予定者
や在学中の大学生などを対象に奨学金の貸し付けを行います。貸付条件や応募方法、
必要書類など、詳しくは市立病院ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■対象となる方・人数／平成 26 年度大学入学予定者（合格決定者） １名程度
■貸付金額／ 500 万円以内（貸付決定時に入学金として一括貸付します）
■償還の免除／下記の条件を満たせば償還を免除します。
○臨床研修または大学院の課程終了後５年以内に、気仙沼市立病院または市立本吉病院に医
師として 2年間従事した場合

平成 26 年度入学予定者平成 26 年度入学予定者

医学部在学中の大学生・大学院生 / 臨床研修医医学部在学中の大学生・大学院生 / 臨床研修医

■対象となる方・人数／現在医学部に在学中の大学生および大学院生、臨床研修医の中から２名程度
■貸付金額／月額 25 万円以内（平成 26 年４月分から貸付予定）
■貸付期間／ ①大学生ー６年以内　②大学院生ー４年以内　③臨床研修医ー２年以内　
■償還の免除／下記の両方の条件を満たせば償還を免除します。
　　○臨床研修または大学院の課程終了後５年以内に、気仙沼市立病院または市立本吉病院に医
　　　師として業務に従事すること
　　○市立病院または市立本吉病院で医師として業務に従事した期間が貸付期間に達したとき

　○応募用紙は、市立病院ホームページからダウンロードできます。
　○審査方法や審査期日・場所、審査結果は、応募者本人に通知します。
　○貸付には連帯保証人 2人が必要です（貸付対象者が未成年の場合は、1人は親権者）
　○貸付期間中は、年 1回以上、市立病院または市立本吉病院で研修を受けていただきます。

■応募・問い合わせ先／市立病院事務部  総務課　tel：22-7100 内線 211　fax：22-3121
　　　　　　　　　　　ホームページ  http://www.kesennuma-hospital.jp/　

３ 24月 月日

４ 21月 月日応募期限

市立病院・市立本吉病院に勤務する考えのある

医学生等に奨学金を貸し付けます
市立病院・市立本吉病院に勤務する考えのある

医学生等に奨学金を貸し付けます

応募期限

■問い合わせ先／市地域包括支援センター　 tel:22-6600 内線 418・419
　

　市では、昨年から 65 歳以上の対象となる方に「基本チェックリスト」を郵
送し、健康状態や生活習慣などをお伺いする調査を行っています。また、今
年度は日常の飲酒習慣についての調査項目を追加します。

　この調査は、皆さんにいきいきと元気に生活を送ってい
ただくための大切な調査ですので、項目全てにご記入いた
だき、期限までにご返送ください。

　調査の結果、介護予防事業の利用が望ましいと判断され
た方には、介護予防教室等の参加案内をするなど対象と
なる方の健康づくり対策などに活用します。
　
　

①対象となる方に「基本チェックリスト
　（調査票）」を郵送します。（2月中旬）

②郵送された調査票に必要事項を記入
　してください。

③2 月 28 日（金）までに返信
　用封筒にて調査票を返送し
　てください（切手を貼らずに
　ポストに投函してください）。

調査の流れ

■対象となる方／
　　平成 25年 11 月 30 日現在で 65歳以上の方
　　※要支援・介護認定を受けている方は除きます

チェックリスト

返信期限：２月 28日（金）返信期限：２月 28日（金）返信期限：２月 28日（金）返信期限：２月 28日（金）
介護予防のための「基本チェックリスト」を送付しますので
必ずご返送ください
介護予防のための「基本チェックリスト」を送付しますので
必ずご返送ください

65 歳以上の方へ65歳以上の方へ65 歳以上の方へ65歳以上の方へ
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※市外局番「0226」は省略しています。



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　市教育委員会では、次のとおり嘱託員を募集します。各区分の勤務条件
や勤務地、応募資格など詳しくはお問い合わせください。

■雇用期間／
　　4 月 1 日から平成 27 年 3月 31 日まで　※青少年育成支援センター育成相談員は、平成 28 年 3月 31 日まで
■募集区分・業務内容・試験日など／　　

■応募方法／
市教育委員会   教育総務課に備え付けの専用の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、ハローワーク気
仙沼の「紹介状」を添えて下記にご持参ください（郵送での提出は受け付けできませんのでご了承く
ださい）。　

　　申込用紙をお渡しする際に、業務内容や応募方法、試験の内容などの詳細について説明しますので、
　配付場所は、教育総務課のみとなります。

■応募・問い合わせ先／市教育委員会   教育総務課（魚市場前  旧気仙沼河北新報社ビル２階）tel:22-3440 

区分【募集人数】 主な業務内容 試験日時・場所・科目
１ 気仙沼市・宮城教育大学連携
センター事務員　　　【１人】

気仙沼市・宮城教育大学連携セン
ター運営事務

２ 公民館嘱託員　　　　【４人】

３

４

５

６

公民館の管理業務、行事運営など

市民会館嘱託員（舞台技術）
　　　　　　　　　　【１人】

市民会館の管理業務、大ホール舞
台の音響照明操作など

青少年育成支援センター育成
相談員　　　　　　　【２人】

青少年育成支援センター運営業務、
青少年相談業務

共同調理場嘱託員（事務員）
　　　　　　　　　　【１人】

幼稚園嘱託員　　　　【１人】

調理場運営事務

幼稚園預かり保育業務

３月２日（日）
午後１時 30 分～
気仙沼中央公民館〔筆記〕

※二次試験〔面接〕が 3月８日（土）
　にあります。
　実施内容は一次試験合格者に　
　お知らせします。

３月８日（土）時間は別途連絡
気仙沼中央公民館〔面接〕

募集期間

２月 14日
　　（金）
～

２月 27 日
　　（木）

※土日を除く

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

高額介護合算療養費制度のお知らせ
後期高齢者医療制度にご加入の方へ

高額介護合算療養費制度のお知らせ
　この制度は、後期高齢者医療制度に加入している世帯で対象期間内（平成 24 年 8 月 1 日から平成
25 年 7 月 31 日まで）に、医療と介護の両方でかかった費用の自己負担額の合計額が下表の自己負担
限度額を超えた場合、申請により超えた分を
支給する制度です。
　ただし、医療費と介護サービス費の両方の
お支払いがない場合は該当しませんのでご注
意ください。
　詳しくは、お問い合わせください。

■申請方法／
　　対象となる世帯には、３月上旬に宮城県後
　期高齢者医療広域連合から申請書類が郵送されますので、お早めに申請してください。

■計算の仕方／
　支給額＝（医療負担額ー高額療養費支給分）＋（介護負担額ー高額介護サービス費支給分）ー自己負担限度額
　　　　①国民健康保険、職場の健康保険は、それぞれの医療保険ごとに計算します。異なる医療保険との
　　　合計は、特別な場合を除いてできません。
　　②世帯内の医療保険と介護サービスの自己負担額を合計します（食事代、差額ベッド代、その他保
　　　険診療外自己負担金と高額療養費・高額介護サービス費として戻った金額は除きます）。
　　　③自己負担限度額を超える額が 500 円以下の場合、払い戻しはされません。

■問い合わせ先／市保険課  後期高齢医療係　 tel:22-6600 内線 378・379・389

保険証の
負担割合 所得区分   自己負担限度額

（後期高齢者医療＋介護保険）
３割

１割

現役並み所得
住民税課税世帯　一般

区分Ⅱ
区分Ⅰ

住民税
非課税世帯

67 万円
56 万円
31 万円
19 万円

【自己負担限度額】

市教育委員会の嘱託員を募集します平成２６年度採用平成２６年度採用
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 information information
　暮らしの情報

　覚えのない業者から社債な
どに関する資料が届いていま
せんか。
　未公開株や先物取引商品な
どの利殖商法に関する詐欺的
な投資勧誘は、日々、手口が
巧妙化していることから、誰
もが被害者になる可能性があ
ります。
　うまい「もうけ話」はあり
ません。一人で判断しないで、
家族や身近な人に相談しま
しょう。
　パンフレットが送られてき
た後に、別の業者から、「代わ
りに買ってほしい」「名義を貸
してくれ」 などと持ちかけて
くる勧誘の電話があっても、
絶対にお金を払わずに、消費
生活相談窓口に相談してくだ
さい。
■問い合わせ先／
市商工課 消費生活係
（消費生活相談窓口）
tel： 22-3437

午前 9時から午後 4時まで
■夜間相談窓口開設日時／
3 月 3 日 ( 月 ) 午後 5 時 15 分
から午後 8時まで
■場所／市役所本庁舎 1階
市税：税務課窓口
国民健康保険税：保険課窓口
■問い合わせ先／
市税務課 収納係
tel： 22-6600　内線 249・251
市保険課 国保収納係
tel： 22-6600　内線 373・374

■内容／平日、仕事の都合な
どで市税・国民健康保険税を
納めることができない方や、
事情があり納期どおりの納付
が困難な方を対象に、土・日
曜の休日と、平日の夜間に、
納税相談窓口を開設します。
■対象税目／市県民税、法人
市民税、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税、国民健康
保険税
■休日相談窓口開設日時／
3月 1日 ( 土 ) と 2 日 ( 日 ) の、

■日時／
2 月 23 日（日）午後 1 時から
3時 30 分まで
■場所／
気仙沼・本吉広域防災センター
3階多目的ホール
■対象／
市内および近隣自治体で暮ら
す外国人の方
■内容／
震災から３年が過ぎようとして
いる今、在住外国人の方に防災
の大切さを学んでいただきます。
第１部：防災知識に関する講義
第２部：(1) 震災の振り返り
(2) 火災時の煙や地震の揺れの
体験、消火器の使用訓練など
■申込方法／ 2 月 19 日 ( 水 )
までに、電話、ファクス、ま
たはＥメールにて、氏名、出
身国、連絡先、託児の有無を
お知らせください。
■参加費／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市小さな国際大使館
（市地域づくり推進課内）
tel：22-6600 内線 335
fax：24-8605
E メール：
chiiki@city.kesennuma.lg.jp

■日時／
２月 21 日 ( 金 ) 午前 10 時 30
分から午後 2時 30 分まで
■場所／
市役所ワン・テン庁舎2階和室
■対象／
市内にお住まいの聴覚障害者
の方とその家族
■内容／
・日常の困りごと相談や、情

③３月 13 日（木）
④３月 14 日（金）
⑤３月 17 日（月）
⑥３月 18 日（火）
いずれの回も、午後１時から
５時まで
■場所／
気仙沼プラザホテル
■対象／
市内の求職者で、原則、全日
程受講できる方
■内容／
グリーン・ツーリズムの基礎
知識を学び、体験型ツーリズ
ムの様々な指導ができるイン
ストラクターや旅行の企画提
案ができる人材を育成します。
※申込方法など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
■定員／
５名程度（応募者多数の場合
はご遠慮いただく場合もあり
ます。）
■受講料／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市雇用創造協議会事務局
tel：23-6005
ホームページURL：
http://www.kesennuma-koyou.jp/

報交換などの交流の場 ( みみ
サポサロン ) としてお気軽に
ご利用ください。
・携帯電話の電子メールによ
る 119 番通報の登録について
もお手伝いします。
※いずれも手話や筆談などで
のコミュニケーション手段に
応じます。
■参加費／無料（申込不要）
■問い合わせ先／
みやぎ被災聴覚障害者情報支
援センター ( みみサポみやぎ )
tel： 022-349-9655
ファクス兼用
Eメール：
info@mimisuppo-miyagi.org

◆グリーン・ツーリズムとは
農山漁村地域において自然、
食、文化、人々との交流を楽
しむ滞在型の余暇活動です。 
■日時／全６回
①２月 26 日（水）
②２月 27 日（木）

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

詐欺的な投資勧誘に
ご注意ください ！

消費税率引上げに伴い、
　　　　各種使用料などを改定する予定です
消費税率引上げに伴い、
　　　　各種使用料などを改定する予定です

　
■問い合わせ先／市総務課 tel：22-6600　内線 222

　がんの知識やがん患者さんに対する理解を多くの方々に深めていただき、がんになっても
安心して暮らせる地域をみんなでつくるため、市民講座を開催します。どなたでも参加できま
すので、お気軽にご来場ください。

　４月１日から消費税および地方消費税の税率が８％に引き上げ
られることに伴い、ガス水道料金や市の施設の使用料などを改定
する予定です。
　市議会２月定例会にて議決を得た後に確定いたしますが、各種
使用料などの変更予定など、詳しくは各担当部署へお問い合わせ
ください。

※端数処理により金額が変わらないものがあります。また、住民
票や税証明などの手数料は変更ありません。

■問い合わせ先／
市立病院 地域医療連携室
tel：22 -7100　内線 315

～がん市民講座～

　　「気仙沼市立病院におけるがん治療」 を開催します
～がん市民講座～

　　「気仙沼市立病院におけるがん治療」 を開催します

■日時／２月23日（日）午後１時30分から４時20分まで
■場所／気仙沼ホテル観洋 ベルサイユの間
■参加費／無料（申込不要）
■その他／駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご協力ください。
■内容／

<二部>

テーマ 「がん治療の現況と患者サポートへの取り組み」「がんを知りたい～あなたの質問にお答えします～」

・内科 菅田  英明　先生

・外科 川嶋  和樹　先生

神奈川県立保健福祉大学 教授

・緩和ケア 横田  憲一　先生

　　　　　　　　　　　　　　　谷口  英喜　先生

・栄養サポートチーム 横山  成邦　先生

気仙沼市立病院
菅田  英明　先生
川嶋  和樹　先生

横田  憲一　先生
横山  成邦　先生

<一部>  

講師

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

納税相談窓口を開設します

　　　　　　　　　　　　　　　たにぐち　 ひ で き

　　　　　　　　　　　　　　　す が た　  ひであき

　　　　　　　　　　　　　　　かわしま　  か ず き

よ こ た　 けんいち

よこやま　しげくに
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　覚えのない業者から社債な
どに関する資料が届いていま
せんか。
　未公開株や先物取引商品な
どの利殖商法に関する詐欺的
な投資勧誘は、日々、手口が
巧妙化していることから、誰
もが被害者になる可能性があ
ります。
　うまい「もうけ話」はあり
ません。一人で判断しないで、
家族や身近な人に相談しま
しょう。
　パンフレットが送られてき
た後に、別の業者から、「代わ
りに買ってほしい」「名義を貸
してくれ」 などと持ちかけて
くる勧誘の電話があっても、
絶対にお金を払わずに、消費
生活相談窓口に相談してくだ
さい。
■問い合わせ先／
市商工課 消費生活係
（消費生活相談窓口）
tel： 22-3437

午前 9時から午後 4時まで
■夜間相談窓口開設日時／
3 月 3 日 ( 月 ) 午後 5 時 15 分
から午後 8時まで
■場所／市役所本庁舎 1階
市税：税務課窓口
国民健康保険税：保険課窓口
■問い合わせ先／
市税務課 収納係
tel： 22-6600　内線 249・251
市保険課 国保収納係
tel： 22-6600　内線 373・374

■内容／平日、仕事の都合な
どで市税・国民健康保険税を
納めることができない方や、
事情があり納期どおりの納付
が困難な方を対象に、土・日
曜の休日と、平日の夜間に、
納税相談窓口を開設します。
■対象税目／市県民税、法人
市民税、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税、国民健康
保険税
■休日相談窓口開設日時／
3月 1日 ( 土 ) と 2 日 ( 日 ) の、

■日時／
2 月 23 日（日）午後 1 時から
3時 30 分まで
■場所／
気仙沼・本吉広域防災センター
3階多目的ホール
■対象／
市内および近隣自治体で暮ら
す外国人の方
■内容／
震災から３年が過ぎようとして
いる今、在住外国人の方に防災
の大切さを学んでいただきます。
第１部：防災知識に関する講義
第２部：(1) 震災の振り返り
(2) 火災時の煙や地震の揺れの
体験、消火器の使用訓練など
■申込方法／ 2 月 19 日 ( 水 )
までに、電話、ファクス、ま
たはＥメールにて、氏名、出
身国、連絡先、託児の有無を
お知らせください。
■参加費／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市小さな国際大使館
（市地域づくり推進課内）
tel：22-6600 内線 335
fax：24-8605
E メール：
chiiki@city.kesennuma.lg.jp

■日時／
２月 21 日 ( 金 ) 午前 10 時 30
分から午後 2時 30 分まで
■場所／
市役所ワン・テン庁舎2階和室
■対象／
市内にお住まいの聴覚障害者
の方とその家族
■内容／
・日常の困りごと相談や、情

③３月 13 日（木）
④３月 14 日（金）
⑤３月 17 日（月）
⑥３月 18 日（火）
いずれの回も、午後１時から
５時まで
■場所／
気仙沼プラザホテル
■対象／
市内の求職者で、原則、全日
程受講できる方
■内容／
グリーン・ツーリズムの基礎
知識を学び、体験型ツーリズ
ムの様々な指導ができるイン
ストラクターや旅行の企画提
案ができる人材を育成します。
※申込方法など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
■定員／
５名程度（応募者多数の場合
はご遠慮いただく場合もあり
ます。）
■受講料／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市雇用創造協議会事務局
tel：23-6005
ホームページURL：
http://www.kesennuma-koyou.jp/

報交換などの交流の場 ( みみ
サポサロン ) としてお気軽に
ご利用ください。
・携帯電話の電子メールによ
る 119 番通報の登録について
もお手伝いします。
※いずれも手話や筆談などで
のコミュニケーション手段に
応じます。
■参加費／無料（申込不要）
■問い合わせ先／
みやぎ被災聴覚障害者情報支
援センター ( みみサポみやぎ )
tel： 022-349-9655
ファクス兼用
Eメール：
info@mimisuppo-miyagi.org

◆グリーン・ツーリズムとは
農山漁村地域において自然、
食、文化、人々との交流を楽
しむ滞在型の余暇活動です。 
■日時／全６回
①２月 26 日（水）
②２月 27 日（木）

催し･講座など催し･講座など
聴覚障害者のための巡回相談会・
サロンを開催します

 information information
　暮らしの情報

平成26年
「気仙沼市東日本大震災追悼式」 を開催します

平成26年
「気仙沼市東日本大震災追悼式」 を開催します

　市では、震災により犠牲となられた方々を追悼し慰霊する
ため、追悼式を実施します。
　詳しくは、決定次第お知らせします。

　市では、震災により犠牲となられた方々を追悼し慰霊する
ため、追悼式を実施します。
　詳しくは、決定次第お知らせします。

催し･講座など催し･講座など
外国人のための地震・津波
防災研修会を開催します

催し･講座など催し･講座など
グリーン・ツーリズム インストラ
クター養成講座を開催します

■日時／
　３月 11 日（火）午後２時 30 分から　（開場：午後１時）
■場所／
　〔式典会場〕市総合体育館「ケー・ウエーブ」
　〔献花場〕
　　（唐桑）保健福祉センター「燦さん館」
　　（本吉）はまなすホール
　　（大島）大島開発総合センター
■問い合わせ先／市総務課
　　　　　　　　tel：22-6600　内線 223・224

■日時／
　３月 11 日（火）午後２時 30 分から　（開場：午後１時）
■場所／
　〔式典会場〕市総合体育館「ケー・ウエーブ」
　〔献花場〕
　　（唐桑）保健福祉センター「燦さん館」
　　（本吉）はまなすホール
　　（大島）大島開発総合センター
■問い合わせ先／市総務課
　　　　　　　　tel：22-6600　内線 223・224
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 information information
　暮らしの情報

　覚えのない業者から社債な
どに関する資料が届いていま
せんか。
　未公開株や先物取引商品な
どの利殖商法に関する詐欺的
な投資勧誘は、日々、手口が
巧妙化していることから、誰
もが被害者になる可能性があ
ります。
　うまい「もうけ話」はあり
ません。一人で判断しないで、
家族や身近な人に相談しま
しょう。
　パンフレットが送られてき
た後に、別の業者から、「代わ
りに買ってほしい」「名義を貸
してくれ」 などと持ちかけて
くる勧誘の電話があっても、
絶対にお金を払わずに、消費
生活相談窓口に相談してくだ
さい。
■問い合わせ先／
市商工課 消費生活係
（消費生活相談窓口）
tel： 22-3437

午前 9時から午後 4時まで
■夜間相談窓口開設日時／
3 月 3 日 ( 月 ) 午後 5 時 15 分
から午後 8時まで
■場所／市役所本庁舎 1階
市税：税務課窓口
国民健康保険税：保険課窓口
■問い合わせ先／
市税務課 収納係
tel： 22-6600　内線 249・251
市保険課 国保収納係
tel： 22-6600　内線 373・374

■内容／平日、仕事の都合な
どで市税・国民健康保険税を
納めることができない方や、
事情があり納期どおりの納付
が困難な方を対象に、土・日
曜の休日と、平日の夜間に、
納税相談窓口を開設します。
■対象税目／市県民税、法人
市民税、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税、国民健康
保険税
■休日相談窓口開設日時／
3月 1日 ( 土 ) と 2 日 ( 日 ) の、

■日時／
2 月 23 日（日）午後 1 時から
3時 30 分まで
■場所／
気仙沼・本吉広域防災センター
3階多目的ホール
■対象／
市内および近隣自治体で暮ら
す外国人の方
■内容／
震災から３年が過ぎようとして
いる今、在住外国人の方に防災
の大切さを学んでいただきます。
第１部：防災知識に関する講義
第２部：(1) 震災の振り返り
(2) 火災時の煙や地震の揺れの
体験、消火器の使用訓練など
■申込方法／ 2 月 19 日 ( 水 )
までに、電話、ファクス、ま
たはＥメールにて、氏名、出
身国、連絡先、託児の有無を
お知らせください。
■参加費／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市小さな国際大使館
（市地域づくり推進課内）
tel：22-6600 内線 335
fax：24-8605
E メール：
chiiki@city.kesennuma.lg.jp

■日時／
２月 21 日 ( 金 ) 午前 10 時 30
分から午後 2時 30 分まで
■場所／
市役所ワン・テン庁舎2階和室
■対象／
市内にお住まいの聴覚障害者
の方とその家族
■内容／
・日常の困りごと相談や、情

③３月 13 日（木）
④３月 14 日（金）
⑤３月 17 日（月）
⑥３月 18 日（火）
いずれの回も、午後１時から
５時まで
■場所／
気仙沼プラザホテル
■対象／
市内の求職者で、原則、全日
程受講できる方
■内容／
グリーン・ツーリズムの基礎
知識を学び、体験型ツーリズ
ムの様々な指導ができるイン
ストラクターや旅行の企画提
案ができる人材を育成します。
※申込方法など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
■定員／
５名程度（応募者多数の場合
はご遠慮いただく場合もあり
ます。）
■受講料／無料
■申し込み・問い合わせ先／
気仙沼市雇用創造協議会事務局
tel：23-6005
ホームページURL：
http://www.kesennuma-koyou.jp/

報交換などの交流の場 ( みみ
サポサロン ) としてお気軽に
ご利用ください。
・携帯電話の電子メールによ
る 119 番通報の登録について
もお手伝いします。
※いずれも手話や筆談などで
のコミュニケーション手段に
応じます。
■参加費／無料（申込不要）
■問い合わせ先／
みやぎ被災聴覚障害者情報支
援センター ( みみサポみやぎ )
tel： 022-349-9655
ファクス兼用
Eメール：
info@mimisuppo-miyagi.org

◆グリーン・ツーリズムとは
農山漁村地域において自然、
食、文化、人々との交流を楽
しむ滞在型の余暇活動です。 
■日時／全６回
①２月 26 日（水）
②２月 27 日（木）

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

詐欺的な投資勧誘に
ご注意ください ！

消費税率引上げに伴い、
　　　　各種使用料などを改定する予定です
消費税率引上げに伴い、
　　　　各種使用料などを改定する予定です

　
■問い合わせ先／市総務課 tel：22-6600　内線 222

　がんの知識やがん患者さんに対する理解を多くの方々に深めていただき、がんになっても
安心して暮らせる地域をみんなでつくるため、市民講座を開催します。どなたでも参加できま
すので、お気軽にご来場ください。

　４月１日から消費税および地方消費税の税率が８％に引き上げ
られることに伴い、ガス水道料金や市の施設の使用料などを改定
する予定です。
　市議会２月定例会にて議決を得た後に確定いたしますが、各種
使用料などの変更予定など、詳しくは各担当部署へお問い合わせ
ください。

※端数処理により金額が変わらないものがあります。また、住民
票や税証明などの手数料は変更ありません。

■問い合わせ先／
市立病院 地域医療連携室
tel：22 -7100　内線 315

～がん市民講座～

　　「気仙沼市立病院におけるがん治療」 を開催します
～がん市民講座～

　　「気仙沼市立病院におけるがん治療」 を開催します

■日時／２月23日（日）午後１時30分から４時20分まで
■場所／気仙沼ホテル観洋 ベルサイユの間
■参加費／無料（申込不要）
■その他／駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご協力ください。
■内容／

<二部>

テーマ 「がん治療の現況と患者サポートへの取り組み」「がんを知りたい～あなたの質問にお答えします～」

・内科 菅田  英明　先生

・外科 川嶋  和樹　先生

神奈川県立保健福祉大学 教授

・緩和ケア 横田  憲一　先生

　　　　　　　　　　　　　　　谷口  英喜　先生

・栄養サポートチーム 横山  成邦　先生

気仙沼市立病院
菅田  英明　先生
川嶋  和樹　先生

横田  憲一　先生
横山  成邦　先生

<一部>  

講師

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

納税相談窓口を開設します

　　　　　　　　　　　　　　　たにぐち　 ひ で き

　　　　　　　　　　　　　　　す が た　  ひであき

　　　　　　　　　　　　　　　かわしま　  か ず き

よ こ た　 けんいち

よこやま　しげくに
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　近頃、米粉はパンやケーキ、麺類などのメ
ニューに幅広く活用されています。日本人の食
生活が変わってきて、米の消費量が年々減少し
ている中、米粉によって優れた栄養素が含まれ
る米を食べる機会が増えることが期待されてい
ます。
　米粉の優れた特性を知り、普段の料理に活用
してみてはいかがですか？

■問い合わせ先／農林課 農政係
　　　　　　　　tel：22-6600  内線 542  

No.No.2222食食育育 発 信

米の新しい食べ方「米粉」米の新しい食べ方「米粉」

■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲
　載されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：23-1111）。

お願いと
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◆２月１９日は「食育の日」です

米粉ってこんなにすごい！米粉ってこんなにすごい！

■開催期間／３月 16 日 ( 日 )
　　　　　　午前 10 時～午後 1時
■場所／気仙沼中央公民館 調理室
■対象／小学生と父（または祖父）10 組
■参加料／一組 500 円
■内容／調理実習
　メニュー：パエリア、生春巻き、スープ、プチデザート 
　講師：上野料理教室 上野由紀江先生
■申し込み方法／
　３月７日（金）締切。電話・FAX・Eメールに
て申し込み（①父子の氏名②年齢③連絡先⑤アレ
ルギーの有無をお知らせ下さい。）
※定員となり次第締め切り
■申し込み・問い合わせ先／
　市地域づくり推進課 男女共生推進室
　tel：22－6600　内線 334 
　E メール：c-danjo@city.kesennuma.lg.jp

父と子の料理教室

■開催期間／２月 22 日 ( 土 )
　　　　　　午前９時～午後０時 30 分
■場所／気仙沼中央公民館
　　　　（旧気仙沼河北ビル３階）
■内容／
　開会式：平成 25 年気仙沼市児童・生徒理科
　　　　　コンクール入賞者の表彰
　第１部：コンクール入賞者や高校生、地域　
　　　　　の科学愛好者による活動成果の発表
　第２部：パネラーと来場者によるフリートーク
　　　　　テーマ「アクティブな自然観察今昔」
■参加料／無料
※申し込みは不要です。
■問い合わせ先／
　気仙沼市・宮城教育大学連携センター  tel：29-6037

2014  ESD サイエンスカフェ
in KESENNUMA

うえ の　ゆ  き  え

　新しい食材を利用した料理を取り入れる
などの工夫をして、食卓に目新しさをもた
せましょう。

●油を吸いにくいので、低カロリー

●調理を簡単に！

　お子さんと一緒に、いつもと違った休日を過ごし
てみませんか？家庭で手軽に作れる、プロ直伝の本
格パエリアなどに挑戦します。お子さんとのふれあ
い・思い出作りに、ぜひご参加ください。

　天ぷらの衣などに利用する際の吸油
率を小麦粉と比較すると、米粉の方が
油を吸わず、低カロリーに仕上げられ
ます。油の摂りすぎを防ぎ、健康維持
に役立ちます。

　米粉にはグルテンが入っていないた
め、水などに溶かすときにダマになり
にくく、固まりにくいので、振るう必
要がないなどの特徴があります。

市の人口と世帯数市の人口と世帯数

平成25年12月末現在 平成26年１月末現在
（　）内は前月比、外国人住民を含む

世帯数：２５，８９９世帯（＋３世帯）

人　口：６８,４６５人　（▲８１人）
〔男〕３３,２５１人（▲２９人）
〔女〕３５,２１４人（▲５２人）
※気仙沼地域　５０,９８２人
　唐桑地域　　　６,９５４人
　本吉地域　　１０,５２９人

世帯数：２５，８８５世帯（▲１４世帯）

人　口：６８,３６７人　（▲９８人）
〔男〕３３,１９１人（▲６０人）
〔女〕３５,１７６人（▲３８人）
※気仙沼地域　５０,９０３人
　唐桑地域　　　６,９３６人
　本吉地域　　１０,５２８人


