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市
で
は
昨
年
、
震
災
か
ら

立
ち
あ
が
り
、
自
社
の
事
業

拡
大
・
再
構
築
を
目
指
す
経

営
者
な
ど
を
対
象
に
「
経
営

未
来
塾 

」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
36
人
の
方
々
が

受
講
さ
れ
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
今
回
、
第
三
期
「
経
営
未

来
塾
」
の
塾
生
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

　
自
社
の
事
業
展
開
や
新
た

な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
つ
い

て
学
び
な
が
ら
、「
創
造
的
産

業
復
興
」
の
担
い
手
と
し
て
、

地
域
の
未
来
を
拓
く
挑
戦
に

加
わ
り
ま
せ
ん
か
。

※

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
８

　
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　
分
ま
で
で
す
。

■
受
付
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　先
／

○
市
子
ど
も
家
庭
課
（
市
役

　
所
ワ
ン
・
テ
ン
庁
舎
２
階
）

　
tel
：（
２
２
）６
６
０
０ 

　
内
線
４
３
５

○
唐
桑
総
合
支
所  

保
健
福
祉
課

　（
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
燦
さ
ん
館
」内
）

　
tel
：（
３
２
）４
８
１
１ 

○
本
吉
総
合
支
所  

保
健
福
祉
課

　（
総
合
支
所
１
階
）

　
tel
：（
４
２
）２
９
７
５

　
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
を

対
象
と
し
た
手
当
と
医
療
費

助
成
を
引
き
続
き
受
給
す
る

場
合
は
、
毎
年
８
月
に
「
現

況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方

に
は
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
受
付
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
手
当
の
種
類
や
助

成
内
容
に
よ
り
、
必
要
と
な

る
書
類
や
ご
持
参
い
た
だ
く

も
の
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

通
知
書
の
記
載
内
容
を
ご
確

認
の
う
え
下
記
受
付
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／

《
児
童
扶
養
手
当
》

《
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
助
成
》

　
８
月
１
日
（
金
）
か
ら

　
29
日
（
金
）
ま
で

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

　
８
月
11
日
（
月
）
か
ら
　 

　
９
月
10
日
（
水
）
ま
で

■対象／
　　市内、または南三陸町の経営者・事業家（地元　
　NPOを含みます）の方で青壮年の方
■募集人数／
　　16 人（応募多数の場合は、選考させていただきま
　すので、あらかじめご了承ください）
　■内容／
　　経営や事業戦略、マーケティングなどの専門講師
　によるワークショップ※１および講師による事業メン
　タリング※２

※1   ワークショップとは「体験型講座」のことで、月に 1
　　 ～２回程度、土・日曜日に開催します。
※2   事業メンタリングとは、講師等と塾生との対話などに
　　 よる「自発的な成長の支援」のことです。
　　 事業メンタリングは塾生と調整のうえ、平日に随時開
　　 催します。
■開講式／ 10月4日（土）午後1時30分から６時まで
　　　　　※時間は変更となる場合があります。
■開設期間／
　　約 6か月間（ワークショップなど詳しい日時・場所
　　などは、お問い合わせください）
■申込方法・期限／
　　８月 25 日（月）までに、出願書（申込用紙）に
　必要事項を記入のうえ、下記へ E メールにてお申し
　込みください（出願書は、市ワン・テン庁舎１階産
　業再生戦略課前のカウンター、気仙沼商工会議所に
　あります。また市ホームページからダウンロードで
　きます）。　　
■申し込み・問い合わせ先／
　　市震災復興・企画部  震災復興支援チーム
　　tel：22-6600 内線 317
      （申し込み先アドレス）
         E メール：fukkoshien@city.kesennuma.lg.jp

人
材
育
成
道
場
「
経
営
未
来
塾
」
の

第
三
期
塾
生
を
募
集
し
ま
す

「
現
況
届
」
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

「
児
童
扶
養
手
当
」「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」「
母
子
・
父
子

家
庭
医
療
費
助
成
」
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は

現況
届

募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容募  集  内  容

・
保
護
者
ま
た
は
扶
養
義
務

　
者
の
所
得
証
明
　

　（
本
年
１
月
１
日
以
降
に
転

　
入
さ
れ
た
保
護
者
ま
た
は

　
扶
養
義
務
者
の
み
）

※
保
護
者
の
方
な
ど
に
一
定

　
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

　
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

　　　
詳
し
く
は
、
郵
送
す
る
申

請
書
に
同
封
の
資
料
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　市
保
険
課  

医
療
給
付
係

　
tel
：（
２
２
）６
６
０
０ 

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７

拡
大
に
か
か
る
資
格
登

録
申
請
に
つ
い
て

　　
新
た
な
助
成
対
象
と
な
る

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
、
8
月
中
旬
に
世
帯
主
あ

て
に
「
子
ど
も
医
療
費
受
給

資
格
登
録
（
更
新
）
申
請
書
」

（
以
下
「
申
請
書
」）
を
送
付

し
ま
す
の
で
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
ら
、
速
や
か
に
登
録
申

請
し
、
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
登
録
申
請
が
遅
れ
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
登
録
申
請
受
付
／

　受
け
付
け
は
、
随
時
行
っ

て
い
ま
す
が
、
９
月
末
日
ま

で
の
受
け
付
け
分
に
つ
い
て

は
、
９
月
下
旬
か
ら
順
次
発

送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
1
日
か
ら
の

受
け
付
け
分
は
、
即
日
交
付

と
な
り
ま
す
。

■
登
録
申
請
場
所
／

○
市
保
険
課
（
本
庁
舎
１
階
）

○
唐
桑
総
合
支
所  

市
民
生
活
課

○
本
吉
総
合
支
所  

市
民
生
活
課

○
階
上
出
張
所

○
大
島
出
張
所

※
階
上
出
張
所
・
大
島
出
張

　
所
で
は
、
受
け
付
け
の
み

　
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受

　
給
者
証
は
、
後
日
送
付
し

　
ま
す
。

■
登
録
申
請
に
必
要
な
書
類
／

・
申
請
書

・
お
子
さ
ま
の
保
険
証

・
印
鑑
（
認
印
で
も
可
）

・
振
込
先
の
口
座
番
号
が
確

　
認
で
き
る
通
帳
な
ど（
写
し
）

　
お
子
さ
ま
が
病
気
に
な
っ

て
も
医
療
費
の
支
払
い
を
心

配
せ
ず
病
院
に
か
か
れ
る
よ

う
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分

を
市
で
助
成
す
る
「
子
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
」
は
、
こ

れ
ま
で
対
象
を
入
院
・
通
院

と
も
に
小
学
３
年
生
ま
で
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
子
育
て

家
庭
に
対
す
る
負
担
軽
減
を

図
る
目
的
で
、
医
療
費
負
担

が
高
額
と
な
る
入
院
費
に
つ

い
て
、
本
年
10
月
1
日
か
ら
、

助
成
対
象
年
齢
を
中
学
３
年

生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

　
な
お
、
通
院
（
外
来
）
に

か
か
る
医
療
費
の
助
成
対
象

年
齢
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん（
小

学
３
年
生
ま
で
）。

■
助
成
内
容
／

　保
険
診
療
に
か
か
る
医
療

費
の
自
己
負
担
分
（
予
防
接

種
、
文
書
料
等
保
険
診
療
外

の
費
用
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

■変更の内容

本年９月 30日まで

外　来

入　院
０歳から小学３年生まで

０歳から小学３年生まで

０歳から中学３年生まで

外　来

入　院

本年 10月１日から

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

10
月
１
日
か
ら
入
院
費
の
助
成
対
象
が
中
学
３
年
生
ま
で

変更後

子ども医療費助成所得制限額
扶養の人数 控除後の所得金額
０人
１人
２人
３人

3,401,000 円
3,781,000 円
4,161,000 円
4,541,000 円

※所得から、社会保険料控除額（一律８万円）、
　各種控除額を差し引いた金額
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漏水は早めに修理しましょう漏水は早めに修理しましょう
　漏水は、毎月の水道料金を大幅に増やし、
断水をまねくこともあります。
　また、水道水を供給する水道事業の経営
にも大きな影響を与えます。

　宅地内の漏水は、個人で市指定給水装置
工事事業者に依頼して、早急に修理してく
ださい。
　宅地内の漏水があるか調査したい場合や
道路上での漏水を発見した場合は、ガス水
道部工務課までご連絡ください。

①蛇口 を全て閉める。
②メーターボックスのふたを開けて、水道
　メーターを確認する。

　蛇口を全て閉めてもパイロットが回り続
ける場合は、漏水が考えられます。

《水道メーター以降の漏水の発見方法》《水道メーター以降の漏水の発見方法》

【水道メーターの
  見方】

パイロット
マーク

　蛇口を全て閉めてもパイロットが回り続
ける場合は、漏水が考えられます。

　
　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法

定
免
除
）、若
年
者
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
受

給
資
格
期
間
と
し
て
は
数
え

ら
れ
ま
す
が
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
場
合
と
比
べ
て
、

65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
老
齢

基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
将
来
受
け
取

る
老
齢
基
礎
年
金
の
増
額
を

希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
免

除
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る「
追

納
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
追
納
さ
れ
る
際
は
、
10
年

以
内
の
古
い
月
分
か
ら
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を

追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時

の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で

　早
め
の
納
付
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
な
お
、
一
部
免
除
を
受
け

た
期
間
は
、
残
り
の
納
付
す

べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て

い
な
け
れ
ば
追
納
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
手

帳
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、

お
近
く
の
窓
口
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

・
市
民
課  

国
民
年
金
係

　
tel
：（
２
２
）６
６
０
０ 

　
内
線
３
６
５

・
唐
桑
総
合
支
所 

市
民
生
活
課

　
tel
：（
３
２
）３
１
３
０

 

　
内
線
２
４
２

・
本
吉
総
合
支
所 

市
民
生
活
課

　
tel
：（
４
２
）２
６
０
０

　
内
線
３
２
４

　　　
市
で
は
、
有
収
率
※
の
向

上
と
漏
水
事
故
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
漏
水
調
査
を

業
者
に
委
託
し
、
次
の
期
間
、

昼
夜
に
わ
た
り
市
内
全
域
の

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
は
、
日
中
に
限
り
民

有
地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
調
査
は
、
市

■
調
査
期
間
／

　
来
年
３
月
20
日
（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
ガ
ス
水
道
部  

工
務
課
　

　
tel
：（
２
３
）
２
５
６
２ 

　の
腕
章
と
身
分
証
明
書
を
携

行
し
た
委
託
先
業
者
が
行
い

ま
す
。
ま
た
、
料
金
を
い
た

だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
追
納
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
が
あ
る
方
へ

漏
水
調
査
業
者
に
よ
る
民
有
地
内
の

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※有収率　配水した水のうち、料金の対象となった水の割合で、
　　　　　数値が高いほどよいとされます。

《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》

　市では、65 歳以上のひとり暮らしの高齢者などの方を対象に、
万一の救急時に備え、通院先や服薬状況などの情報を入れてお
く「救急医療情報キット」を配付して
いますので、ぜひご活用ください。

救急医療情報キットとは救急医療情報キットとは
　高齢者の安全と安心を守るため、あらかじめ持病や通
院先、服薬状況などの医療情報や緊急連絡先・本人の顔
写真（本人確認のため）などの情報を入れ、自宅の冷蔵
庫に保管しておきます。
　救急時には、救急隊員や医師がこのキットの情報を活
用し、迅速に救命活動を行います。

配布対象となる方配布対象となる方
　●65 歳以上のひとり暮らしの高齢者、高齢者（65 歳
　　以上）のみ世帯の方（ご家族の方が長期不在など
　　の理由により、事実上ひとり暮らしとなっている
　　方を含みます）。

申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先
　次の窓口で、備え付けの申請書に必要事項を記入し提出してください。
　○市地域包括支援センター（ワン・テン庁舎 ２階）tel:22-3463
　○唐桑総合支所 保健福祉課（燦さん館）  tel:32-4811
　○本吉総合支所 保健福祉課  tel:42-2975
　○北部地域包括支援センター（唐桑町石浜 282 番地 77） tel:25-9755
　○南部地域包括支援センター（本吉町津谷松岡 106 番地） tel:31-1052

①自分の情報が
  入ったキットを
  冷蔵庫に保管

①自分の情報が
  入ったキットを
  冷蔵庫に保管

②万一の際にキット
　を取り出し情報を
　得る

②万一の際にキット
　を取り出し情報を
　得る

冷蔵庫に保管
したらシール
を貼ります↓

冷蔵庫に保管
したらシール
を貼ります↓

１１９番通報１１９番通報

65 歳以上のひとり暮らし高齢者／高齢者のみ世帯の方へ

　無　料

③キットの情報を
　活用し、迅速な
　救命活動を行う

③キットの情報を
　活用し、迅速な
　救命活動を行う

万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため万一の救急時のため
「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください「救急医療情報キット」をご活用ください
万一の救急時のため
「救急医療情報キット」をご活用ください
万一の救急時のため
「救急医療情報キット」をご活用ください

　
市
が
供
給
し
て
い
る
一
般

ガ
ス
（
都
市
ガ
ス
）、
簡
易
ガ

ス
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
料
金

を
８
月
１
日
か
ら
下
表
の
と

お
り
改
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
近
年
の
原
料
価

格
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
費
用

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

料
金
の
適
正
化
を
図
る
た
め

実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
現
在
３
か
月
ご
と

に
行
っ
て
い
る
原
料
費
調
整

を
毎
月
調
整
に
変
更
し
、
原

料
価
格
の
変
動
を
い
ち
早
く

料
金
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

・
市
ガ
ス
課  

　
tel
：（
２
２
）７
０
９
０ 

８
月
１
日
か
ら

　市
の
ガ
ス
料
金
が
変
わ
り
ま
す

■料金の改定率など
ガスの種類

一般ガス

簡易ガス

プロパンガス

平均改定率
【参考】標準家庭での月使用量と改定額

6.40%

（６月検針時料金との比較　税込み）

10.80%

13.53%

15.0 ㎥／月

12.8 ㎥／月

8.1 ㎥／月

447 円の値上げ

370 円の値上げ

382 円の値上げ

《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》《市が配布するキットの一例》

冷蔵庫貼付シール冷蔵庫貼付シール

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
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盛り付けも慎重に盛り付けも慎重に

　
プ
チ
シ
ェ
フ
コ
ン
テ
ス
ト
実

行
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た

ち
に
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
通

し
て
地
域
の
食
材
の
す
ば
ら

し
さ
な
ど
を
学
ん
で
も
ら
う

『
第
11
回
プ
チ
シ
ェ
フ
コ
ン
テ

ス
ト
i
n
気
仙
沼
』
を
開
催

す
る
に
あ
た
り
、
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　予
選
と
本
選
で
選
考

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
予

選
（
書
類
審
査
）
と
本
選
（
調

理
実
技
）
で
行
い
ま
す
。

　
応
募
方
法
な
ど
は
下
記
の

と
お
り
で
す
。
地
域
の
食
材

の
特
色
を
活
か
し
た
ア
イ
デ

ア
料
理
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
程
・
応
募
資
格
な
ど

■
日
程
／
　

○
予
選
（
書
類
審
査
）　

　
９
月
中
旬
　
　
　
　
　

○
本
選
（
調
理
実
技
）　

　
10
月
５
日
（
日
）

　■
本
選
会
場
／

　
唐
桑
小
学
校

 

■
応
募
資
格
／

○
小
学
１
年
生
か
ら
高
校
３

　
年
生
ま
で
の
方

○
18
歳
以
下
の
社
会
人
の
方

■
応
募
区
分
／

○
キ
ッ
ズ
Ａ
ク
ラ
ス
　

　
対
象
：
小
学
１
〜
３
年
生

○
キ
ッ
ズ
Ｂ
ク
ラ
ス
　

　
対
象
：
小
学
４
〜
６
年
生

○
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

　
対
象
：
中
学
生

○
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
　

　
対
象
：
高
校
生
〜
18
歳
以 

　
下
の
社
会
人

■
料
理
の
条
件
／

　
主
に
気
仙
沼
で
生
産
さ
れ

　
た
食
材
を
使
用
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
詳
し
い
条
件
な
ど
は
事
務

　
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／

○
プ
チ
シ
ェ
フ
コ
ン
テ
ス
ト
実

　
行
委
員
会
事
務
局

　（
市
震
災
復
興
・
企
画
課

　
政
策
・
調
整
係
内
）

　
〒
９
８
８
ー
８
５
０
１

　（
住
所
記
載
不
要
）

　
tel
：（
２
２
）
３
４
０
８

○
気
仙
沼
商
工
会
議
所  

　
中
小
企
業
相
談
所

　
〒
９
８
８
ー
０
０
８
４

　
気
仙
沼
市
八
日
町
二
丁
目

　
１
番
11
号

　
tel
：（
２
２
）
４
６
０
０

■
応
募
方
法
／

　
市
震
災
復
興
・
企
画
課
、

商
工
会
議
所
、
各
公
民
館
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
料

理
の
完
成
写
真
を
貼
り
付
け
、

郵
送
、
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
表
彰
／

○
グ
ラ
ン
プ
リ
：
１
名
　
　

　（
賞
状
、
副
賞
（
豪
華
キ
ッ

　
チ
ン
グ
ッ
ズ
、
ま
た
は
ｉ
Ｐ

　
ａ
ｄ  

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
）、そ
の
他
）

○
準
グ
ラ
ン
プ
リ
・
そ
の
他

　
各
賞
：
複
数
名

　（
賞
状
、
そ
の
他
）

「第１１回プチシェフコンテスト in 気仙沼」の
参加者を募集します

活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材活かそう！ふるさとの食材

   応募締切日
９月５日（金）
   応募締切日
９月５日（金）

　（
賞
状
、
そ
の
他
）

↓審査の様子（前回）

　↑前回のグランプリ
　　「じいちゃんの畑の
　コロコログラタン」

参加者全員で記念撮影参加者全員で記念撮影

　
主
に
気
仙
沼
で
生
産
さ
れ

　
た
食
材
を
使
用
し
て
く
だ

※
詳
し
い
条
件
な
ど
は
事
務

　
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　↑前回のグランプリ　↑前回のグランプリ
　「じいちゃんの畑のじいちゃんの畑の

■
芸
術
祭
の
日
時
／

　
９
月
20
日
（
土
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　
ま
で

■
会
場
／
本
吉
公
民
館

出
品
規
定
・
応
募
方
法

な
ど

■
出
品
規
定
／

○
出
品
で
き
る
方
は
、
市
内

　
在
住
の
女
性（
個
人
・
団
体
）

　
に
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「気仙沼市　女の芸術祭」の
　　　　   作品を募集します

  応募締切日
８月 25日（月）
  応募締切日
８月 25日（月）

　各種女性団体連絡協議会では、女性の社会参画
による豊かで活力あるまちづくりを目指し、本年
も「女の芸術祭」を開催するにあたり、下記のと
おり展示・出品する作品を募集します。
　芸術祭では、女性の方々が制作された、書や絵
画などの作品を展示・販売しますので、多数のご
応募をお待ちしています。

食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（２０回目）をお知らせします食品の放射性物質濃度の簡易測定結果（２０回目）をお知らせします

　お盆の季節になりました。
　墓参時の供物は、供えた後に必ず持ち帰るよう
にしましょう。
　墓参りが済んだら火の始末をして、ごみや刈っ
た草なども持ち帰り、きれいに使用するよう心が
けましょう。

  ■問い合わせ先／
　  市環境課  tel：22-3417お墓はきれいに使いましょう

～環境課からのお知らせ～

飼い主のいない猫への無責任な
　　　　　　エサやりはやめましょう
　飼い主のいない猫に対する苦情や相談が増えています。
　かわいそうだからといってエサを与えると、周囲の迷惑の原因
となり、かえって不幸な猫を増やしてしまいます。
　適正に管理しないままでの、無責任なエサやりはやめましょう。
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総合健診を 実施しています
健康プラザ

Ｈealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plaza

　■問い合わせ先／
　・市健康増進課 tel:21-1212
　・唐桑総合支所 保健福祉課 tel:32-4811
　・本吉総合支所 保健福祉課 tel:42-2975

放射能の不安から安全・安心へ

野菜などの放射能はどうなったの？

放射能の不安から安全・安心へ

野菜などの放射能はどうなったの？
食食育育 発 信

～８月19日は「食育の日」です～　
地域の食材を食生活に取り入れましょう【第2次食育計画より】

　現在、店頭で販売されている食材は、安全が確認され
たものですので、安心してお召し上がりください。
　市が平成 26 年度に測定した食材の中で「原木シイタ
ケ等のきのこ類」「こしあぶら」「タラの芽」の一部に基
準を超えたものがありました。
　現在も、市では自家消費用食品の放射能の簡易測定
を行っています。
　測定を希望する方は、市環境課（tel:22-3417）まで、
事前に予約してください。

「歯と歯ぐきの検診」
　　　　　　　を 実施します

　市では、歯ぐきの検査や入れ歯のチェックなど
を行う「歯と歯ぐきの検診」を下記のとおり実施
します（一関市、平泉町でも受診できます）。
　口の中をきれいにすることは、むし歯の予防を
はじめ、肺炎やインフルエンザの予防にもなります。
　歯を大切にすることは、健康な体づくりにつながります。対象となる方は検診を受けて、ご自身の歯の
状態をチェックしましょう。また、対象とならない方も日頃から歯と歯ぐきの健康に心がけましょう。

～ 40・50・60･70 歳の方が対象です～

　　　　　　　　■対象となる方（年齢）／ 7月中旬に受診券を郵送します。

　　　　　　　　　　①40 歳（昭和 49 年４月２日から昭和 50 年４月１日までに生まれた方）
　　　　　　　　　　②50 歳（昭和 39 年４月２日から昭和 40 年４月１日までに生まれた方）
　　　　　　　　　　③60 歳（昭和 29 年４月２日から昭和 30 年４月１日までに生まれた方）
　　　　　　　　　　④70 歳（昭和 19 年４月２日から昭和 20 年４月１日までに生まれた方）
　■検診の期間　／
　　８月１日（金）から 11 月 30 日（日）までの４か月間

■検診の内容／
　　問診、歯と歯ぐきの検査、お口の中の衛生チェック、入れ歯の状態チェックなど
■検診の料金／
　　上記「対象となる方」のうち、
　　　①．②．③の方・・・・・・・・・・・・・・・  500 円
　　　④と①～③の方のうち生活保護世帯の方・・・　無料
■申込方法／
　　希望する医療機関に電話予約のうえ、受診してください。

■検診の場所／
　　市内および一関市、平泉町の登録医療機関
　　○受診券に登録医療機関の表を同封します。
　　○休日当番の医療機関でも受診できます。
　　○事前に登録医療機関へ電話予約のうえ受診してください。

お酒に悩み苦しむ方や
　　　　そのご家族を支援します
～断酒例会を開催しています（無料・予約不要）～

　アルコール依存症など酒害にお悩みの方などを支
援するため「断酒例会」を毎月行っています。酒害
からの回復を目指し、社会人として生き直すために
体験談を話し合います。
　一人で抱え込まず、悩みをお話しください（ご家
族のみの参加もできます）。
　《8月の開催日》
■日時／８月 18 日（月）午後２時から３時 30 分まで
■場所／本吉公民館   ２階談話室
■問い合わせ先／・NPO法人  宮城断酒会 tel:022-738-7181
                                    ・本吉総合支所  保健福祉課 tel:42-2975

健康プラザ
Ｈealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plaza

■診療時間…午前9時から午後5時まで

乳幼児健康診査と教室・相談（８月）乳幼児健康診査と教室・相談（８月）
　乳幼児健康診査は、「市民健康管理センターすこやか」「本
吉公民館」のどちらの会場でも受けられますが、居住地域以
外の会場で受ける場合は、健診日の1週間前までに居住地域
の担当係までご連絡ください。

休日当番医情報（８月）休日当番医情報（８月）
※変更になる場合もありますので、あらかじめ
　お問い合わせの上、受診願います。

相談・教室相談・教室 (無料)(無料)

３日(日)３日(日)
◆遠藤婦人科医院（本郷） tel：22-6828
 　※婦人科のみ　診療時間　午前9時～正午
◆うちクリニック（東新城） tel：23-0087
◆三浦齒科醫院（本吉町津谷） tel：42-2418

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場
＜健康診査＞（受付時間：午後0時15分から0時30分まで）

４か月児

名　　称 実 施 日　 対　　象　　
21日（木）平成26年４月１日～18日生まれ
22日（金）平成26年４月19日～30日生まれ
９月の予定･･･11日(木)で平成26年5月生まれ対象

１歳6か月児 ９月の予定･･･18日（木）と19日（金）で平成25年1月20日～３月９日生まれ対象

２歳6か月児

３歳児 ７日（木）平成22年12月25日～平成23年１月15日生まれ
９月の予定･･･4日（木）と5日（金）で平成23年1月16日～2月17日生まれ対象

８日（金）平成25年１月１日～19日生まれ

９月の予定･･･17日（水）で平成24年２月17日～3月14日生まれ対象

28日（木）平成24年１月１日～31日生まれ
29日（金）平成24年２月１日～16日生まれ

10日(日)10日(日)
◆葛内科胃腸科医院（田中前） tel：22-6750
◆佐藤徹内科クリニック（南三陸町）tel：47-1175
◆熊谷歯科医院（八日町） tel：23-2211

17日(日)17日(日)
◆大友病院（三日町） tel：22-6868
◆小野医院（唐桑町宿浦） tel：32-3128
◆市立本吉病院（本吉町津谷） tel：42-2621
　　※診療時間　午前9時～11時、午後1時30分～3時
◆ファミリー歯科医院（田中前） tel：24-2822

献血日程（８月）献血日程（８月）（全血）
期　日　 会　　　　　　場　　 受付時間

＜教室・相談＞

【各健康診査の持ち物】①母子健康手帳　②問診票　③バスタオル
　※2歳6か月児健診は、仕上げ用歯ブラシもお持ちください。
【各種教室・相談の持ち物】①母子健康手帳　②筆記用具

本吉公民館会場本吉公民館会場
＜健康診査＞

※本吉地区の２歳 6か月児健診は９月に、３歳児健診は 10 月に行う予定です。
＜相談 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　対　　象

８日（金）（9:30~10:00） 就学前のお子
さんとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

※９月の予定は５日（金）です。

名　　称 対　　象実施日（受付時間）　　
４か月児 ６日（水） （13:00~13:15) 平成26年２月22日～４月30日生まれ
１歳６か月児 27日（水） （12:15~12:45) 平成24年11月29日～平成25年２月27日生まれ

24日(日)24日(日)
◆村岡外科クリニック（田中前） tel：23-3990
◆三条小児科医院（田中前） tel：23-0088
◆菅原歯科医院（南郷） tel：24-1818
◆志津川仮設歯科診療所（南三陸町） tel：46-5678
        ※診療時間　午前9時～正午

保健福祉センター「燦さん館」会場保健福祉センター「燦さん館」会場
＜相談 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　対　　象

19日（火）（9:30~10:00） 就学前のお子
さんとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

保健福祉センター「燦さん館」会場保健福祉センター「燦さん館」会場

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容
心（ここ）カフェ
　　　　（要予約）

「健康を保つためのこころ、
からだ、食事について」

20日(水 )までに
健康増進課へ26日（火）（13:30~）

16日(土)16日(土)
◆小松歯科医院（東八幡前） tel：23-5571

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　対　　象

18日（月）（9:30~10:30） 就学前のお子さんとご家族
身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

パパママ教室
（要予約）

25日（月）（13:10~13:25）妊娠されている方とご家族
沐浴、パパの妊婦
体験と講話など

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容
心（ここ）カフェ
　　　　（要予約）

「アロマセラピーで
リラクゼーション」

18日(月 )までに唐桑
総合支所保健福祉課28日（木）（13:30~）

イオンリテール株式会社　イオン気仙沼店会場イオンリテール株式会社　イオン気仙沼店会場
名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容

まちの保健室 保健師や看護師等による血圧測定、
健康相談、血管年齢測定など不　要21日（木）（11:00~）

31日(日）31日(日）
◆条南整形外科（田中前） tel：29-6711
◆小松クリニック（東八幡前） tel：21-5770
◆佐藤歯科医院（唐桑町馬場） tel：32-2309

イオンリテール（株）イオン気仙沼店
（赤岩舘下）14日（木）

10:00~11:45
13:00~16:00
10:30~12:00
14:00~16:00

18日（月）
マイヤ（株）気仙沼バイパス店（赤岩石兜）
保健福祉センター「燦さん館」（唐桑町石浜）

休日営業薬局情報（８月）休日営業薬局情報（８月）
47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

新城調剤薬局 （東新城・9:00~17:00） 25-7956

期　日　薬　局　名（所在地・営業時間） 電話番号

３日（日）

ししおり調剤薬局 （東八幡前・9:00~17:00） 24-2252

17日（日）

10日（日）

南郷調剤薬局 （南郷・9:00~12:30） 23-7753

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）
47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

中上薬局 （本吉町津谷・9:00~17:00） 42-2523
47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）
にこにこ堂調剤薬局 （田中前・9:00~17:00） 23-3110

24日（日）

31日（日）
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 information information
　暮らしの情報

■業務内容／駐車場整理やま
つり会場・周辺での歩行者の
安全確保、交通案内など
■募集人数／ 60 人程度
■雇用期間／①８月２日（土）
午後１時から 10 時まで②８月
３日（日）午後４時から 10 時
まで
※時間は採用後に調整します。
■時給／８００円
■応募資格／ 18 歳以上の健康
な方（学生でも可。男女を問
いません）
■応募方法／ハローワーク気
仙沼で配布する紹介状を、面接
試験会場に持参してください。
■面接日時／７月 18 日（金）
午前 10 時から
■面接会場／市役所ワン・テ
ン庁舎 2階 交流室 B
■問い合わせ先／
市観光課 観光係
tel：22-6600　内線 532

■申し込み・問い合わせ先／
市教育委員会 生涯学習課
tel：22-3442
E メール：
k-kyosho@city.kesennuma.lg.jp

■募集区分／①一般（自治会、
団体など）の部②学校の部
③個人の部
■応募方法／市都市計画課に
備え付けの応募用紙に、花壇
の写真３枚程度を添えて応募
してください。
※応募用紙は市ホームページ
からもダウンロードできます。
■応募期限／８月８日（金）
※入賞作品は、10 月に開催予
定の「花とみどりのまちづく
りのつどい」で表彰されます。
■応募・問い合わせ先／
市都市計画課 緑化推進係
tel：22-6600 内線 388

■日時／７月 19 日（土）午前
10 時から正午まで
■場所／市民健康管理セン
ター「すこやか」和室
■対象／子育て中の方、子育
てに関心・関わりのある方
■講話／「つながりあそび・
うた」歌ったり、手遊びをし
たり、みんなで楽しもう！コ
カリナのミニコンサートもあ
ります。
■講話／藤野　準氏（石巻市
立二俣小学校教頭・レク指導員）
※講話のあとは情報交換や育
児相談を開催します。
お子様の食べ物・飲み物はご
持参ください。
■参加費／無料（入退室自由）
■申込方法／７月 17 日 ( 木 )
までに電話またはＥメールに
てお申込みください。
■託児／あり（申し込み時に
ご相談下さい）

 information information
　暮らしの情報

ふ  じ   の　　じゅん

自衛官を募集します自衛官を募集します

募集募集
「花いっぱいコンクール」作品
　を募集します

募集募集
気仙沼みなとまつり駐車場
整理員を募集します

催し･講座など催し･講座など
「子育てほっとサロン」を
　開催します 市営住宅の入居者を募集します

■入居資格／次のいずれにも該当する方
　①持ち家がなく、現在住宅に困っている方
　②市税の滞納がない方
　③暴力団員でない方 
　④所得が基準額以下の方
　⑤同居する親族がいる方
　※三日町住宅の高齢者世帯向けの部屋については、65 歳以上の方を含む夫婦世帯、入居者お　
　　よび同居者が 65 歳以上で構成される世帯が条件となります。
　※三日町住宅の単身申し込みの場合は、上記①～④の他に、65 歳以上であること。または、　
　　障害認定１級・２級・下肢障害３級の手帳を保有していることが条件となります。
■入居予定日／８月 11 日（月）ごろから 
■申込受付期間（募集案内・申込書の配布期間）／７月２日（水）から 11 日（金）まで
■申込方法／申込関係書類を提出してください。

■申し込み・問い合わせ先／ 
・市建築住宅課 市営・仮設住宅係　tel：22-6600 内線 536
・唐桑総合支所 建設課建設係 　　   tel：32-4526
・本吉総合支所 建設課建設係　　　tel：42-2600 内線 352

警察官・警察職員を募集します警察官・警察職員を募集します

住宅名 所在地 建設 募集戸数 住戸タイプ 家賃
三日町住宅
（高齢者世帯向け・単身可） １戸　 ２Ｋ　 14,800円～29,100円

三日町住宅
（一般世帯向け・単身不可） １戸　 ２DＫ　 19,100円～37,500円

赤牛住宅（単身不可） 本吉町小金沢18-1 平成９年度 １戸　 ３Ｋ　 21,600円～42,400円

三日町3-1-1 平成17年度

■問い合わせ先／ 
　自衛隊宮城地方協力本部 登米地域事務所
　tel：0220-34-2244

自衛隊の仕事や、自衛官の募集内容について、説明会を開催します。
入場無料、申し込み不要ですので、お気軽にご来場ください。
■説明会日時／ ７月 19 日（土）①午前 10 時から正午まで  ②午後１時から 3時まで
■場所／ 市役所ワン・テン庁舎 交流室Ｂ

■問い合わせ先／ 
　気仙沼警察署 警務課　tel：22-7171

※試験日など、詳しくはお問い合わせください。 ※試験日など、詳しくはお問い合わせください。

応募資格 受付期間

21歳未満の方で、高校卒業者か、
平成27年3月末に卒業見込みの方

8月1日(金)～9月9日(火)

18歳以上27歳未満の方 8月1日(金)～9月9日(火)

男子
6月1日(日)～9月9日(火)
（高校生は8月1日（金）以降）

女子 8月1日(金)～9月9日(火)

募集種目

18歳以上27歳未満の方

海上・航空自衛隊
航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生

試験区分 受験資格 受付期間 採用予定人員

警察官B
（大卒以外）

昭和56年4月2日から
平成9年4月1日までに
生まれた方

8月１日(金)
～29日(金)

男性70人程度
女性10人程度

警察事務
（短大卒程度）

平成2年4月2日から
平成7年4月1日までに
生まれた方

15人程度

警察事務
（高校卒程度）

平成5年4月2日から
平成9年4月1日までに
生まれた方

10人程度

8月15日(金)
～9月5日(金)

「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します「盆舟」の安置所を設置します
　市では、下記のとおり「盆舟」の安置所を設置し
ますので、海や川に流さないようお願いします。

■問い合わせ先／
・市廃棄物対策課 tel：23-1017
・唐桑総合支所 市民生活課   tel：32-4522
・本吉総合支所 市民生活課   tel：42-2974■安置所設置日／８月 16 日（土）

■安置所設置場所／下表のとおり
■注意事項／
　①８月 16 日（土）の午前９時まで、安置所に納めてください。
　②火災の原因となりますので、線香の火は必ず消してください。
　③供物は必ずお持ち帰りください。

※大島、唐桑、本吉地区については、地区ごとの燃やせるごみの収集日に回収しますので、
　必ず市指定の袋に入れ、最寄りの集積所に納めてください。

 information information
　暮らしの情報

　放送大学はテレビやラジオ
の放送、インターネットを通
して学ぶ遠隔教育の大学です。
　働きながら学んで大学を卒
業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で幅広
い世代の方が学んでいます。
　気仙沼視聴学習室（気仙沼
図書館内）には、ＤＶＤなどの
放送教材もあり、図書館内や
自宅での受講もできます。
■募集学生の種類／
【教養学部】
科目履修生（６か月在学）
選科履修生（１年間在学）
全科履修生（４年以上在学）
【大学院】
修士科目生（６か月在学）
修士選科生（１年間在学）

ます。受験資格など、詳しく
はお問い合わせください。
【試験】
■日時／ 10 月 29 日（水）　
午後１時 30 分から４時まで
■場所／県仙台合同庁舎（予
定）
■対象／市町村に責任技術者
として登録を予定している方
■申込期間／８月 11 日（月）
から９月８日（月）まで
■申込先／登録を予定してい
る市町村の下水道担当課
【受験講習】
■日時／ 10 月７日（火）午後
1時から 4時まで
■場所／県教育会館（予定）
■対象／受験者のうち受講を
希望する方
■申込期間／試験申込の際に
受講申込を受け付けます。
■申し込み・問い合わせ先／
市下水道課 業務係
tel：23-1010

　平成 26 年度の個人事業税納
税通知書は、 8 月 15 日 ( 金 )
に発送しますので、納期限ま
でに忘れずに納めましょう。
　金融機関やコンビニエンス
ストアのほか、口座振替やパ
ソコン、ＡＴＭからも納付でき
ます。
　詳しくは、宮城県税務課の
ホームページをご覧いただく
か、県税事務所までお問い合
わせください。
■納期限／
第１期：９月１日 ( 月 )
第２期：12 月１日 ( 月 )
■問い合わせ先／
宮城県気仙沼県税事務所
納税班
tel：24-2531

■出願期間／
８月 31 日（日）まで
※資料は無料ですので、お気
軽に放送大学宮城学習セン
ターまで電話でご請求くださ
い。
■問い合わせ先／
・放送大学 宮城学習センター
tel：022-224-0651
・気仙沼視聴学習室（気仙沼
図書館内）
tel：22-0964

　県下水道公社では、次のと
おり下水道排水設備工事責任
技術者試験と受験講習を行い

　厚生労働省では、年次有給
休暇取得率を 2020 年までに
70 パーセントまで引き上げる
という数値目標を掲げ、仕事
と生活の調和（ワーク・ライフ・
バランス）の実現に向け、取
り組んでいます。
　この時期の連続休暇の取得
は、暑さのために疲労が蓄積
しやすく十分な休養が必要で
あること、学校が夏休み期間
中であり家族との触れ合いを
深める非常によい機会である
ことなど、大きな意義がある
ものです。
　お盆休みや夏季休暇に年次
有給休暇を組み合わせ、疲労
の回復・家族との触れ合いに
努めましょう。
■問い合わせ先／
宮城労働局 労働基準部 監督課
tel：022-299-8838

台数：４基
出力：7,480 キロワット
■縦覧する場所／
・株式会社気仙沼市民の森風
力発電所（事務所・所沢 270）
・市役所環境課窓口
■縦覧する期間／
８月１日（金）から 31 日（日）
までの午前９時から午後５時
まで（市役所窓口は、土・日
を除く）
※環境影響評価書は、ホーム
ページでも閲覧できます。
ホームページURL：
http://www.kesennuma-wp.jp/
■問い合わせ先／
株式会社  気仙沼市民の森風力
発電所
tel：25-9221

　株式会社気仙沼市民の森風
力発電所では、自然エネルギー
の活用に向け、風力発電所の
新設事業を進めておりますが、
この度、宮城県環境影響評価
条例に基づく「環境影響評価
書」の縦覧を行います。
環境影響評価とは・・・
開発事業を始めるに当たり、
環境に及ぼす影響について、
あらかじめ事業者自らが調査、
予測、評価を行い、その結果
を公表して、よりよい事業計
画を作り上げていこうという
制度です。
※実際に風力発電所が稼働し
た後も、調査が行われます。
■対象事業の概要／
名称：気仙沼市民の森風力発
　　　電事業
内容：風力発電所の新設
場所：川上地内

 information information
　暮らしの情報

■日時／８月 22 日 ( 金 )、23 日 ( 土 ) の１泊２日
■場所／御崎野営場（唐桑町崎浜４）
■対象／市内の小学４年生～６年生
■募集人数／ 30 人（定員になり次第締め切り）
■内容／工作、スタンプラリー、流しそうめん、カレー作りなど
■参加費／無料　
※保険料も明治大学ローバースカウト部が負担します。
■申し込み方法／住所、氏名、学校名、学年、年齢、緊急連絡
先を記入し、下記明治大学 ローバースカウト部のメールアドレ
スまで、直接お申し込みください。
Ｅメール：meiji.rover+kesencamp@gmail.com
■申し込み期限／ 8月 11 日（月）
■問い合わせ先／
市震災復興・企画課  政策・調整係
tel：22-6600　内線 315

募集募集
放送大学平成 26年度第 2学
期生 (10月入学 )を募集します

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

県下水道排水設備工事責任
技術者試験を実施します

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

個人事業税は納期内に
納めましょう

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

気仙沼市民の森風力発電事業
環境影響評価書を縦覧します

夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！夏だ！ キャンプだ！ 飛びだそう！

　ボーイスカウト活動を行っている明治大学ローバースカウ
ト部が、　震災復興協定を結ぶ気仙沼市で、「自然の中でのび
のびと遊ぶ」をコンセプトに、キャンプを実施します。
　１泊のキャンプで、新しい遊びを見つけてみませんか。

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

年次有給休暇を計画的に
取得しましょう

~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~~明治大学震災復興支援活動~

気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します気仙沼キャンプの参加者を募集します

地区 安　置　所　設　置　場　所

気仙沼 観音寺、補陀寺、少林寺、青龍寺、法玄寺

鹿折 興福寺、浄念寺

松岩 松岩寺

新月 宝鏡寺

階上
面瀬 地福寺、海蔵寺、満福寺

1213



今月の行事今月の行事 幼児には保護者が付き添ってください。
詳しくはお問い合わせください。

◆気仙沼図書館

■問い合わせ先／
　気仙沼図書館　　　　　　　tel:22-6778
気仙沼図書館唐桑分館　　　tel:25-7845
　本吉図書館　　　　　　　　tel:42-4785

図書館図書館
幼児には保護者が付き添ってください。幼児には保護者が付き添ってください。

図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館 だだ
幼児には保護者が付き添ってください。

りり
幼児には保護者が付き添ってください。幼児には保護者が付き添ってください。

だだだだだだ
幼児には保護者が付き添ってください。

りりりりりりよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
♪♪♪

夏休みおばけおはなし会 16 日（土）午前10時30分～ こわい絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど幼児～小学校低学年

こうさくあそび ９日（土）午前10時30分～ 簡単な工作をします。幼児～小学校低学年

夏休み工作教室 10 日（日）午前10時～正午 貝殻を使って工作をします。
講師：小野寺世利子氏

幼児～小学生：定員
30 名（要予約）場所：本吉公民館

布おもちゃくらぶ 16 日（土）午後２時～３時 フェルトでにぎり寿司（ウニ軍艦巻き）を作りま
す。必要な用具は予約時にご確認ください。

一般：定員 5名
（要予約）

おりがみ教室 23 日（土）午後２時～ 折り紙でかわいいキャラクターを作ります。小学生

赤ちゃんとプレママの
おはなし会 20 日（水）午前10時30分～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど０～３歳児と保護者、

妊娠中の方

【開館時間】　各館とも平日は午前９時から午後７時まで、土・日曜日は午前９時から午後５時まで
【休 館 日 】　各館とも毎週月曜日、28 日（木）
　　　　　　本吉図書館は蔵書点検のため、８月 26 日（火）から 31 日（日）まで休館します。

開館時間・８月の休館日開館時間・８月の休館日

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象

ボランティア勉強会 ７日（木）午前10時～　　   10時50分
高齢者向け読み聞かせの会のプログラムを
作ります。ご高齢の方へ読みたい絵本や紙
芝居を持参してください。

一般、初心者、
ボランティア

内　容内　容

幼児～小学校低学年
：先着 10 名午後３時～４時おりがみあそび ６日（水） 折り紙でクワガタとバッタを作ります。

幼児～小学校低学年
：先着 20 名

午前10時30分～
　　   11時30分おりがみあそび 30 日（土） 折り紙でクワガタとバッタを作ります。

◆本吉図書館　～８月のまんぼう王国～
イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容
◆唐桑分館　　～８月のおはなしたまてばこ～

気仙沼図書館
【一般】
●「幼児・小学生のための身長をグングン伸ばすための本」
　／加藤晴康・成田奈緒子監修
●「冷蔵庫超片づけ術 お金・時間・空間のムダを一気に
解決！」／島本美由紀著

【児童】
●「10 代のうちに知っておきたい折れない心の作り方」／
水島広子著

●「きみのすきなどうぶつなあに？」／エリック・カールほ
か文・絵、細江幸世訳
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みず  しま   ひろ    こ

か     とう   はる   やす

スーパー

しま    もと      み       ゆ        き

ほそ      え    さち     よ

【一般】
●「8.15 戦災と 3.11 震災：なぜ悲劇は繰り返されるのか」
／片野勧著
●「どんぶり金魚の楽しみ方：世界でいちばん身近な金
魚の飼育法」／岡本信明ほか著

【児童】
●「ガマ：遺品たちが物語る沖縄戦」／豊田正義著
●「ぴっかぴかすいぞくかん」
　／なかのひろみ文、福田豊文写真

かた     の   すすむ

おか  もと   のぶ   あき

とよ    だ     まさ   よし

ふく    だ     とよ  ふみ

本吉図書館

幼児～小学校低学年午前10時30分～
　　　　　11時おはなし広場 23 日（土） 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど。

協力：おはなしほっとけーき

０～３歳児と保護者、
妊娠中の方

午前10時30分～
　　　11時20分おはなしたまご   ６日（水） 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど。

協力：おはなしほっとけーき

実験工作教室 10 日（日）午前10時～
　　   11時30分

「老眼鏡で望遠鏡を作って天体観測」材料費
250 円　講師：菅原邦保氏

小学生：先着 15 名
（要予約）

納涼おばけ話会＆
夜のとしょかんさんぽ 10 日（日）午後６時30分～　　   ７時30分

本当にこわいはなしのおはなし会と、夜の
図書館さんぽ。語り：佐藤凉子氏

小学生～中学生（必ず保
護者が送迎してください）

小学生～一般午前10時30分～
　　　11時30分手芸教室 17 日（日）

フェルトでサシェ（におい袋）を作ります。
講師：小野寺世利子氏 ※フェルト 2 枚、は
さみ、定規、筆記用具をお持ちください。

小学生：定員 10 名
（要予約）

午前10時～11時おでかけおはなしたまてばこ
工作教室

12 日（火） 切り紙で昆虫を作ります。はさみ、筆記用具、
カッターをお持ちください。場所：舘老人憩の家

幼児～小学校低学年
午後３時～おでかけおはなしたまてばこ

いくら（おはなし会）
12 日（火）

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど
場所：舘老人憩の家

０～３歳児と保護者、
妊娠中の方（要予約）

午前10時30分～
　　　11時30分音楽で遊ぼう 26 日（火） 赤ちゃんと一緒に音楽で遊びます。

講師：佐藤香里氏（音楽療法士）

すが わら くに  やす
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さ   とうかお    り

相談は無料です。秘密は守られますので、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
※相談時間は昼休みを除きます。８月の各種相談８月の各種相談

日　時日　時相談内容相談内容 場　所場　所 担　当担　当

総合労働相談
気仙沼公共職業安定所内
（東新城）
相談用電話：41-6725

宮城労働局企画室
tel：022-299-8834

月曜日から
　金曜日まで

市政・一般相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

月曜日から
　金曜日まで

9:00 ～ 16:30

登記相談 市民相談室
tel：22-3411

行政・人権相談
市民相談室
tel：22-341120 日（水） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域行政相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  14 日（木） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域人権相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  14 日（木） 10:00 ～ 12:00

本吉地域人権相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-297311 日（月） 9:00 ～ 12:00

本吉地域行政相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-29739:30 ～ 11:30

青少年相談 市青少年育成支援センター
青少年相談室（旧河北新報社ビル３階）

市青少年育成支援センター
tel：24-0766   fax：25-7812

月曜日から
　金曜日まで 10:00 ～ 16:00

生活相談 本吉老人福祉センター
※必要に応じ電話相談などを実施

社会福祉協議会本吉支所
tel：42-2231毎週月曜日 9:30 ～ 11:30

年金相談 石巻年金事務所
tel：0225-22-5118

8:30 ～ 17:15

8:45 ～ 17:00

高齢者福祉・介護、
生活相談

市地域包括支援センター
（ワン・テン庁舎２階）

市地域包括支援センター
tel：22-6600   内線 418

8:30 ～ 17:00月曜日から
　金曜日まで

暮らしの困りごと
（行政書士）相談 市役所市民相談室15日（金） 10:00 ～ 12:00 市民相談室

tel：22-3411

家庭児童相談 市役所子ども家庭課 子ども家庭課
tel：22-6600  内線 4439:00 ～ 16:00

月曜日から
　金曜日まで

消費生活相談
（契約・多重債務など） 市役所市民相談室 市商工課

tel：22-34379:00 ～ 16:00月曜日から
　金曜日まで

弁護士相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

11 日（月）
11:00 ～ 15:30※定員８人、申し込

　みは１日（金）から

夫やパートナーからの
暴力（DV）相談

市男女共生推進室
tel：22-6600  内線 3349:00 ～ 17:00月曜日から

　金曜日まで
市役所内
相談専用電話：24-5988

個人債務者の私的整理
に関する相談会

 ７日（木）
27 日（水） 市役所市民相談室

一般社団法人個人版私的整理
ガイドライン運営委員会宮城支部
tel：022-212-3025

※相談時間は予約
　の際にご確認く
　ださい。※要予約

ふれあい（福祉・生活）
相談 気仙沼市社会福祉協議会 社会福祉協議会

tel：22-0709月・火・水・金曜日 9:00 ～ 15:00

市役所ワン・テン庁舎交流室 B

11 日（月）
25 日（月）

月曜日から
　金曜日まで ＮＴＴ気仙沼ビル１階

5日（火） 10:00 ～ 12:00 市役所市民相談室

めんこちゃんひろばめんこちゃんひろば

■日時／８月 11 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所／水梨保育所　赤岩高前田 20 tel：23-1025
■内容／手遊びや体操を取り入れたふれあい遊び、
　　　　絵本や紙芝居の読み聞かせなど
■対象／乳幼児親子（申し込み不要）
※当日は保育士や栄養士がおりますので、子育てに
　関する悩みなどお気軽にご相談ください。
■問い合わせ先／市子ども家庭課 育成支援係
　　　　　　　　 tel：22-6600  内線 445

　子育て中の親子を対象に、月一回小規模保育所
で開催する遊びの “ひろば” です。お子さんと一
緒にご参加ください。

～８月のおでかけ児童館～～８月のおでかけ児童館～
じどうかん・ｉｎｆｏじどうかん・ｉｎｆｏ

■日時／８月 19 日（火）
　　　　 午前11時～正午（午前10時30分受付開始）
■場所／はなますホール
■内容／おはようシアター「三匹のかわいいオオ
　　　　カミ」の上演
■対象／乳幼児親子、小学生（申し込み不要）
■問い合わせ先／
　古町児童館 tel：23-4648
　本吉子育て支援センター tel：42-2031

　おでかけ児童館は、市内の施設に出向き、乳幼
児親子が遊びを通して触れ合う場です 。どなた
でも自由に参加できます。
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■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲載  
    されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

お願いと
お知らせ

８月の主な納期

●市県民税（２期）
●国民健康保険税 (５期）
●介護保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（２期）

※納期限までに納入しましょう。
     口座振替の方は残高の確認をお願いします
(総合口座での振替がおすすめです）。

各種
市税など

～９月1 日（月）が納期限です
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詳しくは各団体へ直接お問い合わせください。

催 し 情 報

23日（土）午後４時～23日（土）午後４時～

【場所】本吉町津谷商店街
【内容】  マンボウサンバ踊りのパレード、郷土芸能、
　　　  ビンゴ大会　ほか
【問】  本吉マンボウサンバ大会実行委員会（本吉  
　　  唐桑商工会）tel：42-2028

● 本吉マンボウサンバ大会

10日（日）～ 17日（日）10日（日）～ 17日（日）
● 気仙沼Ｔシャツ海岸 2014 in 唐桑
【場所】唐桑巨釜半造園地
【内容】リアス式の美しい海岸線を背景に、応募
　　　  で寄せられたオリジナル T シャツを展示
【問】 気仙沼 Tシャツ海岸実行委員会　
　　 tel：090-4556-8739

 ８月の

市民活動団体の活動を見学しませんか？

みんなで活動見学を開催します
　「気仙沼演劇塾うを座」の活動見学と、ダ
ンスや歌のレッスン体験を行います。演劇に
興味のある小学生以上の方は、ぜひご参加く
ださい。
■日時／８月 11 日 ( 月 )　
　　　　午後６時 30 分～７時 30 分　
■場所／松岩公民館 研修室
■参加費／無料
■持ち物／動きやすい服装、タオル、飲み物、
　　　　上靴（必要な方）
■申し込み締め切り／８月７日（木）
■問い合わせ・申し込み先／
　気仙沼市民活動支援センター　
　tel：22-6600 内線 336　fax：24-8605
　Ｅメール：k-npo@k-macs.ne.jp

　病気や発達のんびりさん、肢体不自由など
のお子さんを育てるご家族が、お茶でも飲み
ながらお話できる場です。おもに就学前のお
子さんとご家族を対象としています。お気軽
にご参加ください。
■日時／８月８日 (金 )
　　　　午前11時～午後２時
■場所／大谷公民館 ２階和室
■参加費／無料
■持ち物／飲み物、昼食
■問い合わせ先／
　気仙沼市障害者生活支援センター tel：24-5161

親と子のコミュニティー広場
ふぁみりあ を開催します

13日（水） 午後５時～（打ち上げ花火は午後８時～）13日（水） 午後５時～（打ち上げ花火は午後８時～）
● 大島浦の浜商店会花火大会
【場所】大島浦の浜漁港
【内容】カラオケ大会、島中ソーラン、打ち上げ
　　　  花火 ほか
【交通】打ち上げ花火終了後、浦の浜港から臨時
　　　  船が出ます。
※臨時船には通常の乗船券は使用できませんの
　で、お越しの際は片道切符をご購入ください。
【問】 ぐりーんあいらんどオオシマ　
　　 tel：28-2012
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