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毎
年
10
月
1
日
に
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
以

下
　
保
険
証
）
を
一
斉
更
新

し
ま
す
。

　
10
月
1
日
以
降
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
際
は
、
新
し

い
保
険
証
を
受
付
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
限
の
切
れ

た
保
険
証
は
ご
自
身
で
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
す

　
新
し
い
保
険
証
は
9
月
19

日
（
金
）
か
ら
9
月
30
日
（
火
）

ま
で
の
間
に
世
帯
主
あ
て
に

書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　
配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
、

10
月
7
日
（
火
）
ま
で
は
郵

便
局
で
保
管
し
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
受
け
取
り
方
法
を

気
仙
沼
郵
便
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
気
仙
沼
郵
便
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

　
tel
：（
２
２
）
７
１
２
５

市
役
所
で
受
け
取
る
場

合
は

　
10
月
8 

日
（
水
）
午
前
10

時
以
降
は
、
市
保
険
課
（
本

庁
舎
1
階
）
で
保
管
し
ま
す

の
で
、
受
け
取
り
の
際
は
窓

口
に
お
い
で
に
な
る
方
の
身

分
証
明
書
（
自
動
車
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
国
民

年
金
手
帳
な
ど
）
と
印
鑑
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
別
世
帯
の
方
が
お
い
で
に

な
る
と
き
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
（
委
任
状
の
用
紙
は

市
保
険
課
に
あ
り
ま
す
）。

送
付
先
を
変
更
し
た
い

方
は

　　
郵
便
局
に
転
送
届
を
出
し

て
い
て
も
、
住
所
地
以
外
に

は
配
達
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
市

保
険
課
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

　
住
所
地
以
外
へ
の
送
付
を

希
望
さ
れ
る
方
で
、
ま
だ
市

保
険
課
に
送
付
先
変
更
の
届

出
を
さ
れ
て
い
な
い
方
や
届

出
を
し
た
後
に
送
付
先
が
変

更
に
な
っ
た
方
は
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

直
接
、
市
の
窓
口
で
受
け

取
り
た
い
方
は

　
長
期
不
在
な
ど
に
よ
り
直

接
市
の
窓
口
で
受
け
取
り
た

い
方
は
、
9
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
下
記
の
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
窓

口
で
の
受
け
取
り
は
、
9
月

22
日
（
月
）
以
降
と
な
り
ま

す
）。

有
効
期
限
の
ご
確
認
を

　
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

の
有
効
期
間
は
、
原
則
1
年

間
（
来
年
の
9
月
30
日
ま
で
）

で
す
が
、
期
間
内
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ

る
方
や
、
65
歳
に
な
る
退
職

被
保
険
者
の
方
な
ど
に
つ
い

て
は
、
有
効
期
限
を
変
更
し

て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
有
効

期
限
が
終
了
す
る
前
に
、
改

め
て
郵
送
し
ま
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納

　
の
あ
る
方
は
、
保
険
証
を

　
直
接
窓
口
で
お
渡
し
し
た

　
り
、
有
効
期
間
を
短
縮
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

国
保
賦
課
係

    

tel
：（
２
２
）６
６
０
０

　
内
線
３
７
１
・
３
７
２

保
険
証
の
色
が

　
　
　
　変
わ
り
ま
す

　　
一
般
被
保
険
者
証
は
「
薄

茶
色
」
か
ら
「
水
色
」
に
、

退
職
被
保
険
者
証
は
「
桃
色
」

か
ら
「
紫
色
」
に
な
り
ま
す
。

「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」
の 

一
斉
更
新
を
行
い
ま
す

　

10
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

10
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

退職被保険者証退職被保険者証

一般被保険者証一般被保険者証一般被保険者証一般被保険者証一般被保険者証一般被保険者証一般被保険者証

　
の
あ
る
方
は
、
保
険
証
を

　
直
接
窓
口
で
お
渡
し
し
た

　
り
、
有
効
期
間
を
短
縮
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■　
市
保
険
課

退職被保険者証退職被保険者証退職被保険者証退職被保険者証

更新前

更新前

更新後

齢
者
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ

る
方
や
、

被
保
険
者
の
方
な
ど
に
つ
い

て
は
、
有
効
期
限
を
変
更
し

て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、
有
効

期
限
が
終
了
す
る
前
に
、
改

め
て
郵
送
し
ま
す
。

更新後

　　
ま
す
）※

保
護
者
の
方
の
所

　
得
に
よ
っ
て
は
、
所
得
制

　
限
に
よ
り
該
当
し
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】　

　
保
護
者
の
方
が
本
年
１
月

１
日
以
降
に
市
に
転
入
さ
れ

た
場
合
や
市
外
に
お
住
い
の

場
合
は
、
本
年
１
月
１
日
現

在
で
住
民
登
録
し
て
い
た
市

町
村
発
行
の
平
成
26
年
度（
平

成
25
年
分
）
の
所
得
証
明
書

（
所
得
と
扶
養
の
人
数
な
ど
が

確
認
で
き
る
も
の
）
を
提
出

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
該
当
す
る
方
に
は

す
で
に
通
知
を
し
て
い
ま
す

が
、
お
早
め
に
ご
準
備
い
た
だ

き
速
や
か
に
左
記
問
い
合
わ

せ
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

医
療
給
付
係

    

tel
：（
２
２
）６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７

　
市
で
は
、
医
療
費
の
自
己

負
担
分
を
助
成
す
る
「
子
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
」
の
「
受

給
者
証
」
を
一
斉
更
新
し
ま

す
。
10
月
か
ら
使
用
す
る
受

給
者
証
を
保
護
者
の
方
に
対

し
て
、
９
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
受
給
対
象
と
な
る
方
／

　
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

　
て
、
各
種
健
康
保
険
に
加

　
入
し
て
い
る
小
学
３
年
生

　
ま
で
の
お
子
さ
ん

■
助
成
期
間
／

　
10
月
１
日
か
ら
来
年
９
月

　
30
日
ま
で
（
本
年
度
中
に

　
９
歳
に
な
る
場
合
は
来
年

　
３
月
31
日
ま
で
）

■
助
成
内
容
／

　
医
療
機
関
な
ど
に
お
け
る   

　
入
院
ま
た
は
通
院
に
か
か

　
る
医
療
費
の
一
部
負
担
金

　（
入
院
時
の
食
事
代
を
除
き

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
者
証
」の 

  

一
斉
更
新
を
行
い
ま
す

市職員を募集します市職員を募集します
　市では、平成27年4月採用予定の職員を下記のとおり募集します。　市では、平成27年4月採用予定の職員を下記のとおり募集します。

平成27年度採用平成27年度採用 ■問い合わせ先／市総務課  人事係　
　tel：22-6600 内線 223・224

■申込先　／〒988-8501（住所記載不要）気仙沼市総務部 総務課 人事係 宛
■申込方法／市総務課、唐桑総合支所、本吉総合支所、市立病院総務課に備え付けの申込用紙に
　　　　必要事項を記入し、 受付期間内に直接持参するか郵送してください（郵送の場合は、締
　　　　切日の午後5時15分必着です。申込用紙は、市ホームページからダウンロードできます）。
■そ  の  他／二次試験の実施内容などは一次試験合格者に事前に通知します。
　　　　　　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■申  込  受  付  期  間／９月１日（月）から９月 22日（月）まで（土日・祝日を除きます）
■一次試験実施日時／ 10 月 19 日（日）午前９時 20 分から
■採用区分・受験資格など／（上級：大学卒業程度、初級：高校卒業程度）

区　分区　分 募集人数募集人数 受　験　資　格受　験　資　格

上

　級

建　築

薬剤師

助産師

昭和 44 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日ま
でに生まれた方で、一級建築士または二級建
築士の資格を取得、または平成 27 年 3 月末
までに取得見込みの方

若干名

２人程度

試験科目
（一次試験）
試験科目
（一次試験）

市立病院
（田中 184 番地）

※変更になる場合が
　あります。

教　養
専　門
論　文
性格検査

教　養
論　文
性格検査

試験会場
（一次試験）
試験会場
（一次試験）

事     務
（医療事務）

初

　級

昭和 49 年 4 月 2 日から平成３年 4月 1 日まで
に生まれた方で、薬剤師の資格を取得、また
は平成 27 年 3月末までに取得見込みの方

昭和 54 年 4 月２日から平成６年４月１日ま
でに生まれた方で、正規の職員として病院に
おいて診療報酬請求事務等に関した職務経験
が直近 10 年中（平成 17 年４月から平成 27
年３月末まで）に３年以上ある方

若干名

若干名
昭和 49 年 4 月 2 日から平成５年 4月 1 日まで
に生まれた方で、助産師の資格を取得、また
は平成 27 年 3月末までに取得見込みの方

論　文

論　文
適性検査
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最
近
、
道
路
や
空
き
地
な

ど
へ
の
不
法
投
棄
が
目
立
っ
て

い
ま
す
。
廃
棄
物
の
不
法
投

棄
は
、
私
た
ち
の
生
活
環
境

の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律

で
も
禁
止
※
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
な
ど
と
協
力

し
、
不
法
投
棄
防
止
の
た
め

の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
美
し
い
「
気
仙
沼
」
を
守

り
継
ぐ
た
め
、
不
法
投
棄
は

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許

さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
根
絶
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
で

ご
み
の
処
理
を

　
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
環

境
を
守
る
た
め
、
ご
み
の
減

量
化
に
努
め
る
と
と
も
に
自

分
が
出
し
た
ご
み
は
責
任
を

持
っ
て
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル

に
従
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

防
止
の
た
め
の

環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
看
板
の
設
置
や

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
に

よ
り
、
不
法
投
棄
防
止
や
早

期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
土
地
の
所
有
者
（
管
理
者
）

の
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

空
き
地
な
ど
へ
草
刈
や
ロ
ー

プ
を
張
る
な
ど
、
不
法
投
棄

を
防
止
す
る
た
め
の
環
境
づ

く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
廃
棄
物
対
策
課

    

tel
：（
２
３
）１
０
１
７

平成25年度は平成 24 年度と比べて、ほとんどの種類の収集量が上回っています。
特に、可燃ごみは約 1.8 倍、不燃ごみは約 2.4 倍、タイヤは約 2.8 倍となっています。
　

看板を立てて注意を促しても後を絶たな
い不法投棄
看板を立てて注意を促しても後を絶たな
い不法投棄

平成25年度　不法投棄の収集量平成25年度　不法投棄の収集量

　一般家庭の燃やせないごみの収集について、祝日の 9 月 15 日と 23 日が収集日に当たってい
る地区は、次のとおり特別収集を実施しますので、午前８時 30 分まで最寄りの集積所に出して
ください。

特  別  収  集  日 対　象　地　区 対　象　品　目
9月17日（水）
※15日（月・敬老の日）の振り替え

9月24日（水）
※23日（火・秋分の日）の振り替え

田中１・２・３・４、田中前１・２

松崎五駄鱈、石甲、舘森、赤岩五駄鱈、
老松、赤岩

金属・硬質プラスチック類、
陶磁器・ガラス類

■問い合わせ先／市廃棄物対策課    tel：23-1017

【ごみの分別方法】ごみの分別方法は次のとおりです。ごみの減量化や再資源化などにご協力ください。

①燃やせるごみ
　　家庭から出る生ごみ、紙、
繊維、木屑、ビニール等を
赤色の指定袋で出してくだ
さい

②燃やせないごみ
　　次の種類ごとに青色の指定袋で出し
てください。
　○ビン・缶類　○ペットボトル
　○発泡スチロール・食品トレイ　
　○焼却灰　○金属・硬質プラスチック類
　○陶磁器・ガラス類

③資源ごみ
　　次の種類ごとに別々に紙ひも
で十字に結んで出してください。
　○新聞紙・チラシ　
　○雑誌・古本　
　○ダンボール　
　○牛乳パック　
　○紙製容器

家庭の燃やせないごみの特別収集を行います家庭の燃やせないごみの特別収集を行います

※違反した場合には、懲役、または罰金刑に処されます（未遂行為や共犯者も罰せられます）。
　【罰則】5年以下の懲役、もしくは 1000 万円（法人は 3億円）以下の罰金

「ビン・缶類」については月２回収集していることから特別収集は行いません。

種類 可燃ごみ 不燃ごみ テレビ 冷蔵庫 洗濯機 パソコン 自転車 タイヤ 

       25年度 

        

5,780kg

3,310kg

12,590kg

5,260kg

62 台

49 台

11 台

９台

７台

７台

２台

８台

12 台

28 台

449 本

162 本  24年度

年度

ル
ー
ル
を
守
っ
て
美
し
い
「
気
仙
沼
」
を
次
の
世
代
へ
　

９
月
は
「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」
で
す

９
月
は
「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」
で
す

ガ
ス
を
安
全
に
使
う
た
め
に

　「ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
運
動
」
を
実
施
し
ま
す

警
報
器
の
取
り
付
け
を

　　
万
が
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
不

完
全
燃
焼
に
よ
り
一
酸
化
炭

素
が
発
生
し
た
場
合
、
ラ
ン

プ
と
警
報
音
で
知
ら
せ
ま
す

（
火
災
を
知
ら
せ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
）。
交
換
期
限
は
５
年

間
、
期
限
が
す
ぎ
る
前
に
交

換
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
台
で
ガ
ス
漏
れ
、
一
酸

化
炭
素
、
火
災
を
知
ら
せ
る

「
複
合
型
警
報
器
」
の
設
置
が

お
す
す
め
で
す
。

正
し
い
接
続
を

　　
ガ
ス
機
器
と
ガ
ス
栓
は
、

種
類
に
よ
っ
て
接
続
具
が
違

い
ま
す
。

　
無
理
な
接
続
や
、
ゴ
ム
管

な
ど
の
接
続
形
状
に
合
わ
な

い
接
続
具
は
ガ
ス
漏
れ
や
火

災
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険

で
す
。
説
明
書
を
よ
く
読
み
、

機
器
に
合
わ
せ
た
正
し
い
接

続
を
し
ま
し
ょ
う
。

古
く
な
っ
た
機
器
は
早

め
の
交
換
を
　

　　
古
く
な
っ
た
機
器
は
部
品

が
劣
化
し
火
災
や
事
故
を
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
過
熱
防
止
の
「
Ｓ
ｉ
セ
ン

サ
ー
」
や
、
不
完
全
燃
焼
す

る
前
に
自
動
停
止
す
る
「
不

完
全
燃
焼
防
止
装
置
」
な
ど
、

安
全
装
置
の

付
い
た
「
セ

イ
フ
テ
ィ
ガ

ス
機
器
」
に

交
換
し
ま

し
ょ
う
。

地
震
が
起
き
た
ら
　

　　
あ
せ
ら
ず
、
ま
ず
身
の
安

全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
震

度
５
相
当
以
上
の
場
合
は
、

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
（
マ
イ
コ
ン

メ
ー
タ
ー
）
が
自
動
的
に
ガ

ス
を
遮
断
し
ま
す
。

　
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら

使
用
中
の
ガ
ス
機
器
を
止
め
、

ガ
ス
栓
も
閉
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
ガ
ス
課 

事
業
推
進
係

    

tel
：（
２
２
）７
０
９
０

　
９
月
１
日
か
ら
11
月
30
日

ま
で
、
ガ
ス
の
事
故
防
止
を

目
的
と
し
て
「
ガ
ス
と
暮
ら

し
の
安
心
運
動
」
を
実
施
し

ま
す
。
安
全
に
ガ
ス
を
使
用

す
る
た
め
、
ガ
ス
機
器
の
正

し
い
使
用
と
管
理
を
し
っ
か

り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

使
用
の
際
は
必
ず
換
気
を

　　
ガ
ス
が
燃
え
る
に
は
新
鮮

な
空
気
が
必
要
で
す
。
換
気

が
不
十
分
だ
と
有
害
な
一
酸

化
炭
素
が
発
生
し
、
中
毒
に

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
使
用
の
際
は
換
気
扇
を
回

す
、
窓
を
開
け
る
な
ど
、
必

ず
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。
給

気
と
排
気
が
大
切
で
す
。

災
害
義
援
金
を
追
加
配
分
し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
な
ど
義
援

金
受
付
団
体
、
県
お
よ
び
市

に
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
の
追

加
配
分
が
決
ま
り
ま
し
た
。

■
申
請
手
続
き
／

○
す
で
に
義
援
金
を
受
け
取
っ

　
て
い
る
方
は
、
新
た
な
申

　
請
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

○
こ
れ
ま
で
の
受
取
人
（
口

座
名
義
人
）
が
死
亡
な
ど

で
変
更
と
な
る
場
合
や
、

新
た
に
申
請
す
る
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
配
分
方
法
／

　
原
則
と
し
て
口
座
振
込
と

　
し
、
審
査
・
決
定
後
、
指
定

　
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
振
込
時
期
／

　
９
月
上
旬
か
ら
開
始
し
ま 

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　
市
社
会
福
祉
課

    

tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
３
１
・
４
３
２

■配分基準／

死亡・行方不明者
災害障害見舞金対象者
全壊
大規模半壊
半壊
全壊
大規模半壊
半壊

人的被害
（１人あたり）

配　分　額（円）
団　体 市　 合　計
10,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,000

区　　分

住家被害
（１世帯あたり）

津波浸水区域に
おける住家被害
（１世帯あたり）

県
10,000          5,000        15,000         5,000       20,000

計
10,000          5,000        15,000         5,000       20,000
10,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,00010,000          5,000        15,000         5,000       20,000
20,000         ー        20,000         ー        　   　   20,000         ー         20,000         ー         20,000         ー             20,000
15,000         ー        　   　   15,000         ー          ー             15,000
10,000         ー        　   　   10,000  10,000         ー          ー             10,000
  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000
  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000
  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000  5,000          5,000        10,000         3,000       13,000
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■診療時間…午前9時から午後5時まで

乳幼児健康診査と教室・相談（９月）乳幼児健康診査と教室・相談（９月）
　乳幼児健康診査は、「市民健康管理センターすこやか」「本
吉公民館」のどちらの会場でも受けられますが、居住地域以
外の会場で受ける場合は、健診日の1週間前までに居住地域
の担当係までご連絡ください。

休日当番医情報（９月）休日当番医情報（９月）
※変更になる場合もありますので、あらかじめ
　お問い合わせの上、受診願います。

７日(日)７日(日)

相談・教室相談・教室 (無料)(無料)

◆葛内科胃腸科医院（田中前） tel：22-6750
◆小野医院（唐桑町宿浦） tel：32-3128
◆山谷歯科医院（本吉町津谷） tel：42-3577

21日(日）21日(日）

14日(日）14日(日）

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場
＜健康診査＞（受付時間：午後0時15分から0時30分まで）

４か月児
名　　称 実 施 日　 対　　象　　

11日（木）平成26年５月１日～31日生まれ

１歳6か月児

２歳6か月児

３歳児
５日（金）平成23年２月１日～17日生まれ

19日（金）平成25年２月17日～３月９日生まれ
17日（水）平成24年２月17日～３月14日生まれ

18日（木）平成25年１月20日～２月16日生まれ

４日（木）平成23年１月16日～31日生まれ

◆三条小児科医院（田中前） tel：23-0088
◆市立本吉病院（本吉町津谷） tel：42-2621
　　※診療時間　午前9時～11時、午後1時30分～3時
◆鈴木歯科医院（魚町） tel：22-0827
◆歌津仮設歯科診療所（南三陸町歌津） tel：36-3717

◆うちクリニック（東新城） tel：23-0087
　※診療時間午前9時～正午、午後2時～5時
◆村岡外科クリニック（田中前） tel：23-3990
◆みうら歯科クリニック（長磯船原） tel：27-4145

献血日程（９月）献血日程（９月）
期　日　 会　　　　　　場　　 受付時間

23日(火・祝）23日(火・祝）
◆すがわら内科クリニック（松崎萱）tel：25-8825
◆齋藤外科クリニック（東新城） tel：22-7260
◆皆川歯科医院（赤岩五駄鱈） tel：22-9611

本吉公民館会場本吉公民館会場

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容
心（ここ）カフェ
（定員 30 人）

「リラクゼーション呼吸法と
 生け花」

16日(火)までに
健康増進課へ24日（水）（13:30~）

15日(月・祝）15日(月・祝）
◆おだか医院（田中前）   tel：22-3210
◆佐々木小児科医院（本郷） tel：22-6811
　※小児科のみ　診療時間午前9時～11時30分、午後2時～4時30分
◆千葉歯科医院（東新城） tel：22-1360

【各健康診査の持ち物】①母子健康手帳　②問診票　③バスタオル
　※2歳6か月児健診は、仕上げ用歯ブラシもお持ちください。
【各種教室・相談の持ち物】①母子健康手帳　②筆記用具

本吉公民館会場本吉公民館会場
＜健康診査＞

※本吉地区の３歳児健診は 10 月に、１歳６か月児健診は 11 月に行う予定です。
＜相談 ＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　実施日（受付時間）　　 対　　象

５日（金）（9:30~10:00） 就学前のお子
さんとご家族

身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

名　　称 対　　象実施日（受付時間）　　実施日（受付時間）　　
４か月児 17日（水） （13:00~13:15) 平成26年５月１日～６月17日生まれ
２歳６か月児 24日（水） （12:15~12:45) 平成23年12月26日～平成24年３月24日生まれ

市民健康管理センター「すこやか」会場市民健康管理センター「すこやか」会場

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容
断酒会 体験談などの話しあい不　要22日（月）（14:00~）

こころの健康相談 個別相談25日（木）（14:00~）

イオンリテール株式会社　イオン気仙沼店会場イオンリテール株式会社　イオン気仙沼店会場
名　　称 実施日（時間）　　実施日（時間）　　事前申込み　　事前申込み　　 内　　容

まちの保健室 保健等による血圧測定、
健康相談、血管年齢測定など不　要25日（木）（11:00~）

28日(日）28日(日）
◆森田医院（八日町） tel：22-6633
◆小松クリニック（東八幡前） tel：21-5770
◆米倉歯科医院（南郷） tel：22-9955

イオンリテール（株）イオン気仙沼店
（赤岩舘下）

５日（金） 10:30~12:00
13:30~14:30
10:00~11:45
13:00~16:00

６日（土）

本吉総合支所（本吉町津谷舘岡）
小宮山印刷工業(株)宮城工場（本吉町猪の鼻）

休日営業薬局情報（９月）休日営業薬局情報（９月）
47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

期　日　薬　局　名（所在地・営業時間） 電話番号
7日（日）

14日（日）

15日（月・祝）

21日（日）

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）
オルセー薬局 （本吉町津谷明戸・9:00~17:00） 31-1511

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

新城調剤薬局 （東新城・9:00~17:00） 25-7956
にこにこ堂調剤薬局 （田中前・9:00~17:00） 23-3110

23日（火・祝）

28日（日）
47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

47-2355こさか調剤薬局 （南三陸町・9:00~17:00）

25-8456仙台調剤薬局気仙沼店 （松崎萱・9:00~17:00）
かもめ薬局東新城店 （東新城・9:00~17:30）21-1026

八日町調剤薬局 （八日町・9:00~18:00） 21-1510
ししおり調剤薬局 （東八幡前・9:00~17:00） 24-2252

18日(木)までに本吉総
合支所保健福祉課へ

心（ここ）カフェ
（定員 30 人）

名　　称 実施日（時間）　　事前申込み　　 内　　容

「絵手紙を作りましょう」
９日(火)までに
健康増進課へ16日（火）（13:30~）

松岩公民館会場松岩公民館会場

＜教室・相談＞

子育て相談

名　　称 実施日（受付時間）　　実施日（受付時間）　　 対　　象

25日（木）（9:30~10:30）就学前のお子さんとご家族
身体計測、個別
相談(希望者)

内　　容

パパママ教室
（要予約）

26日（金）（13:10~13:25）妊娠されている方とご家族
沐浴、パパの妊婦
体験と講話など

離乳食教室
（要予約） 10日（水）（9:45~10:00）生後５～６か月のお子さんとご家族

簡単な調理実
習と講話など

気仙沼保健所会場気仙沼保健所会場
名　　称 実施日（時間）　　実施日（時間）　　事前申込み　　内　　容

思春期・ひきこもり相談 個別相談５日(金)までに
健康増進課へ11日（木）（13:00~）

アルコール関連問題家族教室 16日（火）（13:00~） 勉強会
個別相談アルコール関連専門相談 16日（火）（14:00~）

８日( 月 )までに
健康増進課へ

(無料)(無料)

上記の日程で受診できない方は、健康増進課へご連絡ください。

もくよく

総合健診を 実施しています
健康プラザ

Ｈealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plazaealthy plaza

　■問い合わせ先／
　・市健康増進課 tel:21-1212
　・唐桑総合支所 保健福祉課 tel:32-4811
　・本吉総合支所 保健福祉課 tel:42-2975

野菜はグー ! ！野菜はグー ! ！ ～９月19日は「食育の日」です～　
自らの食生活を点検し、望ましい食習慣の維持・改善に努めて、肥満や生活習慣病を予防しましょう。

「胃がん検診」を 実施します

　市では、下記のとおり胃がん検診を実施します。
　7 月までに実施した胃がん検診を受けられなかった方も受
診できます。事前申込みは不要ですので、当日各会場にてお
申し込みください。なお、指定された会場での受診が困難な
方については、都合がつく会場で受診してください。

～ 35歳以上（昭和 55年 4月 1日以前生まれ）
　の方が対象です～

■受付時間／午前 7時 15 分から９時 30 分まで
■自己負担額／①35 歳から 69 歳まで･･･1,500 円　
　　　　　　　②70 歳以上････････････　500 円
　　　　　　　③65歳から 69 歳までの方で一定の障害があると認定され、
　　　　　　　　　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
　　　　　　　　　　　　　･･･････････　500 円

（9月）

　「１日 350g 以上の野菜を食べましょう」といいま
すが、ご家庭で計って調理し、食べていますか？計
量器を使わなくても、手を基準に量を把握すること
ができます。
　１日 350g 以上を目指すには、１食あたり約 120g
の野菜を食べることになります。調理した野菜であ
れば自分のにぎりこぶし１つ分、生野菜であれば両
手に山盛り１杯を１食の目安にすると簡単です。

　野菜に含まれるカリウムという栄養素が余分な塩
分を体外に出し、食物繊維は血糖値の急上昇を防ぐ
働きを持つので、野菜を食べることは減塩や糖尿病
予防につながります。今日から手ばかりを目安にし

て、毎食野菜のおかずを取り入
れるようにしましょう。

←調理した野菜の目安

生野菜→
の目安

■期日・会場など／

食食育育

（10月）

９日（火）

期　日 対象地区など　会　　場

10日（水）

11日（木）

19日（金）

12日（金）

17日（水）

18日（木）市総合体育館　　　（ケー・ウエーブ）

市民健康管理センター
「すこやか」

松岩公民館

後沢３、舘森、赤岩五駄鱈

古町１・２、新町２

田中四区自治会館

古町三区自治会館

後沢２

本郷２、舘山２、三日町１・２、八日町１・２、
魚町１～３、陣山、南町１
本町１・２、南町２・３、港町、幸町１・３・４、
仲町、魚市場前、弁天町１・２、潮見町１・２、
内の脇１～３、川口町

田中４

松岩公民館

金取、羽田、水梨、前田、大石倉水梨文化館

三峰、牧沢、平貝

中央公民館条南分館 田谷、南郷１

気仙沼公園
仮設住宅集会所

１日（水）

期　日 対象地区など　会　　場

２日（木）

３日（金）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

沢田、太田１・２、入沢、南町４

市民健康管理センター
「すこやか」 九条１・２・３

松岩公民館

片浜上、片浜下、古谷館、
松崎五駄鱈、後沢１、石甲、母体田

老松、前浜、浦田、赤岩

市民健康管理センター
「すこやか」 九条４・５、本郷１

柏崎、河原田１・２、南が丘

25日（木）

26日（金）
古町５、化粧坂

古町三区自治会館

中央公民館条南分館

古町３・４、新町１

田中２

古町三区自治会館

中央公民館条南分館 田中１・３、神山

27日（土）市民健康管理センター「すこやか」 舘山１

30日（火）
古町三区自治会館

中央公民館条南分館

滝の入１・２、福美町

田中前１・２、南郷２

期　日 対象地区など　会　　場
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 information information
　暮らしの情報

 information information
　暮らしの情報

9/27（土）
入場無料

■日時／９月 24 日（水）午前
10 時から正午まで
■場所／市民健康管理セン
ター「すこやか」和室
■対象／子育て中の方、子育
てに関心・関わりのある方
■内容／「みんなが笑顔にな
る人形劇」
■講師／人形劇団赤岩一座「て
れつくてん」（赤岩児童館子育
てネットあかいわの人形劇
サークル）※講話のあとは情報
交換や育児相談を開催します。
お子さんの食べ物・飲み物は
ご持参ください。
■参加費／無料（入退室自由）
■申込方法／９月 22 日 ( 月 )
までに電話またはＥメールに
てお申込みください。
■託児／無料（申し込み時に
ご相談下さい）
■申し込み・問い合わせ先／
市教育委員会 生涯学習課
tel：22-3442
E メール：
k-kyosho@city.kesennuma.lg.jp

該期間を中心に違反広告物の
是正指導やパトロール、チラ
シ配布などによる普及啓発に
取り組んでいます。
　安全で美しいまちづくりの
ため、皆様のご理解とご協力
をお願いします。
■問い合わせ先／
県気仙沼土木事務所 行政班
tel：24-2539

　県では美しい街並みを守る
とともに、広告物の倒壊など
による危険防止や通行人の安
全確保のため、屋外広告物条
例を定め、必要な規制を行っ
ています。
　国は毎年９月１日から１０
日までを「屋外広告物適正化
旬間」としており、県でも当

「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します
　各種女性団体連絡協議会では、女性の社会参画による豊かで活力あるまちづくりを目指し、
「気仙沼市 女の芸術祭」を開催します。
　気仙沼の女性たちの素晴らしい作品を展示・販売しますので、お気軽にお出でください。

■日時／９月 20 日（土）　午前 10 時から午後３時まで
■場所／本吉公民館
■内容／市内在住の女性が作ったアクセサリーや小物、刺しゅう作品などを展示、　
　　　　販売します。
■問い合わせ先／各種女性団体連絡協議会
　（事務局：市地域づくり推進課 男女共生推進室）
　t e l：22-6600　内線 334
　fax：24-8605
　E メール：c-danjo@ci ty .kesennuma. lg . jp

日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部日本消化器病学会  東北支部

　日本消化器病学会では、医療の高度化に伴う医学の進歩とその恩恵
を市民の皆さんにお伝えするため、「市民公開講座」を開催します。
　お気軽にご参加ください。

■テーマ／アルコールとおなかの病気
■対象／興味のある方ならどなたでも
■日時／９月 27 日（土）　午後１時から３時まで
■場所／ サンマリン気仙沼ホテル観洋
■座長／ 星 達也　先生（気仙沼市立病院 診療部長）
■内容／

ご案内・お知らせご案内・お知らせ
屋外広告物適正化旬間の
お知らせ

　この期間に、国土交通省などでは船員の災害防止と乗組員
の疾病予防を目的として各種行事を実施していますが、市内
では気仙沼地区船員労働安全衛生協議会が入港船舶を訪問し、
災害や疾病の防止に関する指導を行うなど、船員の
皆さんの安全衛生対策の推進を図ります。

9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です9月は第58回船員労働安全衛生月間です

■問い合わせ先／
　気仙沼地区船員労働安全衛生協議会
　（事務局：気仙沼海事事務所）　tel：22-6906

海から願う家族の笑顔　笑顔に答える無災害

第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください第66回市民公開講座にご参加ください

■問い合わせ先／
　第 66 回市民公開講座事務局
　（気仙沼市立病院 総務課）
　tel：22-7100

催し･講座など催し･講座など
「子育てほっとサロン」を
　開催します

　仙台法務局と県人権擁護委員連合会では、人権を守るための活動を行っており、
その活動の一つとして、高齢者・障害者をめぐる人権問題について相談に応じています。
　９月８日から 14 日までの７日間は、全国一斉「高齢者・障害者のあんしん相談」強化週間
として、高齢者や障害者に対する暴行・虐待や家族間での問題など、さまざまな人権問題につ
いて、開設時間を延長して実施します（相談には人権擁護委員が応じます）。
　相談は無料で、予約は不要です。秘密は厳守しますので、お気軽にお電話ください。

■問い合わせ先／
　仙台法務局  人権擁護部　tel：022-225-5743

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施します

■開設日時／９月８日（月）から 12 日（金）まで　午前８時 30 分から午後７時まで
　　　　　　９月 13 日（土）、14 日（日）　　　   　午前 10 時から午後５時まで

■相談電話番号／０５７０－００３－１１０
　　　　　　　　※通話料金は相談者の負担となります。

■問い合わせ先／
　気仙沼警察署　tel：22-7171　　

　「１１０番」は事件・事故を緊急通報する専用ダイヤルで、通報を受けるとすぐに警察官や
パトカーが現場に急行する仕組みになっています。
　緊急でない相談ごとを「１１０番」にかけると、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因
になります。
　困りごとなど、警察への相談は「＃９１１０番」におかけください。　

　ダイヤル回線や一部のＩＰ電話（インターネットを利用した電話サービス）からは、
　＃９１１０番にはつながりませんので、022-266-9110 におかけください。

警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ警察への相談は「＃９１１０番」へ
～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～～気仙沼警察署からのお知らせ～

警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番警察相談は＃９１１０番　事件・事故などの緊急通報は１１０番

ほし　たつ や

題　名

講演１ 「アルコールと食道」 小池   智幸　先生 東北大学大学院 消化器病態学講座 特命教授

講演２ 「アルコールと膵(すい)臓」 白幡   名香雄　先生 山形県立中央病院 教育研修部 副部長

講演３ 「アルコールと肝臓」 涌井   祐太　先生 気仙沼市立病院 内科 医長

講　師
こいけ　ともゆき

しらはた　  な か お

わくい　 ゆうた
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今月の行事今月の行事 幼児には保護者が付き添ってください。
詳しくはお問い合わせください。

◆気仙沼図書館

■問い合わせ先／
　気仙沼図書館　　　　　　　tel:22-6778
気仙沼図書館唐桑分館　　　tel:25-7845
　本吉図書館　　　　　　　　tel:42-4785

今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事

図書館図書館
幼児には保護者が付き添ってください。幼児には保護者が付き添ってください。

図書館図書館図書館図書館図書館図書館図書館 だだ
幼児には保護者が付き添ってください。

りり
幼児には保護者が付き添ってください。幼児には保護者が付き添ってください。

だだだだだだ
幼児には保護者が付き添ってください。

りりりりりりよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
♪♪♪

おはなし会 20 日（土）午前10時30分～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど幼児～小学校低学年

こうさくあそび 13 日（土）午前10時30分～ 簡単な工作をします。幼児～小学校低学年

布おもちゃくらぶ 20 日（土）午後２時～３時 フェルトでにぎり寿司（ウニ軍艦巻き）を作りま
す。必要な用具は予約時にご確認ください。

一般：定員 5名
（要予約）

赤ちゃんとプレママの
おはなし会 24 日（水）午前10時30分～ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど０～３歳児と保護者、

妊娠中の方

読み聞かせボランティア
講座：入門編 13 日（土）午後１時30分～　　　　　３時 読み聞かせボランティアの基本を学びます。

一般：定員 10 名
（要予約）

おりがみ教室 27 日（土）午後２時～ 折り紙でかわいいキャラクターを作ります。小学生

【開館時間】　各館とも平日は午前９時から午後７時まで、土・日曜日は午前９時から午後５時まで
【休 館 日 】　各館とも毎週月曜日、16 日（火）、23 日（火・祝）、25 日（木）

開館時間・９月の休館日開館時間・９月の休館日

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象

ボランティア勉強会 11 日（木）午前10時～　　   10時50分

９月・10 月に開催する計２回の勉強会で、
ミニパネルシアターを作ります。必要な用
具は予約時にご確認ください。

一般、初心者、
ボランティア
※10月の勉強会も参加できる方

内　容内　容

幼児～小学校低学年
：先着 10 名午後３時～４時おりがみあそび 10 日（水） 折り紙で「ちゅうがえりうま」を作ります。

幼児～小学校低学年
：先着 20 名

午前10時30分～
　　   11時30分おりがみあそび 20 日（土） 折り紙で「ちゅうがえりうま」を作ります。

◆本吉図書館　～９月のまんぼう王国～
イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容

イベントイベント 日　時日　時 対　象対　象 内　容内　容
◆唐桑分館　　～９月のおはなしたまてばこ～

幼児～小学校低学年午前10時30分～
　　　　　11時おはなし広場 27 日（土） 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど。

協力：おはなしほっとけーき

０～３歳児と保護者、
妊娠中の方

午前10時30分～
　　　11時20分おはなしたまご  秋  10 日（水） 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど。

協力：ファミサポおはなし隊

実験工作教室 28 日（日） 午前10時～正午
「空気の力で遊ぼう！」講師：菅原邦保氏
必要な用具は予約時にご確認ください。※低
学年には保護者が付き添ってください。

小学生：先着 15 名
（要予約）

幼児～一般午後２時～３時気仙沼プレクトラムアンサンブル
ミニコンサート 28 日（日） マンドリンのアンサンブルを披露します。子ど

もから大人まで楽しめるミニコンサートです。

気仙沼図書館
【一般】
●「安田千惠子のちりめんで作る
      かわいいお人形」／安田千惠子著
●「GODZILLA ゴジラ徹底研究
完全保存版」／マガジンハウス
●「銀翼のイカロス Icarus-Flying  
on  Silver  Wings 」／池井戸潤著

【児童】
●「遊園地を科学しよう！力と
エネルギーのひみつを探る」
　／八木一正監修
●「ニンジャさるとびすすけ」
　／みやにしたつや作絵

いけ    い      ど    じゅん　

や　　ぎ　  いち    まさ

やす     だ       ち        え       こ

新着図書新着図書
「たんぽぽの目」／
　　　村岡花子文、高畠那生絵

　村岡花子の代表作「た
んぽぽの目」「みみずの
女王」をはじめ、昭和
の子どもたちに親しま
れた童話の名作が収録
されています。やさし
い語り口調のお話を、

ぜひお子さんなどに読み聞かせてはい
かがでしょうか？昔子どもだった大人
にもおすすめです。

【一般】
●「謎とき東北の関ヶ原：上杉景勝
と伊達政宗」／渡邊大門著
●「できた！７つのステップ：
    ひろみちお兄さんと楽しく運
動力アップ」／佐藤弘道著
●「最強の『毒物』はどれだ？：
気になる物質の頂上決戦五番
勝負」／斉藤勝裕著

【児童】
●「ぞうまうぞ・さるのるさ」／
石津ちひろ文・高畠純絵
●「希望の海へ」
　／マイケル・モーパーゴ著

わた   なべ   だい    もん

さ      とう    ひろ      みち

さい     とう     かつ     ひろ

いし       づ たか   ばたけ  じゅん

うえ    すぎ   かげ    かつ

だ       て      まさ    むね

本吉図書館

むら    おか     はな      こ たか  ばたけ    な        お

　村岡花子の代表作「た
んぽぽの目」「みみずの
女王」をはじめ、昭和
の子どもたちに親しま
れた童話の名作が収録
されています。やさし
い語り口調のお話を、

ぜひお子さんなどに読み聞かせてはい

すが   わら   くに   やす

相談は無料です。秘密は守られますので、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
※15 日（月・祝）、23日（火・祝）の開催はありません。相談時間は、昼休みを除きます。9月の各種相談9月の各種相談

日　時日　時相談内容相談内容 場　所場　所 担　当担　当

総合労働相談
気仙沼公共職業安定所内
（東新城）
相談用電話：41-6725

宮城労働局企画室
tel：022-299-8834

月曜日から
　金曜日まで

市政・一般相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

月曜日から
　金曜日まで

9:00 ～ 16:30

登記相談 市民相談室
tel：22-3411

行政・人権相談
市民相談室
tel：22-341122 日（月） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域行政相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  11 日（木） 10:00 ～ 12:00

唐桑地域人権相談 唐桑総合支所２階会議室 唐桑総合支所総務企画課
tel：32-4520  11 日（木） 10:00 ～ 12:00

本吉地域人権相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-29738 日（月） 9:00 ～ 12:00

本吉地域行政相談 本吉老人福祉センター 本吉総合支所総務企画課
tel：42-29739:30 ～ 11:30

青少年相談 市青少年育成支援センター
青少年相談室（旧河北新報社ビル３階）

市青少年育成支援センター
tel：24-0766   fax：25-7812

月曜日から
　金曜日まで 10:00 ～ 16:00

生活相談 本吉老人福祉センター
※必要に応じ電話相談などを実施

社会福祉協議会本吉支所
tel：42-2231毎週月曜日 9:30 ～ 11:30

年金相談 石巻年金事務所
tel：0225-22-5118

8:30 ～ 17:15

8:45 ～ 17:00

高齢者福祉・介護、
生活相談

市地域包括支援センター
（ワン・テン庁舎２階）

市地域包括支援センター
tel：22-6600   内線 418

8:30 ～ 17:00月曜日から
　金曜日まで

暮らしの困りごと
（行政書士）相談 市役所市民相談室16日（火） 10:00 ～ 12:00 市民相談室

tel：22-3411

家庭児童相談 市役所子ども家庭課 子ども家庭課
tel：22-6600  内線 4439:00 ～ 16:00

月曜日から
　金曜日まで

消費生活相談
（契約・多重債務など） 市役所市民相談室 市商工課

tel：22-34379:00 ～ 16:00
月曜日から
　金曜日まで

弁護士相談 市役所市民相談室 市民相談室
tel：22-3411

10 日（水）
11:00 ～ 15:30※定員８人、申し込

　みは１日（月）から

夫やパートナーからの
暴力（DV）相談

市男女共生推進室
tel：22-6600  内線 3349:00 ～ 17:00月曜日から

　金曜日まで
市役所内
相談専用電話：24-5988

個人債務者の私的整理
に関する相談会

9 日（火）
市役所市民相談室

一般社団法人個人版私的整理
ガイドライン運営委員会宮城支部
tel：022-212-3025

※相談時間は予約
　の際にご確認く
　ださい。※要予約

ふれあい（福祉・生活）
相談 気仙沼市社会福祉協議会 社会福祉協議会

tel：22-0709月・火・水・金曜日 9:00 ～ 15:00

市役所ワン・テン庁舎交流室 B

8 日（月）
22 日（月）

月曜日から
　金曜日まで ＮＴＴ気仙沼ビル１階

2日（火） 10:00 ～ 12:00 市役所市民相談室

25日（木）

めんこちゃんひろばめんこちゃんひろば

■日時／９月８日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所／中才保育所（東中才 145-2   tel：29-5719）
■内容／ホヤぼーやの手遊びや体操、親子ふれあ
　　　　 い活動、絵本や紙芝居の読み聞かせなど
■対象／乳幼児親子（申し込み不要）
※当日は保育士や栄養士がおりますので、子育てに
　関する悩みなどお気軽にご相談ください。
■問い合わせ先／市子ども家庭課 育成支援係
　　　　　　　　 tel：22-6600  内線 445

　子育て中の親子を対象に、月一回小規模保育所
で開催する遊びの “ひろば” です。お子さんと一
緒にご参加ください。

～９月のおでかけ児童館～～９月のおでかけ児童館～
じどうかん・ｉｎｆｏじどうかん・ｉｎｆｏ

■日時／９月 18 日（木）
　　　　 午前10時30分～11時30分
■場所／市民健康管理センター すこやか
■内容／「親子でコロコロあそぼう」
　　　　手作りボールを使って親子で体を動かします。
■対象／乳幼児親子（申し込み不要）
■問い合わせ先／古町児童館 tel：23-4648
　　　　　　　　赤岩児童館 tel：22-6879
　その他、市内の各児童館では幼児親子や小
学生を対象にした様々な行事を開催していま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲載  
    されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

お願いと
お知らせ

●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険税（６期）
●介護保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（３期）

※納期限までに納入しましょう。
     口座振替の方は残高の確認をお願いします
(総合口座での振替がおすすめです）。

各種
市税など

～９月 30日（火）が納期限です～
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9

市民活動団体の活動を見学しませんか？

みんなで活動見学を開催します
　仮設住宅を訪問し、健康体操や健康講話、
編み物教室などの活動を行っている「特定
非営利活動法人生活支援プロジェクトＫ」
の活動見学を行います。市民活動などに興
味のある方はぜひご参加ください。
■日時／９月 13 日 ( 土 )
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分　
■場所／はしかみ交流広場（長磯原ノ沢130-7）
■内容／介護に関する豆知識、健康講話、
　　　     健康体操など
■参加費／無料
■定員／ 10 名（先着順、要申し込み）
■問い合わせ・申し込み先／
　気仙沼市民活動支援センター　
　tel：22-6600 内線 336　fax：24-8605
　Ｅメール :k-npo@k-macs.ne.jp

タブレット型パソコンの楽しさを
体験してみませんか？（受講生募集）
　一人一台を使い、初めての方でも安心して
受講できる体験教室です。タブレットを使っ
てみたい方ならどなたでも参加いただけます。
■日時／９月 20 日 ( 土 )
　　　　午後１時～（２時間程度）
■場所／気仙沼中央公民館
■参加費／無料
■参加人数／20名（要申し込み）
■問い合わせ・申し込み先／
　気仙沼中央公民館　
　tel：22-6760

「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       「ツール・ド・東北  2014」       
　　　　　　　　  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！  を応援しよう！
「ツール・ド・東北  2014」       
　　　　  を応援しよう！

9月の主な納期
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松岩駅
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順路・各ポイントの通過予想時間

　市民の皆さまには、全国から参加されるライ
ダーの方々に、沿道からご声援をいただきますよ
うお願いします。

■日程／９月14日（日）

■コース内容／スタート・ゴールを石巻専修大学
として、４つのコースがあり、そのうち気仙沼フォ
ンドと南三陸フォンドが気仙沼市内を走るコース
です。

■問い合わせ／市商工課 物産振興係
　　　　　　　tel：22-6600 内線 523
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