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 「遊び方の約束、忘れないでね」
  　 　（６月 30 日：津谷幼稚園　避難訓練、花火教室）
　                          

 「遊び方の約束、忘れないでね」

綴
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。



　　　
介
護
保
険
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
方
や
そ
の
家
族
を

社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
た

め
の
保
険
制
度
で
す
。

　
こ
の
度
、
制
度
の
維
持
や

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
の
た

め
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

主
な
改
正
の
内
容

①
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

　
方
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
負

　
担
割
合
が
２
割
に
変
わ
り

　
ま
す
。

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

１
６
０
万
円
以
上
で
、
同
一

世
帯
の
第
一
号
保
険
者
の
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
所
得
金

額
の
合
計
が
、
単
身
の
場
合

２
８
０
万
円
以
上
、
２
人
以

上
の
場
合
３
４
６
万
円
以
上

の
方
は
、
負
担
額
が
１
割
か

ら
２
割
に
変
わ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
高
齢
介
護
課  

介
護
保
険

　
料
係

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
０
４
・
４
０
５

　
な
お
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
全
員
に
８
月
上

旬
ま
で
に
「
介
護
保
険
負
担

割
合
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に

は
、利
用
者
負
担
の
割
合
（
２

割
ま
た
は
１
割
）
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　　
今
年
度
の
市
民
税
が
確
定

し
た
こ
と
に
よ
り
、
介
護
保

険
料
（
年
額
）
が
決
定
し
ま

し
た
の
で
、「
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
兼
変
更
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
す（
７
月
中
旬
）。

　
今
年
度
は
介
護
保
険
料
が

改
定
さ
れ
、
国
の
制
度
改
革

に
よ
り
、
所
得
水
準
に
応
じ

て
き
め
細
や
か
な
保
険
料
設

定
を
行
う
た
め
、
所
得
段
階

が
６
段
階
か
ら
９
段
階
と
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
通

知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た

は
本
年
４
月
１
日
発
行
の「
け

せ
ん
ぬ
ま
の
介
護
保
険
特
集

号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
段
階
が
第
１
段

階
の
方
の
保
険
料
は
、
本
年
４

月
か
ら
公
費
負
担
に
よ
り
軽

減
さ
れ
、「
け
せ
ん
ぬ
ま
の
介

護
保
険
特
集
号
」
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
金
額
か
ら
、
下
記
の

と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
の

で
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
所
得
の
低
い
方
が
施
設
利

　
用
す
る
際
の
食
費
・
居
住

　
費
補
足
給
付
の
適
用
条
件

　
が
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
が
対
象
で
し

た
が
、
こ
の
う
ち
預
貯
金
な

ど
が
単
身
の
場
合
、
１
，
０

０
０
万
円
（
相
当
）
以
上
、

夫
婦
の
場
合
、
２
，
０
０
０

万
円
（
相
当
）
以
上
の
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
（
配
偶

者
の
所
得
も
考
慮
し
ま
す
）。

③
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

　
上
限
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

　
１
か
月
ご
と
の
利
用
者
負

担
が
各
区
分
（
市
民
税
課
税

世
帯
、
非
課
税
世
帯
、
生
活

保
護
受
給
者
）
の
負
担
上
限

額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

金
額
が
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
民
税
課
税
世

帯
の
負
担
上
限
額
は
、
３
７
，

２
０
０
円
で
し
た
が
、
現
役

並
み
所
得
相
当
の
方
が
い
る

場
合
は
、
４
４
，
４
０
０
円

と
な
り
ま
す
（
そ
の
他
の
限

度
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。。

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

本
年
８
月
か
ら

本
年
８
月
か
ら

④
高
額
医
療
合
算
介
護
サ
ー

　
ビ
ス
費
の
限
度
額
が
一
部

　
変
わ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
と
医
療
保
険
そ

れ
ぞ
れ
の
１
年
間
の
利
用
者

負
担
額
を
合
算
し
て
各
区
分

の
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
超
え
た
分
が
高

額
医
療
合
算
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
所
得
が
６
０
０
万
円
を
超

え
る
方
の
限
度
額
が
変
わ
り

ま
す
。

⑤
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

　
相
部
屋
（
多
床
室
）
の
部

　
屋
代
負
担
が
変
わ
り
ま
す
。

　
市
民
税
課
税
世
帯
の
方
な

ど
が
利
用
す
る
場
合
「
室
料

相
当
」（
一
日
あ
た
り
８
４
０

円
）
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
こ
れ
ま
で
は
３
７
０

円
）。

　■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
高
齢
介
護
課  

介
護
認
定

　
給
付
係

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
０
６
・
４
０
７

利用者負担の割合が
記載されています
（２割または１割）。

有効期限が記載され
ています（毎年更新
されます）。

《負担割合証》
介護保険サービスを
受ける際は、必ず提
示してください。

１割

合計所得金額 160 万円以上などの場合
　　　　　　  …２割

上記以外の場合…１割

本年７月末まで 本年８月から

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

65
歳
以
上
の
方
へ

65
歳
以
上
の
方
へ

所得段階 軽減前保険料 軽減後保険料

第１段階 29,400 円 26,400 円

※認知症高齢者や中重度の要介護高齢者などが出来る限り住み慣れた地域での生活が
　継続できるように創設されたサービス体系。 市町村が事業者の指定や監督を行います。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等
事
業※

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等
事
業※

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
・
28
年
度
整
備
分

平
成
27
・
28
年
度
整
備
分

　　
市
で
は
、
第
６
期
気
仙
沼

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
に
沿
っ

た
計
画
的
な
施
設
整
備
を
進

め
る
た
め
、
次
の
と
お
り
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び

基
準
該
当
サ
ー
ビ
ス
の
事
業

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

■
募
集
期
間
／

《
平
成
27
年
度
事
業
》

　
７
月
15
日
（
水
）
か
ら

　
８
月
14
日
（
金
）
ま
で

《
平
成
28
年
度
事
業
》

　
11
月
２
日
（
月
）
か
ら

　
11
月
30
日
（
月
）
ま
で

■
応
募
方
法
／

　
専
用
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
詳
し

い
内
容
を
説
明
し
ま
す
の
で

ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

　
　
　

■募集する事業内容／

サービスの種類 整備数 定員 整備対象圏域

１

２

認知症対応型通所介護
（介護予防を含む）
小規模多機能型居宅介護
（介護予防を含む）

１

１

12

29

唐桑・鹿折・大島
松岩・面瀬・階上
市内全域
（大島を除く）

《平成 27 年度事業》

サービスの種類 整備数 定員 整備対象圏域

１

２

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

１ 20
程度

12

気仙沼・気仙沼周辺

認知症対応型通所介護
（介護予防を含む） １

唐桑・鹿折・大島・
松岩・面瀬・階上
（平成 27年度整備圏域以外）

３ 58小規模多機能型居宅介護
（介護予防を含む） ２ 市内全域（大島を除く）

（平成 27年度整備圏域以外）

４ 18認知症対応型共同生活介護
〔グループホーム〕（介護予防を含む） ２ 既存施設の２ユニット化

《平成 28 年度事業》

７ ９〔基準該当〕短期入所生活介護
（介護予防を含む） １ 階上または面瀬

５ 29
地域密着型特定施設
〔介護付有料老人ホーム等〕
（介護予防を含む）

１ 気仙沼・気仙沼周辺

６ 20地域密着型介護老人福祉施設 １ 鹿折または大島

■提出・問い合わせ先／
市高齢介護課  高齢企画係　tel：22-6600 内線 403
市役所ワン・テン庁舎　２階

本年７月末まで

介護保険負担割合証
交付年月日　平成 27年８月１日
番　号 ００００００００００

住　所 〒988-8501
気仙沼市八日町１丁目１番１号

氏　名 ○○○○
フリガナ

生年月日 別
性

利用者負担の割合 適用期間

　被

　保

　険

者

１割

２割

開始年月日　　平成　年　月　日
終了年月日　　平成　年　月　日
開始年月日　　平成　年　月　日
終了年月日　　平成　年　月　日

保険者番号並び
に保険者の名称
及び印

0 0 0 0 0 0 印
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介
護
保
険
は
、
介
護
を
必

要
と
す
る
方
や
そ
の
家
族
を

社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
た

め
の
保
険
制
度
で
す
。

　
こ
の
度
、
制
度
の
維
持
や

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
の
た

め
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

主
な
改
正
の
内
容

①
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

　
方
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
負

　
担
割
合
が
２
割
に
変
わ
り

　
ま
す
。

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

１
６
０
万
円
以
上
で
、
同
一

世
帯
の
第
一
号
保
険
者
の
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
所
得
金

額
の
合
計
が
、
単
身
の
場
合

２
８
０
万
円
以
上
、
２
人
以

上
の
場
合
３
４
６
万
円
以
上

の
方
は
、
負
担
額
が
１
割
か

ら
２
割
に
変
わ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
高
齢
介
護
課  

介
護
保
険

　
料
係

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
０
４
・
４
０
５

　
な
お
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
全
員
に
８
月
上

旬
ま
で
に
「
介
護
保
険
負
担

割
合
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に

は
、利
用
者
負
担
の
割
合
（
２

割
ま
た
は
１
割
）
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　　
今
年
度
の
市
民
税
が
確
定

し
た
こ
と
に
よ
り
、
介
護
保

険
料
（
年
額
）
が
決
定
し
ま

し
た
の
で
、「
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
兼
変
更
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
す（
７
月
中
旬
）。

　
今
年
度
は
介
護
保
険
料
が

改
定
さ
れ
、
国
の
制
度
改
革

に
よ
り
、
所
得
水
準
に
応
じ

て
き
め
細
や
か
な
保
険
料
設

定
を
行
う
た
め
、
所
得
段
階

が
６
段
階
か
ら
９
段
階
と
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
通

知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た

は
本
年
４
月
１
日
発
行
の「
け

せ
ん
ぬ
ま
の
介
護
保
険
特
集

号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
段
階
が
第
１
段

階
の
方
の
保
険
料
は
、
本
年
４

月
か
ら
公
費
負
担
に
よ
り
軽

減
さ
れ
、「
け
せ
ん
ぬ
ま
の
介

護
保
険
特
集
号
」
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
金
額
か
ら
、
下
記
の

と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
の

で
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
所
得
の
低
い
方
が
施
設
利

　
用
す
る
際
の
食
費
・
居
住

　
費
補
足
給
付
の
適
用
条
件

　
が
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
が
対
象
で
し

た
が
、
こ
の
う
ち
預
貯
金
な

ど
が
単
身
の
場
合
、
１
，
０

０
０
万
円
（
相
当
）
以
上
、

夫
婦
の
場
合
、
２
，
０
０
０

万
円
（
相
当
）
以
上
の
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
（
配
偶

者
の
所
得
も
考
慮
し
ま
す
）。

③
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

　
上
限
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

　
１
か
月
ご
と
の
利
用
者
負

担
が
各
区
分
（
市
民
税
課
税

世
帯
、
非
課
税
世
帯
、
生
活

保
護
受
給
者
）
の
負
担
上
限

額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

金
額
が
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
民
税
課
税
世

帯
の
負
担
上
限
額
は
、
３
７
，

２
０
０
円
で
し
た
が
、
現
役

並
み
所
得
相
当
の
方
が
い
る

場
合
は
、
４
４
，
４
０
０
円

と
な
り
ま
す
（
そ
の
他
の
限

度
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。。

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

本
年
８
月
か
ら

本
年
８
月
か
ら

④
高
額
医
療
合
算
介
護
サ
ー

　
ビ
ス
費
の
限
度
額
が
一
部

　
変
わ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
と
医
療
保
険
そ

れ
ぞ
れ
の
１
年
間
の
利
用
者

負
担
額
を
合
算
し
て
各
区
分

の
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
超
え
た
分
が
高

額
医
療
合
算
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
所
得
が
６
０
０
万
円
を
超

え
る
方
の
限
度
額
が
変
わ
り

ま
す
。

⑤
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

　
相
部
屋
（
多
床
室
）
の
部

　
屋
代
負
担
が
変
わ
り
ま
す
。

　
市
民
税
課
税
世
帯
の
方
な

ど
が
利
用
す
る
場
合
「
室
料

相
当
」（
一
日
あ
た
り
８
４
０

円
）
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
こ
れ
ま
で
は
３
７
０

円
）。

　■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
高
齢
介
護
課  

介
護
認
定

　
給
付
係

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
４
０
６
・
４
０
７

利用者負担の割合が
記載されています
（２割または１割）。

有効期限が記載され
ています（毎年更新
されます）。

《負担割合証》
介護保険サービスを
受ける際は、必ず提
示してください。

１割

合計所得金額 160 万円以上などの場合
　　　　　　  …２割

上記以外の場合…１割

本年７月末まで 本年８月から

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

65
歳
以
上
の
方
へ

65
歳
以
上
の
方
へ

所得段階 軽減前保険料 軽減後保険料

第１段階 29,400 円 26,400 円

※認知症高齢者や中重度の要介護高齢者などが出来る限り住み慣れた地域での生活が
　継続できるように創設されたサービス体系。 市町村が事業者の指定や監督を行います。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等
事
業※

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
等
事
業※

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
・
28
年
度
整
備
分

平
成
27
・
28
年
度
整
備
分

　　
市
で
は
、
第
６
期
気
仙
沼

市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
に
沿
っ

た
計
画
的
な
施
設
整
備
を
進

め
る
た
め
、
次
の
と
お
り
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び

基
準
該
当
サ
ー
ビ
ス
の
事
業

実
施
予
定
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

■
募
集
期
間
／

《
平
成
27
年
度
事
業
》

　
７
月
15
日
（
水
）
か
ら

　
８
月
14
日
（
金
）
ま
で

《
平
成
28
年
度
事
業
》

　
11
月
２
日
（
月
）
か
ら

　
11
月
30
日
（
月
）
ま
で

■
応
募
方
法
／

　
専
用
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
詳
し

い
内
容
を
説
明
し
ま
す
の
で

ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

　
　
　

■募集する事業内容／

サービスの種類 整備数 定員 整備対象圏域

１

２

認知症対応型通所介護
（介護予防を含む）
小規模多機能型居宅介護
（介護予防を含む）

１

１

12

29

唐桑・鹿折・大島
松岩・面瀬・階上
市内全域
（大島を除く）

《平成 27 年度事業》

サービスの種類 整備数 定員 整備対象圏域

１

２

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

１ 20
程度

12

気仙沼・気仙沼周辺

認知症対応型通所介護
（介護予防を含む） １

唐桑・鹿折・大島・
松岩・面瀬・階上
（平成 27年度整備圏域以外）

３ 58小規模多機能型居宅介護
（介護予防を含む） ２ 市内全域（大島を除く）

（平成 27年度整備圏域以外）

４ 18認知症対応型共同生活介護
〔グループホーム〕（介護予防を含む） ２ 既存施設の２ユニット化

《平成 28 年度事業》

７ ９〔基準該当〕短期入所生活介護
（介護予防を含む） １ 階上または面瀬

５ 29
地域密着型特定施設
〔介護付有料老人ホーム等〕
（介護予防を含む）

１ 気仙沼・気仙沼周辺

６ 20地域密着型介護老人福祉施設 １ 鹿折または大島

■提出・問い合わせ先／
市高齢介護課  高齢企画係　tel：22-6600 内線 403
市役所ワン・テン庁舎　２階

介護保険負担割合証
交付年月日　平成 27年８月１日
番　号 ００００００００００

住　所 〒988-8501
気仙沼市八日町１丁目１番１号

氏　名 ○○○○
フリガナ

生年月日 別
性

利用者負担の割合 適用期間

　被

　保

　険

者

１割

２割

開始年月日　　平成　年　月　日
終了年月日　　平成　年　月　日
開始年月日　　平成　年　月　日
終了年月日　　平成　年　月　日

保険者番号並び
に保険者の名称
及び印

0 0 0 0 0 0 印
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お知らせ版
お知らせ版

広報



　
市
で
は
、
医
療
機
関
受
診

時
の
医
療
費
自
己
負
担
分
を

入
院
・
通
院
に
か
か
わ
ら
ず

15
歳
（
中
学
３
年
生
）
ま
で

助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保

護
者
の
方
の
所
得
に
よ
っ
て

は
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　　

○
９
歳
（
小
学
４
年
生
）
か

　
ら
15
歳
（
中
学
３
年
生
）

　
ま
で
の
方
の
う
ち
、
す
で

　
に
入
院
費
助
成
に
つ
い
て

　
登
録
申
請
の
あ
る
方
に
つ

　
い
て
は
申
請
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
新
た
に
申
請
が
必
要
な
方

　
に
は
、
９
月
上
旬
に
個
別

　
に
通
知
し
ま
す
。

○ 

助
成
内
容
や
助
成
方
法
は

　
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※

保
険
適
用
に
係
る
診
療
費

　
の
助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
予
防
接
種
、
健
診
、
薬
の

　
容
器
代
、
入
院
時
の
食
事

　
負
担
金
な
ど
の
費
用
は
、

　
助
成
の
対
象
外
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

医
療
給
付
係 

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７
・

　
　
　
３
８
９

　療
を
受
け
る
と
き
や
、
入
院

す
る
と
き
な
ど
に
、
限
度
額

適
用
認
定
証
（
以
下
「
認
定

証
」）
を
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
1
か
月

の
医
療
費
が
世
帯
の
所
得
な

ど
で
決
め
ら
れ
た
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済

む
も
の
で
す
。
申
請
は
、
市

保
険
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま

す
（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

　
な
お
、
現
在
交
付
し
て
い

る
認
定
証
は
、
有
効
期
限
が

7
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
す
で
に
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
に
は
、
7
月
中
旬

に
更
新
の
ご
案
内
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て

更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

医
療
給
付
係 

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７
・

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
一
斉
更
新
し
ま
す

　　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
、
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
方
が
お
持
ち
の「
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」

を
8
月
1
日
に
一
斉
更
新
し

ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
い
た
だ
き
、
受
診
の

際
は
必
ず
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
医
療
費
の
自
己
負

担
割
合
は
、
平
成
27
年
度
の

市
・
県
民
税
の
申
告
に
基
づ

き
世
帯
の
所
得
な
ど
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
認
定
証
」

　
こ
れ
は
、
高
額
な
外
来
診

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

子
ど
も
医
療
費
助
成
の

　通
院
費
助
成
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

子
ど
も
医
療
費
助
成
の

　通
院
費
助
成
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

本
年
11
月
か
ら

本
年
11
月
か
ら

10月 31 日まで…
　○通院：   9 歳（小学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

11 月１日から…
　○通院：15歳（中学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

改正後改正後

　夏は、観光や帰省により遠くへ出かけることが多く、
過労、漫然運転による交通事故が多発する時期です。
　また、開放感による自動車やバイクなどの暴走行
為も多くなります。
　自動車の長距離運転をする場合は、十分な休養を
取り、安全運転を心がけるなどして交通事故を防ぎ
ましょう。

 夏の交通事故防止運動 夏の交通事故防止運動 ７/21
（火）

８/20
（木）～

暑い夏　涼やかマナーで　爽やか運転

　■問い合わせ先／
　　市危機管理課　
　　tel:22-6600 内線 263

【重点項目】
①適度な緊張感を保持した
　ゆとりのある安全運転の徹底
②暴走族の根絶
③すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

まん  ぜん

　市では、日本脳炎予防接種を実施しています。
　平成 17 年５月からの積極的な接種勧奨の差し控え※により、接種回数が不十
分となっている平成７年４月２日から 19 年４月１日生まれのお子さんは、19
歳まで接種が受けられる特例措置が設けられています。
　日本脳炎は十分な免疫を獲得するために合計４回の接種が必要となっています。
特に１期追加（３回目）と第２期（４回目）の受け忘れが多くなっています。
　年間をとおして受け付けます。母子健康手帳で接種回数をご確認のうえ、接種を受けてください。

日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）
受け忘れが多くなっています受け忘れが多くなっています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ●特例措置対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   の接種（平成７年4月２日から19年4月1日までに生まれた方）

今までに接種を受けた回数

第１期を全く受けていない
お子さん

今回接種を受ける回数と間隔

第１期を１回接種した
お子さん

第１期を２回接種した
お子さん

第１期を３回接種完了し、
第２期を受けていないお子さん

・６日から28日の間隔をおいて２回接種
・追加接種：２回接種後、６月以上おおむね１年後に１回接種
・２期接種：６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種
・６日以上の間隔をおいて２回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

・９歳から19 歳までに１回接種

・６日以上の間隔をおいて１回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

　接種に関するご不明な
点や持ち物など、詳しく
は、健康増進課または予
約した医療機関にお問い
合わせください。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう室内にいても、注意が必要です室内にいても、注意が必要です
　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温
調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態のことで、屋外だけでなく室内でも発
症します。熱中症について正しい知識を身につけ
て、熱中症の危険から身を守りましょう。

《症状》
初期段階…軽度の場合めまい、立ちくらみ、手足
　　　　　のしびれ、筋肉のこむらかえり
進行段階…頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感
重　　症…返事がおかしい、意識消失、けいれん、
　　　　　からだが熱い

予防するために
①暑さを避ける
　室内では…エアコンなどで温度調節、遮光
　　カーテン、すだれの利用など
　外出時には…日傘や帽子の利用、日陰での
　　こまめな休憩など　
　からだの蓄熱を避けるために…通気性のよ  
　　い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用、
　　保冷剤や冷たいタオルなどで冷やすなど
②こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、
　こまめに水分・塩分を補給
　する。

　■問い合わせ先／市健康増進課　tel:21-1212

●実施医療機関　※事前に電話予約が必要です
医療機関名 電話番号

大島医院（高井） 28-2603

大友病院（三日町） 22-6868

32-3128

22-6811

小野医院（唐桑町宿浦）

佐々木小児科医院（本郷）

三条小児科医院（田中前） 23-0088
鈴木医院（長磯原ノ沢）
　　※２期、９歳以上のみ

27-2315

22-7100
42-2621

市立病院小児科外来（田中）
市立本吉病院（本吉町津谷）

医療機関名 電話番号

※予防接種後に重い病気になった事例をきっかけに
　接種の案内を行わなかったこと

＜改正内容＞ 　
市
で
は
、
医
療
機
関
受
診

時
の
医
療
費
自
己
負
担
分
を

入
院
・
通
院
に
か
か
わ
ら
ず

15
歳
（
中
学
３
年
生
）
ま
で

助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保

護
者
の
方
の
所
得
に
よ
っ
て

は
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　　

○
９
歳
（
小
学
４
年
生
）
か

　
ら
15
歳
（
中
学
３
年
生
）

　
ま
で
の
方
の
う
ち
、
す
で

　
に
入
院
費
助
成
に
つ
い
て

　
登
録
申
請
の
あ
る
方
に
つ

　
い
て
は
申
請
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
新
た
に
申
請
が
必
要
な
方

　
に
は
、
９
月
上
旬
に
個
別

　
に
通
知
し
ま
す
。

○ 

助
成
内
容
や
助
成
方
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10月 31 日まで…
　○通院：   9 歳（小学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

11 月１日から…
　○通院：15歳（中学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

改正後改正後

　夏は、観光や帰省により遠くへ出かけることが多く、
過労、漫然運転による交通事故が多発する時期です。
　また、開放感による自動車やバイクなどの暴走行
為も多くなります。
　自動車の長距離運転をする場合は、十分な休養を
取り、安全運転を心がけるなどして交通事故を防ぎ
ましょう。

 夏の交通事故防止運動 夏の交通事故防止運動

夏は、観光や帰省により遠くへ出かけることが多く、

７/21
（火）

８/20
（木）～

暑い夏　涼やかマナーで　爽やか運転

　■問い合わせ先／
　　市危機管理課　
　　tel:22-6600 内線 263

【重点項目】
①適度な緊張感を保持した
　ゆとりのある安全運転の徹底
②暴走族の根絶
③すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

まん  ぜん

　市では、日本脳炎予防接種を実施しています。
　平成 17 年５月からの積極的な接種勧奨の差し控え※により、接種回数が不十
分となっている平成７年４月２日から 19 年４月１日生まれのお子さんは、19
歳まで接種が受けられる特例措置が設けられています。
　日本脳炎は十分な免疫を獲得するために合計４回の接種が必要となっています。
特に１期追加（３回目）と第２期（４回目）の受け忘れが多くなっています。
　年間をとおして受け付けます。母子健康手帳で接種回数をご確認のうえ、接種を受けてください。

日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）
受け忘れが多くなっています受け忘れが多くなっています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ●特例措置対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   の接種（平成７年4月２日から19年4月1日までに生まれた方）

今までに接種を受けた回数

第１期を全く受けていない
お子さん

今回接種を受ける回数と間隔

第１期を１回接種した
お子さん

第１期を２回接種した
お子さん

第１期を３回接種完了し、
第２期を受けていないお子さん

・６日から28日の間隔をおいて２回接種
・追加接種：２回接種後、６月以上おおむね１年後に１回接種
・２期接種：６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種
・６日以上の間隔をおいて２回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

・９歳から19 歳までに１回接種

・６日以上の間隔をおいて１回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

　接種に関するご不明な
点や持ち物など、詳しく
は、健康増進課または予
約した医療機関にお問い
合わせください。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう室内にいても、注意が必要です室内にいても、注意が必要です
　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温
調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態のことで、屋外だけでなく室内でも発
症します。熱中症について正しい知識を身につけ
て、熱中症の危険から身を守りましょう。

《症状》
初期段階…軽度の場合めまい、立ちくらみ、手足
　　　　　のしびれ、筋肉のこむらかえり
進行段階…頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感
重　　症…返事がおかしい、意識消失、けいれん、
　　　　　からだが熱い

予防するために
①暑さを避ける
　室内では…エアコンなどで温度調節、遮光
　　カーテン、すだれの利用など
　外出時には…日傘や帽子の利用、日陰での
　　こまめな休憩など　
　からだの蓄熱を避けるために…通気性のよ  
　　い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用、
　　保冷剤や冷たいタオルなどで冷やすなど
②こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、
　こまめに水分・塩分を補給
　する。

　■問い合わせ先／市健康増進課　tel:21-1212

●実施医療機関　※事前に電話予約が必要です
医療機関名 電話番号

大島医院（高井） 28-2603

大友病院（三日町） 22-6868

32-3128

22-6811

小野医院（唐桑町宿浦）

佐々木小児科医院（本郷）

三条小児科医院（田中前） 23-0088
鈴木医院（長磯原ノ沢）
　　※２期、９歳以上のみ

27-2315

22-7100
42-2621

市立病院小児科外来（田中）
市立本吉病院（本吉町津谷）

医療機関名 電話番号

※予防接種後に重い病気になった事例をきっかけに
　接種の案内を行わなかったこと

＜改正内容＞
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改正後改正後

　夏は、観光や帰省により遠くへ出かけることが多く、
過労、漫然運転による交通事故が多発する時期です。
　また、開放感による自動車やバイクなどの暴走行
為も多くなります。
　自動車の長距離運転をする場合は、十分な休養を
取り、安全運転を心がけるなどして交通事故を防ぎ
ましょう。
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暑い夏　涼やかマナーで　爽やか運転
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　　市危機管理課　
　　tel:22-6600 内線 263

【重点項目】
①適度な緊張感を保持した
　ゆとりのある安全運転の徹底
②暴走族の根絶
③すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

まん  ぜん

　市では、日本脳炎予防接種を実施しています。
　平成 17 年５月からの積極的な接種勧奨の差し控え※により、接種回数が不十
分となっている平成７年４月２日から 19 年４月１日生まれのお子さんは、19
歳まで接種が受けられる特例措置が設けられています。
　日本脳炎は十分な免疫を獲得するために合計４回の接種が必要となっています。
特に１期追加（３回目）と第２期（４回目）の受け忘れが多くなっています。
　年間をとおして受け付けます。母子健康手帳で接種回数をご確認のうえ、接種を受けてください。

日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）
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第１期を全く受けていない
お子さん
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第１期を３回接種完了し、
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・追加接種：２回接種後、６月以上おおむね１年後に１回接種
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　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種
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初期段階…軽度の場合めまい、立ちくらみ、手足
　　　　　のしびれ、筋肉のこむらかえり
進行段階…頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感
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　外出時には…日傘や帽子の利用、日陰での
　　こまめな休憩など　
　からだの蓄熱を避けるために…通気性のよ  
　　い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用、
　　保冷剤や冷たいタオルなどで冷やすなど
②こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、
　こまめに水分・塩分を補給
　する。

　■問い合わせ先／市健康増進課　tel:21-1212

●実施医療機関　※事前に電話予約が必要です
医療機関名 電話番号

大島医院（高井） 28-2603

大友病院（三日町） 22-6868

32-3128

22-6811

小野医院（唐桑町宿浦）

佐々木小児科医院（本郷）

三条小児科医院（田中前） 23-0088
鈴木医院（長磯原ノ沢）
　　※２期、９歳以上のみ

27-2315

22-7100
42-2621

市立病院小児科外来（田中）
市立本吉病院（本吉町津谷）

医療機関名 電話番号

※予防接種後に重い病気になった事例をきっかけに
　接種の案内を行わなかったこと

＜改正内容＞ 　
市
で
は
、
医
療
機
関
受
診

時
の
医
療
費
自
己
負
担
分
を

入
院
・
通
院
に
か
か
わ
ら
ず

15
歳
（
中
学
３
年
生
）
ま
で

助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保

護
者
の
方
の
所
得
に
よ
っ
て

は
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　　

○
９
歳
（
小
学
４
年
生
）
か

　
ら
15
歳
（
中
学
３
年
生
）

　
ま
で
の
方
の
う
ち
、
す
で

　
に
入
院
費
助
成
に
つ
い
て

　
登
録
申
請
の
あ
る
方
に
つ

　
い
て
は
申
請
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※

新
た
に
申
請
が
必
要
な
方

　
に
は
、
９
月
上
旬
に
個
別

　
に
通
知
し
ま
す
。

○ 

助
成
内
容
や
助
成
方
法
は

　
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※

保
険
適
用
に
係
る
診
療
費

　
の
助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
予
防
接
種
、
健
診
、
薬
の

　
容
器
代
、
入
院
時
の
食
事

　
負
担
金
な
ど
の
費
用
は
、

　
助
成
の
対
象
外
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

医
療
給
付
係 

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７
・

　
　
　
３
８
９

　療
を
受
け
る
と
き
や
、
入
院

す
る
と
き
な
ど
に
、
限
度
額

適
用
認
定
証
（
以
下
「
認
定

証
」）
を
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
1
か
月

の
医
療
費
が
世
帯
の
所
得
な

ど
で
決
め
ら
れ
た
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済

む
も
の
で
す
。
申
請
は
、
市

保
険
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま

す
（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

　
な
お
、
現
在
交
付
し
て
い

る
認
定
証
は
、
有
効
期
限
が

7
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
す
で
に
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
に
は
、
7
月
中
旬

に
更
新
の
ご
案
内
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て

更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課  

医
療
給
付
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：（
２
２
）
６
６
０
０
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線
３
７
６
・
３
７
７
・

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
一
斉
更
新
し
ま
す

　　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
、
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
方
が
お
持
ち
の「
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」

を
8
月
1
日
に
一
斉
更
新
し

ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
い
た
だ
き
、
受
診
の

際
は
必
ず
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
医
療
費
の
自
己
負

担
割
合
は
、
平
成
27
年
度
の

市
・
県
民
税
の
申
告
に
基
づ

き
世
帯
の
所
得
な
ど
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す
の
で
、
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
認
定
証
」

　
こ
れ
は
、
高
額
な
外
来
診

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

子
ど
も
医
療
費
助
成
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年
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大
し
ま
す

子
ど
も
医
療
費
助
成
の

　通
院
費
助
成
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

本
年
11
月
か
ら

本
年
11
月
か
ら

10月 31 日まで…
　○通院：   9 歳（小学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

11 月１日から…
　○通院：15歳（中学校 3年生）まで
　○入院：15 歳（中学校 3年生）まで

改正後改正後

　夏は、観光や帰省により遠くへ出かけることが多く、
過労、漫然運転による交通事故が多発する時期です。
　また、開放感による自動車やバイクなどの暴走行
為も多くなります。
　自動車の長距離運転をする場合は、十分な休養を
取り、安全運転を心がけるなどして交通事故を防ぎ
ましょう。

 夏の交通事故防止運動 夏の交通事故防止運動 ７/21
（火）

８/20
（木）～

暑い夏　涼やかマナーで　爽やか運転

　■問い合わせ先／
　　市危機管理課　
　　tel:22-6600 内線 263

【重点項目】
①適度な緊張感を保持した
　ゆとりのある安全運転の徹底
②暴走族の根絶
③すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

まん  ぜん

　市では、日本脳炎予防接種を実施しています。
　平成 17 年５月からの積極的な接種勧奨の差し控え※により、接種回数が不十
分となっている平成７年４月２日から 19 年４月１日生まれのお子さんは、19
歳まで接種が受けられる特例措置が設けられています。
　日本脳炎は十分な免疫を獲得するために合計４回の接種が必要となっています。
特に１期追加（３回目）と第２期（４回目）の受け忘れが多くなっています。
　年間をとおして受け付けます。母子健康手帳で接種回数をご確認のうえ、接種を受けてください。

日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）日本脳炎の予防接種はお済みですか（接種料金：無料）
受け忘れが多くなっています受け忘れが多くなっています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ●特例措置対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   の接種（平成７年4月２日から19年4月1日までに生まれた方）

今までに接種を受けた回数

第１期を全く受けていない
お子さん

今回接種を受ける回数と間隔

第１期を１回接種した
お子さん

第１期を２回接種した
お子さん

第１期を３回接種完了し、
第２期を受けていないお子さん

・６日から28日の間隔をおいて２回接種
・追加接種：２回接種後、６月以上おおむね１年後に１回接種
・２期接種：６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種
・６日以上の間隔をおいて２回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

・９歳から19 歳までに１回接種

・６日以上の間隔をおいて１回接種
・２期接種：３回目接種後、６日以上の間隔をおいて１回接種
　　　　　※２期は９歳を過ぎてから接種

　接種に関するご不明な
点や持ち物など、詳しく
は、健康増進課または予
約した医療機関にお問い
合わせください。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう室内にいても、注意が必要です室内にいても、注意が必要です
　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温
調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態のことで、屋外だけでなく室内でも発
症します。熱中症について正しい知識を身につけ
て、熱中症の危険から身を守りましょう。

《症状》
初期段階…軽度の場合めまい、立ちくらみ、手足
　　　　　のしびれ、筋肉のこむらかえり
進行段階…頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感
重　　症…返事がおかしい、意識消失、けいれん、
　　　　　からだが熱い

予防するために
①暑さを避ける
　室内では…エアコンなどで温度調節、遮光
　　カーテン、すだれの利用など
　外出時には…日傘や帽子の利用、日陰での
　　こまめな休憩など　
　からだの蓄熱を避けるために…通気性のよ  
　　い、吸湿性・速乾性のある衣服の着用、
　　保冷剤や冷たいタオルなどで冷やすなど
②こまめに水分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、
　こまめに水分・塩分を補給
　する。

　■問い合わせ先／市健康増進課　tel:21-1212

●実施医療機関　※事前に電話予約が必要です
医療機関名 電話番号

大島医院（高井） 28-2603

大友病院（三日町） 22-6868

32-3128

22-6811

小野医院（唐桑町宿浦）

佐々木小児科医院（本郷）

三条小児科医院（田中前） 23-0088
鈴木医院（長磯原ノ沢）
　　※２期、９歳以上のみ

27-2315

22-7100
42-2621

市立病院小児科外来（田中）
市立本吉病院（本吉町津谷）

医療機関名 電話番号

※予防接種後に重い病気になった事例をきっかけに
　接種の案内を行わなかったこと

＜改正内容＞
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　気仙沼の若者が地域活性化
のための企画力を身につける
「ぬま大学」の聴講者を募集し
ます。どなたでも聴講できます
ので、ぜひご参加ください。
■日時／８月９日（日）
　午後 1 時 30 分から５時 30
　分まで
■場所／前浜マリンセンター
　（本吉町前浜 198）
■内容／テーマ「マイプランを描く
　～ビジョン・ミッションを描こう～」
　講話、ワークショップ
■定員／ 15 人
■聴講料／無料
■申込期限・方法／７月 31 日
　（金）までに、電話にてお申
　し込みください。
■問い合わせ先／
　市地域づくり推進課  
　tel：22-6600　内線 335

　注射後は、交付された注射
済票を飼い犬につけておきま
しょう。注射済票の番号から
飼い主を探すことができ、迷
子札としても役に立ちます。
◆注射をしたら
 ・市内動物病院で注射をした
　方には、その場で注射済票
　が交付されます。
 ・市外動物病院で注射をした
　方には、動物病院から「狂
　犬病予防注射済証」が交付
　されます。この注射済証と
　交付手数料（550円）をご持
　参のうえ担当窓口で手続き
　をしてください。注射済票
　を交付します。
◆飼い犬の登録もお忘れなく
　飼い犬の登録も法律で義務付
けられています。鑑札を交付しま
すので、登録料（3,000 円）をご持
参のうえ、担当窓口で手続きを
してください。
■手続き・問い合わせ先／
 　・市環境課 環境衛生係
　　tel：22-3417
 　・市唐桑総合支所 市民生活課
　　tel：32-4522
 　・市本吉総合支所 市民生活課
　　tel：42-2974
　

　
　市ファミリー・サポート・
センター（ファミサポ）は、「子
育ての手助けをしてほしい方」
（利用会員）と「子育ての手助
けをしたい方」（協力会員）が
会員となり、信頼関係を築き
ながら、会員相互の助け合い
で地域ぐるみの子育てをお手
伝いをする組織です。
　ファミサポでは、会員を随
時募集しています。会員にな
るには登録が必要ですので、
まずはお問い合わせください。
■問い合わせ先／
   市ファミリー・サポート・センター（子ども家庭課内）
　tel：22-6600　内線 445

　法律により飼い犬への年 1
回の予防注射が義務付けられ
ています。まだ注射をしてい
ない場合は速やかに動物病院
で接種しましょう。

　市魚食健康都市推進協議会
と市米消費拡大推進協議会で
は、市内の団体が料理教室や
イベントを開催する際の原材
料費などを助成しています。
　申込方法など、詳しくはそ
れぞれの協議会へお問い合わ
せください。

＜水産物＞
■助成対象／
　原材料費：料理教室などで
　使用した原材料費（水産物
　に限る）
　講師謝礼：料理教室等開催
　の際に講師を依頼した場合
　の謝金
■助成額（上限および回数）
　原材料費： 5,000 円
　　　　　   １団体３回まで
　講師謝礼： 7,400 円
                        １団体２回まで
■申し込み・問い合わせ先／
　市魚食健康都市推進協議会（市水産課内）
　tel:22-6600 内線 513

　ＮＴＴ東日本では、８月中
に順次、新しい宮城県版の電
話帳を各ご家庭や事業所へお
届けします。
　現在お使いの電話帳は、地
球環境保護や資源の有効活用
のため、新しい電話帳の原材
料となります。
　なお、ご不在などで配達員
に電話帳を渡せなかった場合、
下記までご連絡いただければ、
後日あらためて回収にお伺い
します。
■問い合わせ先／
　タウンページセンタ　　　
　tel:0120-506309
　（受付時間）
　平日：午前 9時から午後 5時まで

＜米＞
■助成対象／料理教室やイベ
　ントなどで使用したお米代
■助成額（上限および回数）
　料理教室：  5,000 円
　イベント： 10,000 円
　　　　　　１団体 1回まで
■助成率／実費の 50%（児童・
　生徒が対象の場合は 100%）
■申し込み・問い合わせ先／
　市米消費拡大推進協議会（農林課内）
　tel:22-6600 内線 542

　
　８月１日（土）、２日（日）
に開催される「気仙沼みなと
まつり」会場周辺に出店され
る方で、火気器具（発電機含む）
を使用する場合は、消防署へ
の届け出や消火器の設置が義
務づけられています。
　該当する方は、事前に下記
にお問い合わせください。
■問い合わせ先／
　・気仙沼消防署予防係　　
　　tel:22-6688
　・みなとまつり委員会事務局
　　tel:22-4600

募集募集

  地域コミュニティを学ぶ「ぬま大学」
一般聴講者を募集します

水産物・米を使った料理教室
などの開催を支援します

気仙沼みなとまつり会場周辺での
火気取扱いは届け出が必要です

　市ファミリー・サポート・センター
　協力会員・利用会員を募集しています

ＮＴＴ東日本の電話帳を
発行します

手作り雑貨手作り雑貨

※障害のある方が、自立した日常生活や社会生活を営
　むことができるよう、生産活動などを通じて知識や
　能力向上のために必要な支援を行う事業所。

～市内障害者就労支援事業所の製品販売会～
パンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売します ７/23（木）

11:30~13:00

　市内の障害者就労支援事業所※
で生産された手作りの温もりある
製品を販売しますので、ぜひお買
い求めください。

■日　時／７月 23 日（木）  
　　　　　午前 11 時 30 分から
　　　　　午後   1 時まで
■場　所／ワン・テン庁舎２階　情報プラザ
■製品例／パン、お菓子、野菜、雑貨、
　　　　　ホヤぼーやグッズなど

手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨手作り雑貨

■問い合わせ先／　
      市社会福祉課  障害福祉係　tel:22-6600   内線 437

気仙沼市医師会看護教員募集
　募集人数、応募資格など、詳
しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先／
　一般社団法人　気仙沼市医師会
　tel：22-8383

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

狂犬病予防注射はお済みですか

こん    の                  しょういち

   さ     とう

～身体障害者相談員・知的障害者相談員～
地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます

　市では、地域の身近な相談相手として障害者相談
員を任命しています。障害のある方や家族から「手
帳の交付」や「生活に関すること」など各種相談に
応じますので、お気軽にご相談ください。
《身体障害者相談員》
　及川　　啓（松崎丸森）
　tel:090-1939-6879
　畠山　恭子（田中前）
     tel:24-8456
　畠山　克洋（神山）
     tel:24-5161
　伊藤　達子（長磯原ノ沢）
     tel:27-4638
　小野寺清栄（下八瀬）
     tel:090-1934-8610
　梶川　德雄（唐桑町只越）
     tel:34-3819 

　

    長谷川好雄（本吉町津谷舘岡）
       tel:42-2050
　千葉　順乙（本吉町午王野沢）
       tel:43-2158
　津島　　智（三作浜）
      tel:090-7663-2829  
   《知的障害者相談員》
　昆野　昇一（川原崎）
      tel:23-5722
　佐藤あや子（本吉町津谷舘岡）
      tel:42-2005
　

おい   かわ                           けい

はたけやま　　　きょう  こ

はたけやま　　　かつ　ひろ

  い     とう                たつ     こ

  お       の     でら    きよ   えい

かじ   かわ                とく    お

  は       せ      がわ   よし     お

 ち         ば               じゅんいつ

  つ     しま                         さとし

受講の様子受講の様子

「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！
        気仙沼のカツオ！」  を開催します

７/31（金）
午後１時 30分から
          ３時 30 分まで
          参加無料

第 64回気仙沼みなとまつり協賛事業、東京海洋大学・気仙沼市連携事業

　国立大学法人東京海洋大学と市では、お子さんでも
できる料理をテーマに上田勝彦氏の講演会を開催しま
す。　講演では、気仙沼の名産であるカツオをもっと美
味しく食べるたくさんのヒントや上田先生の調理実演
もご覧になれますので、ぜひご参加ください。
　上田先生は、漁師から水産庁職員を経て現在に至り、
島国に生きる日本人が魚を守りながら食べることの意
味を発信し続ける “魚の伝道士” として、テレビ番組に
も多数出演しています。
■整理券配付日時・場所・問い合わせ先／
　期間：7 月 15 日（水）～ 30 日（木）※土日・祝日を除きます。
　時間：午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
　・東京海洋大学三陸サテライト（海の市３階）   tel:29-6719　
　・市水産課　漁業振興係　 tel:22-6600　内線 513

■場　所／気仙沼中央公民館
■内　容／講演、調理実演など
■講　師／上田勝彦氏（東京海洋大学客員教授、
　　　　　　（株） ウエカツ水産代表、水産庁水産復興アドバイザー）
■対　象／小中学生
■その他／参加は無料ですが、収容人数に限
　　　　　りがあるため、事前に整理券を配
　　　　　付します（定員 100 名）。

上田勝彦氏上田勝彦氏

うえ     だ      かつ    ひこ
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 information information
　暮らしの情報
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　気仙沼の若者が地域活性化
のための企画力を身につける
「ぬま大学」の聴講者を募集し
ます。どなたでも聴講できます
ので、ぜひご参加ください。
■日時／８月９日（日）
　午後 1 時 30 分から５時 30
　分まで
■場所／前浜マリンセンター
　（本吉町前浜 198）
■内容／テーマ「マイプランを描く
　～ビジョン・ミッションを描こう～」
　講話、ワークショップ
■定員／ 15 人
■聴講料／無料
■申込期限・方法／７月 31 日
　（金）までに、電話にてお申
　し込みください。
■問い合わせ先／
　市地域づくり推進課  
　tel：22-6600　内線 335

　注射後は、交付された注射
済票を飼い犬につけておきま
しょう。注射済票の番号から
飼い主を探すことができ、迷
子札としても役に立ちます。
◆注射をしたら
 ・市内動物病院で注射をした
　方には、その場で注射済票
　が交付されます。
 ・市外動物病院で注射をした
　方には、動物病院から「狂
　犬病予防注射済証」が交付
　されます。この注射済証と
　交付手数料（550円）をご持
　参のうえ担当窓口で手続き
　をしてください。注射済票
　を交付します。
◆飼い犬の登録もお忘れなく
　飼い犬の登録も法律で義務付
けられています。鑑札を交付しま
すので、登録料（3,000 円）をご持
参のうえ、担当窓口で手続きを
してください。
■手続き・問い合わせ先／
 　・市環境課 環境衛生係
　　tel：22-3417
 　・市唐桑総合支所 市民生活課
　　tel：32-4522
 　・市本吉総合支所 市民生活課
　　tel：42-2974
　

　
　市ファミリー・サポート・
センター（ファミサポ）は、「子
育ての手助けをしてほしい方」
（利用会員）と「子育ての手助
けをしたい方」（協力会員）が
会員となり、信頼関係を築き
ながら、会員相互の助け合い
で地域ぐるみの子育てをお手
伝いをする組織です。
　ファミサポでは、会員を随
時募集しています。会員にな
るには登録が必要ですので、
まずはお問い合わせください。
■問い合わせ先／
   市ファミリー・サポート・センター（子ども家庭課内）
　tel：22-6600　内線 445

　法律により飼い犬への年 1
回の予防注射が義務付けられ
ています。まだ注射をしてい
ない場合は速やかに動物病院
で接種しましょう。

　市魚食健康都市推進協議会
と市米消費拡大推進協議会で
は、市内の団体が料理教室や
イベントを開催する際の原材
料費などを助成しています。
　申込方法など、詳しくはそ
れぞれの協議会へお問い合わ
せください。

＜水産物＞
■助成対象／
　原材料費：料理教室などで
　使用した原材料費（水産物
　に限る）
　講師謝礼：料理教室等開催
　の際に講師を依頼した場合
　の謝金
■助成額（上限および回数）
　原材料費： 5,000 円
　　　　　   １団体３回まで
　講師謝礼： 7,400 円
                        １団体２回まで
■申し込み・問い合わせ先／
　市魚食健康都市推進協議会（市水産課内）
　tel:22-6600 内線 513

　ＮＴＴ東日本では、８月中
に順次、新しい宮城県版の電
話帳を各ご家庭や事業所へお
届けします。
　現在お使いの電話帳は、地
球環境保護や資源の有効活用
のため、新しい電話帳の原材
料となります。
　なお、ご不在などで配達員
に電話帳を渡せなかった場合、
下記までご連絡いただければ、
後日あらためて回収にお伺い
します。
■問い合わせ先／
　タウンページセンタ　　　
　tel:0120-506309
　（受付時間）
　平日：午前 9時から午後 5時まで

＜米＞
■助成対象／料理教室やイベ
　ントなどで使用したお米代
■助成額（上限および回数）
　料理教室：  5,000 円
　イベント： 10,000 円
　　　　　　１団体 1回まで
■助成率／実費の 50%（児童・
　生徒が対象の場合は 100%）
■申し込み・問い合わせ先／
　市米消費拡大推進協議会（農林課内）
　tel:22-6600 内線 542

　
　８月１日（土）、２日（日）
に開催される「気仙沼みなと
まつり」会場周辺に出店され
る方で、火気器具（発電機含む）
を使用する場合は、消防署へ
の届け出や消火器の設置が義
務づけられています。
　該当する方は、事前に下記
にお問い合わせください。
■問い合わせ先／
　・気仙沼消防署予防係　　
　　tel:22-6688
　・みなとまつり委員会事務局
　　tel:22-4600

募集募集

  地域コミュニティを学ぶ「ぬま大学」
一般聴講者を募集します

水産物・米を使った料理教室
などの開催を支援します

気仙沼みなとまつり会場周辺での
火気取扱いは届け出が必要です

　市ファミリー・サポート・センター
　協力会員・利用会員を募集しています

ＮＴＴ東日本の電話帳を
発行します

手作り雑貨手作り雑貨

※障害のある方が、自立した日常生活や社会生活を営
　むことができるよう、生産活動などを通じて知識や
　能力向上のために必要な支援を行う事業所。

～市内障害者就労支援事業所の製品販売会～
パンや野菜、手作り雑貨などを販売しますパンや野菜、手作り雑貨などを販売します ７/23（木）

11:30~13:00

　市内の障害者就労支援事業所※
で生産された手作りの温もりある
製品を販売しますので、ぜひお買
い求めください。

■日　時／７月 23 日（木）  
　　　　　午前 11 時 30 分から
　　　　　午後   1 時まで
■場　所／ワン・テン庁舎２階　情報プラザ
■製品例／パン、お菓子、野菜、雑貨、
　　　　　ホヤぼーやグッズなど

■問い合わせ先／　
      市社会福祉課  障害福祉係　tel:22-6600   内線 437

気仙沼市医師会看護教員募集
　募集人数、応募資格など、詳
しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先／
　一般社団法人　気仙沼市医師会
　tel：22-8383

ご案内・お知らせご案内・お知らせ

狂犬病予防注射はお済みですか

こん    の                  しょういち

   さ     とう

～身体障害者相談員・知的障害者相談員～
地域で身近な相談に応じます地域で身近な相談に応じます

　市では、地域の身近な相談相手として障害者相談
員を任命しています。障害のある方や家族から「手
帳の交付」や「生活に関すること」など各種相談に
応じますので、お気軽にご相談ください。
《身体障害者相談員》
　及川　　啓（松崎丸森）
　tel:090-1939-6879
　畠山　恭子（田中前）
     tel:24-8456
　畠山　克洋（神山）
     tel:24-5161
　伊藤　達子（長磯原ノ沢）
     tel:27-4638
　小野寺清栄（下八瀬）
     tel:090-1934-8610
　梶川　德雄（唐桑町只越）
     tel:34-3819 

　

    長谷川好雄（本吉町津谷舘岡）
       tel:42-2050
　千葉　順乙（本吉町午王野沢）
       tel:43-2158
　津島　　智（三作浜）
      tel:090-7663-2829  
   《知的障害者相談員》
　昆野　昇一（川原崎）
      tel:23-5722
　佐藤あや子（本吉町津谷舘岡）
      tel:42-2005
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受講の様子受講の様子

「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！
        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します        気仙沼のカツオ！」  を開催します
「ウエカツ流！  カンタン！  美味い！
        気仙沼のカツオ！」  を開催します

７/31（金）
午後１時 30分から
          ３時 30 分まで
          参加無料

第 64回気仙沼みなとまつり協賛事業、東京海洋大学・気仙沼市連携事業

　国立大学法人東京海洋大学と市では、お子さんでも
できる料理をテーマに上田勝彦氏の講演会を開催しま
す。　講演では、気仙沼の名産であるカツオをもっと美
味しく食べるたくさんのヒントや上田先生の調理実演
もご覧になれますので、ぜひご参加ください。
　上田先生は、漁師から水産庁職員を経て現在に至り、
島国に生きる日本人が魚を守りながら食べることの意
味を発信し続ける “魚の伝道士” として、テレビ番組に
も多数出演しています。
■整理券配付日時・場所・問い合わせ先／
　期間：7 月 15 日（水）～ 30 日（木）※土日・祝日を除きます。
　時間：午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
　・東京海洋大学三陸サテライト（海の市３階）   tel:29-6719　
　・市水産課　漁業振興係　 tel:22-6600　内線 513

■場　所／気仙沼中央公民館
■内　容／講演、調理実演など
■講　師／上田勝彦氏（東京海洋大学客員教授、
　　　　　　（株） ウエカツ水産代表、水産庁水産復興アドバイザー）
■対　象／小中学生
■その他／参加は無料ですが、収容人数に限
　　　　　りがあるため、事前に整理券を配
　　　　　付します（定員 100 名）。

上田勝彦氏上田勝彦氏

うえ     だ      かつ    ひこ

上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏上田勝彦氏
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詳しくは各団体へ
直接お問い合わせください。

■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲
　載されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

お願いと
お知らせ

■日時／７月 28日（火）午前 10時～午後１時
■内容／健康麻雀、食事会、絵手紙うちわ
■対象者／鹿折地区にお住まいの方、今後災害
　公営住宅などにより鹿折地区にお住まいになる方
■場所／鹿折中学校住宅集会場
■参加費／ 500 円（お弁当代）
　※絵手紙うちわに参加される方は追加 100 円
■申し込み方法／７月 23 日（木）締切。電話
　でお申し込みください（現在鹿折地区内の仮
　設住宅にお住まいの方以外）。
■申し込み・問い合わせ先／
　気仙沼市社会福祉協議会ボランティアセンター       
　tel：22-0722  水曜定休

第13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回第 13回
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Q. どのような活動をしていますか？
・茶道の研修会・茶会の開催
・市民文化祭への参加
・伝統文化「茶道こども教室」の開催
　小中学生を対象とした茶道教室は平成16年
から開催しています。毎年度10回のおけいこ
をとおし、作法やお茶のたて方などを基礎か
ら学ぶことができます。

Q. 団体設立の目的は？
　会員の親睦を図りながら裏千家茶道の活動
をとおして地域文化の向上に貢献することを
目的に設立しました。

 （一社）茶道裏千家淡交会
　　　  宮城支部気仙沼地区会
 （一社）茶道裏千家淡交会
　　　  宮城支部気仙沼地区会

団体からひとこと
　茶道をとおして日本の「おもてなしの心」を
広く伝えていけるよう努力してまいります。

■問い合わせ先／
・（一社）茶道裏千家淡交会宮城支部気仙沼地区会
　tel：22-1318（代表 鮎貝）
・市民活動支援センター（市地域づくり推進課内）
　tel：22-6600   内線 336

団体
紹介

気仙沼市民活動支援センター登録気仙沼市民活動支援センター登録

■会員数　　54 人（６月 15 日現在）
■活動場所　松岩公民館・煙雲館
■活動日　　地区会は不定期、こども教室は６月～３月まで月1回

▲伝統文化「茶道こども教室」では多くの子どもたちが茶道
　の心得を学んでいます。

■日時／７月 26 日（日）午前９時 45 分～
■内容／宮城県沿岸地域で唄い継がれている  
　民謡の歌唱技術を競います。
　《第１部》「宮城サイトコ節」全国大会
　《第２部》海に関する民謡の全国大会
■場所／気仙沼市民会館
■チケット料／ 1,000 円
　※市民会館、事務局等にて事前発売しています。
■問い合わせ先／
　実行委員会事務局（中川接骨院内）tel：22-6196

復興祈願
第13回 気仙沼「海の唄」民謡全国大会
復興祈願
第13回 気仙沼「海の唄」民謡全国大会

市の人口と世帯数市の人口と世帯数 平成27年６月末現在
（　）内は前月比、外国人住民を含む

世帯数：２６，１７５世帯（＋１２世帯）

人　口：６７,０６５人　（▲６５人）
〔男〕３２,６０６人（▲２３人）
〔女〕３４,４５９人（▲４２人）
※気仙沼地域　５０,０６４人
　唐桑地域　　　６,６６４人
　本吉地域　　１０,３３７人

vol.03vol.03
た ん  こ う   か い

■日程／８月22日（土）
■集合時間・場所／
　午前７時  市民健康管理センター「すこやか」前
■対象／東日本大震災で被災され、気仙沼市内
　または市が設置した応急仮設住宅等にお住まい
　の方（定員40名 ※定員を超えた場合は抽選）
■応募方法／市役所玄関案内、唐桑・本吉総合 
　支所、階上・大島出張所にある応募用紙に必
　要事項を記入し、郵送またはファクスで応募
　してください。※詳細は応募用紙をご覧ください。
■応募締切／７月31日（金）※郵送の場合当日消印有効
■問い合わせ先／秋田県大仙市総合政策課 
    tel：0187-63-1111 　内線 217・228

大曲の花火（全国花火競技大会）に
　無料でご招待します
大曲の花火（全国花火競技大会）に
　無料でご招待します

秋田県大仙市開催秋田県大仙市開催
お お  まがり

あ ゆ   か い　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します　無料でご招待します
ｋｅｓｅｎｎｕｍａ

広
報

広
報 催 し 情 報
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