
　傷病者への早期治療が可能となり、救命率の向上などに
大きな効果が期待される「ドクターヘリ」の運航が、10
月 28 日から開始されます。
　ドクターヘリには医師と看護師が搭乗し、救急現場に向
かい、現場から医療機関に搬送されるまでの間、救命医療
を行うことが可能です。
　運航にあたり、消防機関の救急隊と合流する「ランデブー
ポイント」として、市内小中学校のグラウンドなど下記
21 か所が指定されています。ドクターヘリが離発着する
際は、一時的に騒音や風が発生する場合がありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、ドクターヘリの出動要請は消防機関などが行うもので、個人の要請はできませんので、
ご理解をお願いします。
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・大島みどりの広場 ・防災センターへリポート ・市民の森 ・気仙沼小学校
・唐桑小学校 ・階上小学校 ・面瀬小学校 ・九条小学校　
・松岩小学校 ・条南中学校 ・水梨小学校 ・旧落合小学校　
・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　
・小泉小学校 ・気仙沼漁港大浦地区 ・半造園地 
・赤岩港水産加工団地内 ・山田大名広場第２グラウンド
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■ 問い合わせ先／
　 市健康増進課 　tel：21-1212
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男の運動教室 を開催します
（株）ベガルタ仙台アンバサダー平瀬智行氏を招いて

　10 月 26 日から全８回の日程で、ベガルタ仙台アンバサダーの平瀬智行氏
を講師に招き、『男の運動教室』を開催します。肥満解消を目的にサッカーボー
ルを使った筋力アップトレーニングや軽運動を行います。楽しくからだを動
かし、心も体もリフレッシュさせませんか？この機会にぜひご参加ください。
（株）ベガルタ仙台では被災者支援の一環として、各地で運動教室などを実施しています。

■実施期間／ 10 月 26 日（水）から全８回コース　
　　　　　　※詳しい日程はお問い合わせください。
■実施時間／午前 10 時から 11 時 30 分まで（受付９時 45 分から）
■会場／市民健康管理センター「すこやか」
■対象となる方／次のすべての条件に該当する方
　　　　　　　　・20 代から 60 代の男性
　　　　　　　　・ＢＭＩ（体格指数）25 以上の方 ※ＢＭＩ＝体重 (kg) ÷ ( 身長 (m) × 身長 (m) )
　　　　　　　　・全８回の教室に参加可能な方
■定員／ 20 名（予約制・定員になり次第締切）
■問い合わせ・申し込み先／市健康増進課 健康予防係　tel：21-1212

  参加無料

　要予約

ひら　 せ    とも　ゆきひら　 せ    とも　ゆき

（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台ＣＣ

　市内小中学校では、現在８人のＡＬＴが担当校を巡回し、楽し
い外国語活動などを行っています。今回は８月に着任した４人
の皆さんに、気仙沼で体験したいことなどを伺いました。

～ようこそ気仙沼へ～
新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します

①出身地　②趣味　③気仙沼で体験したいこと　④メッセージ

①アメリカ合衆国
　アラスカ州
②バレーボール・
　ドライブ
③ホヤを食べてみたい。
④たくさんの祭りに参加
　したいです。いろいろ
　おいしいものも食べてみたいので、ぜひ教えて
　ください。この１年間を一緒に楽しみましょう。

ジョナサン・ハーリング先生 ジョナサン・キング先生

①アメリカ合衆国
　テネシー州
②スキューバダイビング・
　スカイダイビング・写
　真撮影・外国語の勉強
③ボランティアや日本語
　の勉強がしたいです。
④幸せはもうすでにできあがっているものじゃない。
　自分の行動が引き寄せるもの。一緒にがんばりましょう。

セントゥレン・インドラーシトゥ先生

①カナダ
　トロント市
②バスケットボール・
　写真撮影
③日本語が上手になり
　たいです。
④こわい人じゃなくて、
　かわいい人です。気軽に話しかけてください。

ディラン・コフィ先生

①アメリカ合衆国
　インディアナ州
②スケートボード・旅行・
　ビデオゲーム
③たくさんの人に出会い
　たい。日本語が上手に
　なりたい。
④何にでもチャレンジしたいと思っています。
　僕を見たら、遠慮せずに話しかけたり、イベン
　トに誘ったりしてください！

■ 問い合わせ先／
　市教育委員会 学校教育課　tel:22-3441

唐桑総合支所の事務室が移転します唐桑総合支所の事務室が移転します

■ 問い合わせ先／唐桑総合支所総務企画課　tel:32-4520

　唐桑総合支所庁舎の耐震補強工事に伴い、工事終了
までの間、右記の施設に事務室を移転します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間／ 10月中旬から来年２月 10日まで（予定）

※期間が前後することがありますので、ご了承ください。

【旧唐桑水道事務所】
・市民生活課  ・総務企画課（税証明など）
・会計課分室
 【唐桑公民館（２階）】
・産業課　・建設課
【漁村センター（２階）】
・総務企画課　・支所長室
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■実施期間／ 10 月 26 日（水）から全８回コース　
　　　　　　※詳しい日程はお問い合わせください。
■実施時間／午前 10 時から 11 時 30 分まで（受付９時 45 分から）
■会場／市民健康管理センター「すこやか」
■対象となる方／次のすべての条件に該当する方
　　　　　　　　・20 代から 60 代の男性
　　　　　　　　・ＢＭＩ（体格指数）25 以上の方 ※ＢＭＩ＝体重 (kg) ÷ ( 身長 (m) × 身長 (m) )
　　　　　　　　・全８回の教室に参加可能な方
■定員／ 20 名（予約制・定員になり次第締切）
■問い合わせ・申し込み先／市健康増進課 健康予防係　tel：21-1212

  参加無料

　要予約

ひら　 せ    とも　ゆきひら　 せ    とも　ゆき

（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台ＣＣ

　市内小中学校では、現在８人のＡＬＴが担当校を巡回し、楽し
い外国語活動などを行っています。今回は８月に着任した４人
の皆さんに、気仙沼で体験したいことなどを伺いました。

～ようこそ気仙沼へ～
新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します

①出身地　②趣味　③気仙沼で体験したいこと　④メッセージ

①アメリカ合衆国
　アラスカ州
②バレーボール・
　ドライブ
③ホヤを食べてみたい。
④たくさんの祭りに参加
　したいです。いろいろ
　おいしいものも食べてみたいので、ぜひ教えて
　ください。この１年間を一緒に楽しみましょう。

Mr.Jonathan Harling
ジョナサン・ハーリング先生

Mr.Jonathan King
ジョナサン・キング先生

①アメリカ合衆国
　テネシー州
②スキューバダイビング・
　スカイダイビング・写
　真撮影・外国語の勉強
③ボランティアや日本語
　の勉強がしたいです。
④幸せはもうすでにできあがっているものじゃない。
　自分の行動が引き寄せるもの。一緒にがんばりましょう。

Mr.Senthuran Indrasithu
セントゥレン・インドラーシトゥ先生

①カナダ
　トロント市
②バスケットボール・
　写真撮影
③日本語が上手になり
　たいです。
④こわい人じゃなくて、
　かわいい人です。気軽に話しかけてください。

Mr.Dylan Coffey
ディラン・コフィ先生

①アメリカ合衆国
　インディアナ州
②スケートボード・旅行・
　ビデオゲーム
③たくさんの人に出会い
　たい。日本語が上手に
　なりたい。
④何にでもチャレンジしたいと思っています。
　僕を見たら、遠慮せずに話しかけたり、イベン
　トに誘ったりしてください！

■ 問い合わせ先／
　市教育委員会 学校教育課　tel:22-3441

唐桑総合支所の事務室が移転します唐桑総合支所の事務室が移転します

■ 問い合わせ先／唐桑総合支所総務企画課　tel:32-4520

　唐桑総合支所庁舎の耐震補強工事に伴い、工事終了
までの間、右記の施設に事務室を移転します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間／ 10月中旬から来年２月 10日まで（予定）

※期間が前後することがありますので、ご了承ください。

【旧唐桑水道事務所】
・市民生活課  ・総務企画課（税証明など）
・会計課分室
 【唐桑公民館（２階）】
・産業課　・建設課
【漁村センター（２階）】
・総務企画課　・支所長室

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ
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