


　気仙沼市長

　「ゴーヘイ」とは、船舶関係者が使う「前進（Gｏ 
Ahead：ゴーアヘッド）」を意味する言葉で、本市でも
漁業関係者に広く使われ、力強く、前向きな言葉です。

　「ゴーヘイ」とは、船舶関係者が使う「前進（Gｏ 
Ahead：ゴーアヘッド）」を意味する言葉で、本市でも
漁業関係者に広く使われ、力強く、前向きな言葉です。

「ポートランド 」 完

 気仙沼

［市長コラム］［市長コラム］

－ Go Ahead ! 
　     Kesennuma  －

　前述の山崎さんや大手
建築設計事務所 ZGF の渡
辺さんなどから、具体的
なまちづくりの内容も教
えていただきました。
　公園や緑の拡大、建物
の mixed use（複数目的の
入居）による昼夜のにぎわ
いの創出（内湾に建設中の
商業施設と公営住宅合築の共同化住宅が正にそれ）、整備
費の 1～ 2％をアート費とし文化の薫る街並みを創る制
度等々。更には、日本の都市計画は概ね技術職の仕事で
あるのに対し、本来は理系・文系をまたぐ urban planner
（専門職）が行うべきことなどの指摘もいただきました。
加えて、市開発局では開発資金を当該地開発による将来
の固定資産税増収額を返済原資とした TIF（tax increment 
financing 起債）を活用しており、日本での導入は難しい
ものの、発想という点では活かせる可能性があることも
学びました。
　また、観光協会のジェフリー・ハマリーさんによれば、
同市では東京都と同様に宿泊者からホテル税を徴取し協
会の活動資金としており、昨年度の海外研修ツェルマット
からの報告と呼応し本市DMO構想の参考となりました。
　ポートランドの特徴で、最後に上げたいのが Local First
（地域第一）主義。全米のナショナルブランドを極力排し、
地元のものを買うという姿勢、その象徴として毎週土曜
の午前に開かれるポートランド州立大学地区のファー
マーズマーケットを視察しました。250 以上の近隣農家
が登録し、様々な野菜・果物・加工品などを売っています。
日本でも東京青山通りの国連大学前や有楽町交通会館前
で類似の取り組みがなされており、農家直結を売りにす
る地元資本のスーパー New Seasons のディスプレイや販
売方法などと併せ、本市朝市や農家直売店などの発展の
ヒントが大いにありました。
　帰路、空路 50 分のワシントン州シアトル市に寄り、市
港湾局漁港担当マネージャーのレイ・ギオメッティさん
と、1990 年に本市と結んだ友好港連携の確認をすると共
にサケなどのアラスカ漁業の状況を聞きました。シアト
ルはアラスカクルーズの拠点港、クルーズ船の経済効果
やウォーターフロント地区では木製出桟橋の上にレスト
ランが存在するなど、「海と生きる」本市の次なるにぎわ
い創出のターゲットが見えてきました。
　あっと言う間の 4 泊 6 日、実り多い旅となりました。
旅の終わりはまちづくりの始まり、そんな想いを同行の
14 名と共有し、前に進んでまいります。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
本
市
の

魅
力
を
様
々
な
情
報
媒
体
で

発
信
し
な
が
ら
、
震
災
で
市

外
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
の

帰
郷
や
、
都
市
部
の
方
々
な

ど
の
移
住
・
定
住
を
促
す
た

め
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
運
営
は
、
本
市
へ
の
移
住

者
な
ど
で
組
織
す
る
一
般
社

団
法
人
「
ま
る
オ
フ
ィ
ス
（
代

表
理
事
加
藤
拓
馬
氏
）」
に
委

託
。
専
任
の
相
談
員
が
、
自

身
の
体
験
を
通
し
て
、
様
々

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
「
空
き
家
」

「
し
ご
と
」「
く
ら
し
」「
交
流

イ
ベ
ン
ト
」「
お
試
し
移
住
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
な
ど
の
情
報
を
、

本
市
の
魅
力
と
合
わ
せ
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
発
信
し
、

希
望
者
の
帰
郷
や
移
住
・
定

住
を
促
進
・
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　
本
格
運
営
は

　
来
年
３
月
か
ら

　
セ
ン
タ
ー
は
、
10
月
１
日

か
ら
魚
市
場
前
の
気
仙
沼「
海

の
市
」
２
階
に
設
置
。
同
日

か
ら
運
営
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
来
年
２
月
末

ま
で
は
、
下
の
表
の
と
お
り

窓
口
の
開
設
は
水
曜
日
と
土

曜
日
の
週
二
日
間
で
、
他
の

曜
日
は
電
話
や
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

移
住･

定
住
支
援
セ
ン
タ
ー「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」

10
月
１
日
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た

【開設時間】【開設時間】
プレオープン期間（～平成29年２月）プレオープン期間（～平成29年２月） 本格オープン後（平成29年３月～）本格オープン後（平成29年３月～）

　
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
10
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
気

仙
沼
市
市
制
施
行
10
周
年
記

念
式
典
」
に
つ
い
て
、
開
催

日
を
10
月
17
日
（
月
）
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の

事
情
に
よ
り
、11
月
７
日（
月
）

に
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

　
会
場
ま
で
の
移
動
は

　
方
面
バ
ス
の
ご
利
用
を

　
当
日
は
、
一
般
来
場
者
用

の
方
面
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

ご
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通

機
関
か
方
面
バ
ス
の
ご
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
方
面
バ
ス
発
着
所
な
ど
の

情
報
は
、
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま

11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式

典
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

総
務
課
）

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
２
２
１

pickupお知らせ

ファーマーズマーケットには様々な地場産
品が並び、市民や観光客でにぎわう

－ ヒントがいっぱい －

気仙沼市
移住･定住
支援センター
＠海の市交流

イベ
ント

空き
家バ
ンク

仕事 くらし

お試し移住プログラム

インターネットで
紹介・発信

インターネットで
紹介・発信

窓口

10:00 ～ 18:00

月
火
水
木
金
土
日

×
×
○
×
×
○
×

電話

10:00 ～ 18:00

×
○
○
○
○
○
×

メールメール

２４時間

翌営業日対応
○
○
○
○
○

翌営業日対応

窓口

10:00 ～ 18:00

月
火
水
木
金
土
日

×
○
○
○
○
○
×

電話

10:00 ～ 18:00

×
○
○
○
○
○
×

メールメール

２４時間

翌営業日対応
○
○
○
○
○

翌営業日対応

●場所：魚市場前7-13 気仙沼「海の市」２階
●電話：25-9119（ファクス同）
●Ｅメール：info@minato-kesennuma.com
●公式サイトアドレス：
　http://www.minato-kesennuma.com

帰
郷･

移
住
・
定
住
を
サ
ポ
ー
ト

　
市
で
は
、
10
月
１
日
に
、
気
仙
沼
市
移
住
・
定
住
支

援
セ
ン
タ
ー「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ（
湊
）」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
震
災
に
よ
る
市
外
避
難
者
の
帰
郷
や
、
本
市
へ
の
移

住
を
希
望
さ
れ
る
方
の
移
住
・
定
住
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
空
き
家
や
し
ご
と
、
暮
ら
し
の
情
報
な
ど
を
提

供
し
一
元
的
に
相
談
に
応
じ
る
窓
口
で
、
気
仙
沼「
海
の

市
」２
階
に
事
務
所
を
設
置
。
専
任
の
相
談
員
「
タ
ー
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
帰
郷
・
移
住
・
定
住
希
望
者

を
支
援
し
ま
す
。

愛称の『湊』は、「水
が寄せ集められ
る・集まってくる
ところ」との意味
があり、様々な可
能性を感じ「わく
わく感」を持って
本市への移住・定
住を希望する方に寄り添う場所にしたいと
の想いで名づけられました。

市制施行 10 周年記念講演会
ふじ やま こう

藤山浩氏講演会を開催
　島根県中山間地域研
究センター研究統括監・
島根県立大学連携大学
院教授で、『田園回帰
１％戦略－地元に人と
仕事を取り戻す－』の
著者、藤山浩氏の講演
会を開催します。集落再生などを研究す
る藤山氏の講演を通じて気仙沼を活性化
させるヒントを探ります。
●日　時／ 10 月 30 日（日）
　　　　　午前９時 30 分～
●場　所／市ワン・テン庁舎大ホール
●参加料／無料

み
な
と

か

と
う
た
く

ま

　　　　　第60回

　
招
待･

表
彰
者
様
用
の

　
方
面
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

　
当
日
は
、
招
待
・
表
彰
者

様
用
の
方
面
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。
ご
来
場
の
際
は
、
方

面
バ
ス
か
公
共
交
通
機
関
の

　
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
10
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
気

仙
沼
市
市
制
施
行
10
周
年
記

念
式
典
」
に
つ
い
て
、
開
催

日
を
10
月
17
日
（
月
）
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の

事
情
に
よ
り
、11
月
７
日（
月
）

に
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

ご
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
開
催
内
容

は
、
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
11
月

１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

pickupお知らせ

気
仙
沼
市
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典

気
仙
沼
市
市
制
施
行
10
周
年
記
念
式
典

開
催
日
を
11
月
７
日（
月
）に

延
期
い
た
し
ま
し
た

●日時／ 11月７日（月）
午後１時 30 分～

　　　　　（開場：午後０時 30 分）
●場所／市民会館
●問い合わせ先／市制施行
10 周年記念式典実行委員
会事務局（市総務課）
　tel：22-6600 内線 221
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　気仙沼市長

　「ゴーヘイ」とは、船舶関係者が使う「前進（Gｏ 
Ahead：ゴーアヘッド）」を意味する言葉で、本市でも
漁業関係者に広く使われ、力強く、前向きな言葉です。

　「ゴーヘイ」とは、船舶関係者が使う「前進（Gｏ 
Ahead：ゴーアヘッド）」を意味する言葉で、本市でも
漁業関係者に広く使われ、力強く、前向きな言葉です。

「ポートランド 」 完

 気仙沼

［市長コラム］［市長コラム］

－ Go Ahead ! 
　     Kesennuma  －

　前述の山崎さんや大手
建築設計事務所 ZGF の渡
辺さんなどから、具体的
なまちづくりの内容も教
えていただきました。
　公園や緑の拡大、建物
の mixed use（複数目的の
入居）による昼夜のにぎわ
いの創出（内湾に建設中の
商業施設と公営住宅合築の共同化住宅が正にそれ）、整備
費の 1～ 2％をアート費とし文化の薫る街並みを創る制
度等々。更には、日本の都市計画は概ね技術職の仕事で
あるのに対し、本来は理系・文系をまたぐ urban planner
（専門職）が行うべきことなどの指摘もいただきました。
加えて、市開発局では開発資金を当該地開発による将来
の固定資産税増収額を返済原資とした TIF（tax increment 
financing 起債）を活用しており、日本での導入は難しい
ものの、発想という点では活かせる可能性があることも
学びました。
　また、観光協会のジェフリー・ハマリーさんによれば、
同市では東京都と同様に宿泊者からホテル税を徴取し協
会の活動資金としており、昨年度の海外研修ツェルマット
からの報告と呼応し本市DMO構想の参考となりました。
　ポートランドの特徴で、最後に上げたいのが Local First
（地域第一）主義。全米のナショナルブランドを極力排し、
地元のものを買うという姿勢、その象徴として毎週土曜
の午前に開かれるポートランド州立大学地区のファー
マーズマーケットを視察しました。250 以上の近隣農家
が登録し、様々な野菜・果物・加工品などを売っています。
日本でも東京青山通りの国連大学前や有楽町交通会館前
で類似の取り組みがなされており、農家直結を売りにす
る地元資本のスーパー New Seasons のディスプレイや販
売方法などと併せ、本市朝市や農家直売店などの発展の
ヒントが大いにありました。
　帰路、空路 50 分のワシントン州シアトル市に寄り、市
港湾局漁港担当マネージャーのレイ・ギオメッティさん
と、1990 年に本市と結んだ友好港連携の確認をすると共
にサケなどのアラスカ漁業の状況を聞きました。シアト
ルはアラスカクルーズの拠点港、クルーズ船の経済効果
やウォーターフロント地区では木製出桟橋の上にレスト
ランが存在するなど、「海と生きる」本市の次なるにぎわ
い創出のターゲットが見えてきました。
　あっと言う間の 4 泊 6 日、実り多い旅となりました。
旅の終わりはまちづくりの始まり、そんな想いを同行の
14 名と共有し、前に進んでまいります。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
本
市
の

魅
力
を
様
々
な
情
報
媒
体
で

発
信
し
な
が
ら
、
震
災
で
市

外
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
の

帰
郷
や
、
都
市
部
の
方
々
な

ど
の
移
住
・
定
住
を
促
す
た

め
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
運
営
は
、
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市
へ
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移
住

者
な
ど
で
組
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す
る
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般
社

団
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「
ま
る
オ
フ
ィ
ス
（
代

表
理
事
加
藤
拓
馬
氏
）」
に
委

託
。
専
任
の
相
談
員
が
、
自

身
の
体
験
を
通
し
て
、
様
々

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
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空
き
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」
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ご
と
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ら
し
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流

イ
ベ
ン
ト
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お
試
し
移
住
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ロ
グ
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ム
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ど
の
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報
を
、

本
市
の
魅
力
と
合
わ
せ
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
発
信
し
、

希
望
者
の
帰
郷
や
移
住
・
定

住
を
促
進
・
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　
本
格
運
営
は

　
来
年
３
月
か
ら

　
セ
ン
タ
ー
は
、
10
月
１
日

か
ら
魚
市
場
前
の
気
仙
沼「
海

の
市
」
２
階
に
設
置
。
同
日

か
ら
運
営
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
来
年
２
月
末

ま
で
は
、
下
の
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の
と
お
り

窓
口
の
開
設
は
水
曜
日
と
土

曜
日
の
週
二
日
間
で
、
他
の

曜
日
は
電
話
や
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
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住･

定
住
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援
セ
ン
タ
ー「
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Ｉ
Ｎ
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Ｔ
Ｏ
」

10
月
１
日
に
プ
レ
オ
ー
プ
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し
ま
し
た

【開設時間】【開設時間】
プレオープン期間（～平成29年２月）プレオープン期間（～平成29年２月） 本格オープン後（平成29年３月～）本格オープン後（平成29年３月～）

　
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
10
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
気

仙
沼
市
市
制
施
行
10
周
年
記

念
式
典
」
に
つ
い
て
、
開
催

日
を
10
月
17
日
（
月
）
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の

事
情
に
よ
り
、11
月
７
日（
月
）

に
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

　
会
場
ま
で
の
移
動
は

　
方
面
バ
ス
の
ご
利
用
を

　
当
日
は
、
一
般
来
場
者
用

の
方
面
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

ご
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通

機
関
か
方
面
バ
ス
の
ご
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
方
面
バ
ス
発
着
所
な
ど
の

情
報
は
、
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま

11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
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い
合
わ
せ
先
／
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制
施
行
10
周
年
記
念
式

典
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

総
務
課
）
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ファーマーズマーケットには様々な地場産
品が並び、市民や観光客でにぎわう

－ ヒントがいっぱい －
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紹介・発信

インターネットで
紹介・発信

窓口

10:00 ～ 18:00

月
火
水
木
金
土
日

×
×
○
×
×
○
×

電話

10:00 ～ 18:00

×
○
○
○
○
○
×

メールメール

２４時間

翌営業日対応
○
○
○
○
○

翌営業日対応

窓口

10:00 ～ 18:00

月
火
水
木
金
土
日

×
○
○
○
○
○
×

電話

10:00 ～ 18:00

×
○
○
○
○
○
×

メールメール

２４時間

翌営業日対応
○
○
○
○
○

翌営業日対応

●場所：魚市場前7-13 気仙沼「海の市」２階
●電話：25-9119（ファクス同）
●Ｅメール：info@minato-kesennuma.com
●公式サイトアドレス：
　http://www.minato-kesennuma.com

帰
郷･
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・
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ポ
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ト

　
市
で
は
、
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月
１
日
に
、
気
仙
沼
市
移
住
・
定
住
支

援
セ
ン
タ
ー「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ（
湊
）」を
開
設
し
ま
し
た
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震
災
に
よ
る
市
外
避
難
者
の
帰
郷
や
、
本
市
へ
の
移

住
を
希
望
さ
れ
る
方
の
移
住
・
定
住
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
空
き
家
や
し
ご
と
、
暮
ら
し
の
情
報
な
ど
を
提

供
し
一
元
的
に
相
談
に
応
じ
る
窓
口
で
、
気
仙
沼「
海
の

市
」２
階
に
事
務
所
を
設
置
。
専
任
の
相
談
員
「
タ
ー
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
帰
郷
・
移
住
・
定
住
希
望
者

を
支
援
し
ま
す
。

愛称の『湊』は、「水
が寄せ集められ
る・集まってくる
ところ」との意味
があり、様々な可
能性を感じ「わく
わく感」を持って
本市への移住・定
住を希望する方に寄り添う場所にしたいと
の想いで名づけられました。

市制施行 10 周年記念講演会
ふじ やま こう

藤山浩氏講演会を開催
　島根県中山間地域研
究センター研究統括監・
島根県立大学連携大学
院教授で、『田園回帰
１％戦略－地元に人と
仕事を取り戻す－』の
著者、藤山浩氏の講演
会を開催します。集落再生などを研究す
る藤山氏の講演を通じて気仙沼を活性化
させるヒントを探ります。
●日　時／ 10 月 30 日（日）
　　　　　午前９時 30 分～
●場　所／市ワン・テン庁舎大ホール
●参加料／無料

み
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方
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す

　
当
日
は
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招
待
・
表
彰
者

様
用
の
方
面
バ
ス
を
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行
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ま
す
。
ご
来
場
の
際
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、
方

面
バ
ス
か
公
共
交
通
機
関
の

　
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
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月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
気

仙
沼
市
市
制
施
行
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周
年
記

念
式
典
」
に
つ
い
て
、
開
催

日
を
10
月
17
日
（
月
）
と
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の

事
情
に
よ
り
、11
月
７
日（
月
）

に
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

ご
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
開
催
内
容

は
、
広
報
け
せ
ん
ぬ
ま
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月

１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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周
年
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開
催
日
を
11
月
７
日（
月
）に

延
期
い
た
し
ま
し
た

●日時／ 11月７日（月）
午後１時 30 分～

　　　　　（開場：午後０時 30 分）
●場所／市民会館
●問い合わせ先／市制施行
10 周年記念式典実行委員
会事務局（市総務課）
　tel：22-6600 内線 221
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　傷病者への早期治療が可能となり、救命率の向上などに
大きな効果が期待される「ドクターヘリ」の運航が、10
月 28 日から開始されます。
　ドクターヘリには医師と看護師が搭乗し、救急現場に向
かい、現場から医療機関に搬送されるまでの間、救命医療
を行うことが可能です。
　運航にあたり、消防機関の救急隊と合流する「ランデブー
ポイント」として、市内小中学校のグラウンドなど下記
21 か所が指定されています。ドクターヘリが離発着する
際は、一時的に騒音や風が発生する場合がありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、ドクターヘリの出動要請は消防機関などが行うもので、個人の要請はできませんので、
ご理解をお願いします。

　傷病者への早期治療が可能となり、救命率の向上などに
大きな効果が期待される「ドクターヘリ」の運航が、10
月 28 日から開始されます。
　ドクターヘリには医師と看護師が搭乗し、救急現場に向
かい、現場から医療機関に搬送されるまでの間、救命医療
を行うことが可能です。
　運航にあたり、消防機関の救急隊と合流する「ランデブー
ポイント」として、市内小中学校のグラウンドなど下記
21 か所が指定されています。ドクターヘリが離発着する
際は、一時的に騒音や風が発生する場合がありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、ドクターヘリの出動要請は消防機関などが行うもので、個人の要請はできませんので、
ご理解をお願いします。

宮城県ドクターヘリ運航開始宮城県ドクターヘリ運航開始
空でつながる救命救急空でつながる救命救急

・大島みどりの広場 ・防災センターへリポート ・市民の森 ・気仙沼小学校
・唐桑小学校 ・階上小学校 ・面瀬小学校 ・九条小学校　
・松岩小学校 ・条南中学校 ・水梨小学校 ・旧落合小学校　
・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　
・小泉小学校 ・気仙沼漁港大浦地区 ・半造園地 
・赤岩港水産加工団地内 ・山田大名広場第２グラウンド

・大島みどりの広場 ・防災センターへリポート ・市民の森 ・気仙沼小学校
・唐桑小学校 ・階上小学校 ・面瀬小学校 ・九条小学校　
・松岩小学校 ・条南中学校 ・水梨小学校 ・旧落合小学校　
・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　
・小泉小学校 ・気仙沼漁港大浦地区 ・半造園地 
・赤岩港水産加工団地内 ・山田大名広場第２グラウンド

■ 問い合わせ先／
　 市健康増進課 　tel：21-1212
　

ランデブーポイントランデブーポイント

・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　

男の運動教室 を開催します
（株）ベガルタ仙台アンバサダー平瀬智行氏を招いて

　10 月 26 日から全８回の日程で、ベガルタ仙台アンバサダーの平瀬智行氏
を講師に招き、『男の運動教室』を開催します。肥満解消を目的にサッカーボー
ルを使った筋力アップトレーニングや軽運動を行います。楽しくからだを動
かし、心も体もリフレッシュさせませんか？この機会にぜひご参加ください。
（株）ベガルタ仙台では被災者支援の一環として、各地で運動教室などを実施しています。

■実施期間／ 10 月 26 日（水）から全８回コース　
　　　　　　※詳しい日程はお問い合わせください。
■実施時間／午前 10 時から 11 時 30 分まで（受付９時 45 分から）
■会場／市民健康管理センター「すこやか」
■対象となる方／次のすべての条件に該当する方
　　　　　　　　・20 代から 60 代の男性
　　　　　　　　・ＢＭＩ（体格指数）25 以上の方 ※ＢＭＩ＝体重 (kg) ÷ ( 身長 (m) × 身長 (m) )
　　　　　　　　・全８回の教室に参加可能な方
■定員／ 20 名（予約制・定員になり次第締切）
■問い合わせ・申し込み先／市健康増進課 健康予防係　tel：21-1212

  参加無料

　要予約

ひら　 せ    とも　ゆきひら　 せ    とも　ゆき

（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台ＣＣ

　市内小中学校では、現在８人のＡＬＴが担当校を巡回し、楽し
い外国語活動などを行っています。今回は８月に着任した４人
の皆さんに、気仙沼で体験したいことなどを伺いました。

～ようこそ気仙沼へ～
新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します

①出身地　②趣味　③気仙沼で体験したいこと　④メッセージ

①アメリカ合衆国
　アラスカ州
②バレーボール・
　ドライブ
③ホヤを食べてみたい。
④たくさんの祭りに参加
　したいです。いろいろ
　おいしいものも食べてみたいので、ぜひ教えて
　ください。この１年間を一緒に楽しみましょう。

ジョナサン・ハーリング先生 ジョナサン・キング先生

①アメリカ合衆国
　テネシー州
②スキューバダイビング・
　スカイダイビング・写
　真撮影・外国語の勉強
③ボランティアや日本語
　の勉強がしたいです。
④幸せはもうすでにできあがっているものじゃない。
　自分の行動が引き寄せるもの。一緒にがんばりましょう。

セントゥレン・インドラーシトゥ先生

①カナダ
　トロント市
②バスケットボール・
　写真撮影
③日本語が上手になり
　たいです。
④こわい人じゃなくて、
　かわいい人です。気軽に話しかけてください。

ディラン・コフィ先生

①アメリカ合衆国
　インディアナ州
②スケートボード・旅行・
　ビデオゲーム
③たくさんの人に出会い
　たい。日本語が上手に
　なりたい。
④何にでもチャレンジしたいと思っています。
　僕を見たら、遠慮せずに話しかけたり、イベン
　トに誘ったりしてください！

■ 問い合わせ先／
　市教育委員会 学校教育課　tel:22-3441

唐桑総合支所の事務室が移転します唐桑総合支所の事務室が移転します

■ 問い合わせ先／唐桑総合支所総務企画課　tel:32-4520

　唐桑総合支所庁舎の耐震補強工事に伴い、工事終了
までの間、右記の施設に事務室を移転します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間／ 10月中旬から来年２月 10日まで（予定）

※期間が前後することがありますので、ご了承ください。

【旧唐桑水道事務所】
・市民生活課  ・総務企画課（税証明など）
・会計課分室
 【唐桑公民館（２階）】
・産業課　・建設課
【漁村センター（２階）】
・総務企画課　・支所長室

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台ＣＣＣ
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　スカイダイビング・写
　真撮影・外国語の勉強
③ボランティアや日本語
　の勉強がしたいです。
④幸せはもうすでにできあがっているものじゃない。
　自分の行動が引き寄せるもの。一緒にがんばりましょう。

セントゥレン・インドラーシトゥ先生

①カナダ
　トロント市
②バスケットボール・
　写真撮影
③日本語が上手になり
　たいです。
④こわい人じゃなくて、
　かわいい人です。気軽に話しかけてください。

ディラン・コフィ先生

①アメリカ合衆国
　インディアナ州
②スケートボード・旅行・
　ビデオゲーム
③たくさんの人に出会い
　たい。日本語が上手に
　なりたい。
④何にでもチャレンジしたいと思っています。
　僕を見たら、遠慮せずに話しかけたり、イベン
　トに誘ったりしてください！

■ 問い合わせ先／
　市教育委員会 学校教育課　tel:22-3441

唐桑総合支所の事務室が移転します唐桑総合支所の事務室が移転します

■ 問い合わせ先／唐桑総合支所総務企画課　tel:32-4520

　唐桑総合支所庁舎の耐震補強工事に伴い、工事終了
までの間、右記の施設に事務室を移転します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間／ 10月中旬から来年２月 10日まで（予定）

※期間が前後することがありますので、ご了承ください。

【旧唐桑水道事務所】
・市民生活課  ・総務企画課（税証明など）
・会計課分室
 【唐桑公民館（２階）】
・産業課　・建設課
【漁村センター（２階）】
・総務企画課　・支所長室

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

　傷病者への早期治療が可能となり、救命率の向上などに
大きな効果が期待される「ドクターヘリ」の運航が、10
月 28 日から開始されます。
　ドクターヘリには医師と看護師が搭乗し、救急現場に向
かい、現場から医療機関に搬送されるまでの間、救命医療
を行うことが可能です。
　運航にあたり、消防機関の救急隊と合流する「ランデブー
ポイント」として、市内小中学校のグラウンドなど下記
21 か所が指定されています。ドクターヘリが離発着する
際は、一時的に騒音や風が発生する場合がありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、ドクターヘリの出動要請は消防機関などが行うもので、個人の要請はできませんので、
ご理解をお願いします。

　傷病者への早期治療が可能となり、救命率の向上などに
大きな効果が期待される「ドクターヘリ」の運航が、10
月 28 日から開始されます。
　ドクターヘリには医師と看護師が搭乗し、救急現場に向
かい、現場から医療機関に搬送されるまでの間、救命医療
を行うことが可能です。
　運航にあたり、消防機関の救急隊と合流する「ランデブー
ポイント」として、市内小中学校のグラウンドなど下記
21 か所が指定されています。ドクターヘリが離発着する
際は、一時的に騒音や風が発生する場合がありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、ドクターヘリの出動要請は消防機関などが行うもので、個人の要請はできませんので、
ご理解をお願いします。

宮城県ドクターヘリ運航開始宮城県ドクターヘリ運航開始
空でつながる救命救急空でつながる救命救急

・大島みどりの広場 ・防災センターへリポート ・市民の森 ・気仙沼小学校
・唐桑小学校 ・階上小学校 ・面瀬小学校 ・九条小学校　
・松岩小学校 ・条南中学校 ・水梨小学校 ・旧落合小学校　
・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　
・小泉小学校 ・気仙沼漁港大浦地区 ・半造園地 
・赤岩港水産加工団地内 ・山田大名広場第２グラウンド

・大島みどりの広場 ・防災センターへリポート ・市民の森 ・気仙沼小学校
・唐桑小学校 ・階上小学校 ・面瀬小学校 ・九条小学校　
・松岩小学校 ・条南中学校 ・水梨小学校 ・旧落合小学校　
・大島小学校 ・元小原木中学校 ・唐桑中学校 ・馬籠小学校　
・小泉小学校 ・気仙沼漁港大浦地区 ・半造園地 
・赤岩港水産加工団地内 ・山田大名広場第２グラウンド

■ 問い合わせ先／
　 市健康増進課 　tel：21-1212
　

ランデブーポイントランデブーポイント

男の運動教室 を開催します
（株）ベガルタ仙台アンバサダー平瀬智行氏を招いて

　10 月 26 日から全８回の日程で、ベガルタ仙台アンバサダーの平瀬智行氏
を講師に招き、『男の運動教室』を開催します。肥満解消を目的にサッカーボー
ルを使った筋力アップトレーニングや軽運動を行います。楽しくからだを動
かし、心も体もリフレッシュさせませんか？この機会にぜひご参加ください。
（株）ベガルタ仙台では被災者支援の一環として、各地で運動教室などを実施しています。

■実施期間／ 10 月 26 日（水）から全８回コース　
　　　　　　※詳しい日程はお問い合わせください。
■実施時間／午前 10 時から 11 時 30 分まで（受付９時 45 分から）
■会場／市民健康管理センター「すこやか」
■対象となる方／次のすべての条件に該当する方
　　　　　　　　・20 代から 60 代の男性
　　　　　　　　・ＢＭＩ（体格指数）25 以上の方 ※ＢＭＩ＝体重 (kg) ÷ ( 身長 (m) × 身長 (m) )
　　　　　　　　・全８回の教室に参加可能な方
■定員／ 20 名（予約制・定員になり次第締切）
■問い合わせ・申し込み先／市健康増進課 健康予防係　tel：21-1212

  参加無料

　要予約

ひら　 せ    とも　ゆきひら　 せ    とも　ゆき

（株）ベガルタ仙台（株）ベガルタ仙台ＣＣ

　市内小中学校では、現在８人のＡＬＴが担当校を巡回し、楽し
い外国語活動などを行っています。今回は８月に着任した４人
の皆さんに、気仙沼で体験したいことなどを伺いました。

～ようこそ気仙沼へ～
新しい外国語指導助手（ALT）を紹介します

①出身地　②趣味　③気仙沼で体験したいこと　④メッセージ

①アメリカ合衆国
　アラスカ州
②バレーボール・
　ドライブ
③ホヤを食べてみたい。
④たくさんの祭りに参加
　したいです。いろいろ
　おいしいものも食べてみたいので、ぜひ教えて
　ください。この１年間を一緒に楽しみましょう。

Mr.Jonathan Harling
ジョナサン・ハーリング先生

Mr.Jonathan King
ジョナサン・キング先生

①アメリカ合衆国
　テネシー州
②スキューバダイビング・
　スカイダイビング・写
　真撮影・外国語の勉強
③ボランティアや日本語
　の勉強がしたいです。
④幸せはもうすでにできあがっているものじゃない。
　自分の行動が引き寄せるもの。一緒にがんばりましょう。

Mr.Senthuran Indrasithu
セントゥレン・インドラーシトゥ先生

①カナダ
　トロント市
②バスケットボール・
　写真撮影
③日本語が上手になり
　たいです。
④こわい人じゃなくて、
　かわいい人です。気軽に話しかけてください。

Mr.Dylan Coffey
ディラン・コフィ先生

①アメリカ合衆国
　インディアナ州
②スケートボード・旅行・
　ビデオゲーム
③たくさんの人に出会い
　たい。日本語が上手に
　なりたい。
④何にでもチャレンジしたいと思っています。
　僕を見たら、遠慮せずに話しかけたり、イベン
　トに誘ったりしてください！

■ 問い合わせ先／
　市教育委員会 学校教育課　tel:22-3441

唐桑総合支所の事務室が移転します唐桑総合支所の事務室が移転します

■ 問い合わせ先／唐桑総合支所総務企画課　tel:32-4520

　唐桑総合支所庁舎の耐震補強工事に伴い、工事終了
までの間、右記の施設に事務室を移転します。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事期間／ 10月中旬から来年２月 10日まで（予定）

※期間が前後することがありますので、ご了承ください。

【旧唐桑水道事務所】
・市民生活課  ・総務企画課（税証明など）
・会計課分室
 【唐桑公民館（２階）】
・産業課　・建設課
【漁村センター（２階）】
・総務企画課　・支所長室

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ

pickupお知らせ
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　愛
犬
と
一
緒
に
ご
参
加
を

　「家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室
」

　　
名
簿
に
登
載
申
請
さ
れ
た

方
を
対
象
に
、
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
た
名
簿
を
お
見

せ
し
ま
す
。

●
期
間
／
10
月
20
日（
木
）
か
ら

11
月
３
日（
木
・
祝
）
ま
で

●
期
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で

●
場
所
／
市
選
挙
管
理
委
員
会 

事
務
局
（
市
ワ
ン
・
テ
ン
　

庁
舎
１
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
tel
：（
２
２
）
３
４
５
９

　国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

　を
ご
存
知
で
す
か

　
　
　
　
　
　
　
　

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
、
35
歳
以
上
で
主

に
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患

な
ど
の
医
薬
品
を
服
用
さ
れ

て
い
る
方
の
う
ち
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

る
こ
と
に
よ
り
月
3
0
0
円

以
上
の
差
額
が
見
込
ま
れ
る

方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
25
日
（
火
）

　
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
場
所
／
市
民
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
」
多

目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
／
講
演
：
テ
ー
マ
「
こ

ど
も
は
未
来
の
大
人
た
ち
」

　
〜
う
ま
れ
て
き
て
あ
り
が

と
う
〜

●
講
師
／
大
葉
ナ
ナ
コ
氏（
ベ

ビ
ー
＆
バ
ー
ス
フ
レ
ン
ド

リ
ー
財
団
代
表
理
事
・
バ
ー

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
健
康
増
進
課

　
tel
：（
２
１
）
１
２
１
２

　
本
吉
町
文
化
協
会
加
盟
団

体
に
よ
る
伝
統
文
化
の
継
承
、

本
吉
町
に
お
け
る
文
化
の
向

上
、
震
災
復
興
の
「
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
」
へ
の
貢
献

を
目
的
と
し
た
、舞
踊
、民
謡
、

郷
土
芸
能
な
ど
の
発
表
を
行

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
に
見
込
ま
れ
る
１
か
月
分

の
薬
代
の
差
額
を
お
知
ら
せ

す
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
差
額
に
関
す
る
お
知
ら

せ
」
を
年
３
回
（
６
・10
・
２
月
）

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

安
価
で
経
済
的
な
こ
と
も
あ

り
、
皆
さ
ん
の
薬
代
の
自
己

負
担
節
約
や
国
民
健
康
保
険

財
政
の
安
定
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場
合

や
治
療
に
適
さ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
た
う
え
で
、
ご
利
用

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
保
険
課 

医
療
給
付
係

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７
・

　
３
８
９

　
市
役
所
職
員
を
装
っ
て
、

「
保
険
税
や
医
療
費
の
還
付
が

あ
る
」
な
ど
と
電
話
を
か
け
、

個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と

し
た
り
、Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動

預
け
払
い
機
）
の
送
金
を
誘

導
し
て
お
金
を
振
り
込
ま
せ

よ
う
と
し
た
り
す
る
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
や
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
な
ど
の
公
的
機

関
が
、
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
と
思
わ
れ
る
電
話
を

受
け
た
ら
ひ
と
り
で
判
断
せ

ず
、
市
保
険
課
、
警
察
署
な

ど
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

・
市
保
険
課

　
tel
：（
２
２
）
６
６
０
０

　
内
線
３
７
６
・
３
７
７

・
気
仙
沼
警
察
署

　
tel
：（
２
２
）
７
１
７
１

・
警
察
相
談
電
話

　
tel
：
＃
９
１
１
０

　

　　
気
仙
沼
調
停
協
会
で
は
、

次
の
と
お
り
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
予
約
不
要
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
22
日
（
土
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

●
場
所
／
気
仙
沼
市
民
会
館

　
２
階
会
議
室

●
相
談
内
容
／

　（
民
事
）
金
銭
貸
借
、
土
地

問
題
、
交
通
事
故
な
ど

　（
家
事
）
離
婚
、
離
縁
、
子

ど
も
の
親
権
な
ど

●
相
談
員
／
調
停
委
員
、
弁

護
士

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
仙
台
地
方
裁
判
所
気
仙
沼
支
部

　
tel
：（
２
２
）
６
６
５
９

　
10
月
３
日
に
開
設
し
た
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
す
こ
や
か
」
の
開
設

を
記
念
し
、
子
育
て
支
援
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
30

回
の
発
表
会
を
記
念
し
て
、

「
お
の
ず
が
だ
劇
団
」
の
ミ
ニ

公
演
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
23
日
（
日
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

　（
開
場
：
午
前
９
時
30
分
）

●
場
所
／
は
ま
な
す
ホ
ー
ル

●
入
場
料
／
5
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
場
所
／

　
は
ま
な
す
ホ
ー
ル
、
本
吉

地
区
の
各
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
本
吉
町
文
化
協
会
（
佐
藤
）

　
tel
：（
４
２
）
３
３
４
６

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

不
審
電
話
に

　
　ご
注
意
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

調
停
無
料
相
談
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

第
30
回
記
念

本
吉
町
文
化
協
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
芸
能
発
表
会

催し催し

 information information
　暮らしの情報

 information information
　暮らしの情報

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

催し催し

宮
城
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
委
員
の
選
挙
人

名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す

ご案内ご案内

家庭ごみの特別収集を行います家庭ごみの特別収集を行います ■問い合わせ先／
　市廃棄物対策課　tel：23-1017

　一般家庭の「燃やせないごみ」の収集について、祝日
の11月３日（文化の日）が収集日にあたっている地区は、
次のとおり収集日を振り替えて特別収集を実施しますの
で、午前８時 30 分まで最寄りの集積所にごみを出して
ください。。

※ビン・缶類については、月２回収集していることから、特別収集は行いませんので、ご注意ください。

特別収集日　　　　　　　　　　　　　対象地区　　　　　　　　　　　　　対象品目

11 月７日（月）
※３日（木・祝）の振り替え

本町１・２、舘山１、南町４、柏崎、港町、
河原田１・２、南が丘、幸町１・３・４
魚市場前、内の脇１～３

金属・硬質プラスチック類
陶磁器・ガラス類

お詫びと訂正
広報けせんぬま 10 月１日号５ページに掲載し
ました市民文化祭記事中、気仙沼市民会館会
場の「第10 回気仙沼市立小中学校音楽祭」の
開催日時に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正します。正しくは下記のとおりです。

　　　　　     （誤）10月20日（木）
　　　     →　（正）10月19日（水）

平成 28 年度 
自衛隊説明会を開催します

●日時／
　11 月 17 日（木）午後１時から３時まで
●場所／
　ハローワーク気仙沼（東新城１丁目 7-1）
●内容／
　　自衛隊の仕事内容や自衛官の各種募集
についての説明、質疑応答を行います。
　どなたでも参加いただけますので、ぜひ、
お越しください。

参加無料
申込不要

平成 29 年度 
自衛官候補生を募集します

●応募資格／
　日本国籍を有する男子で、採用月の 1 日
現在 18 歳以上 27 歳未満の方（学歴不問）
●応募期間／
　10 月 31 日（月）まで
●試験日／
　11 月３日（木・祝）

※試験会場など、詳しくはお問い合わせください。

自衛官候補生…
　採用後、「自衛官候補生」（特別職国家公務員）に任命さ
れ、自衛官になるために必要な基礎的教育訓練に専念する
制度です。自衛官候補生として所要の教育を経て 3か月後
に２等陸・海・空士（任期制自衛官）として任官します。

■ 問い合わせ先／
　 自衛隊 宮城地方協力本部 登米地域事務所
      tel：0220-34-2244　
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　愛
犬
と
一
緒
に
ご
参
加
を

　「家
庭
犬
し
つ
け
方
教
室
」

　　
名
簿
に
登
載
申
請
さ
れ
た

方
を
対
象
に
、
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
た
名
簿
を
お
見

せ
し
ま
す
。

●
期
間
／
10
月
20
日（
木
）
か
ら

11
月
３
日（
木
・
祝
）
ま
で

●
期
間
／
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で

●
場
所
／
市
選
挙
管
理
委
員
会 

事
務
局
（
市
ワ
ン
・
テ
ン
　

庁
舎
１
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
tel
：（
２
２
）
３
４
５
９

　国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

　を
ご
存
知
で
す
か

　
　
　
　
　
　
　
　

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
、
35
歳
以
上
で
主

に
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患

な
ど
の
医
薬
品
を
服
用
さ
れ

て
い
る
方
の
う
ち
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

る
こ
と
に
よ
り
月
3
0
0
円

以
上
の
差
額
が
見
込
ま
れ
る

方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
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月
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日
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火
）

　
午
前
10
時
か
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で

●
場
所
／
市
民
健
康
管
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セ

ン
タ
ー
「
す
こ
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か
」
多

目
的
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ー
ル

●
内
容
／
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演
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ー
マ
「
こ

ど
も
は
未
来
の
大
人
た
ち
」

　
〜
う
ま
れ
て
き
て
あ
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と
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〜

●
講
師
／
大
葉
ナ
ナ
コ
氏（
ベ

ビ
ー
＆
バ
ー
ス
フ
レ
ン
ド

リ
ー
財
団
代
表
理
事
・
バ
ー

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

　
市
健
康
増
進
課
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：（
２
１
）
１
２
１
２

　
本
吉
町
文
化
協
会
加
盟
団

体
に
よ
る
伝
統
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の
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承
、

本
吉
町
に
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上
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災
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魅
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あ

る
ま
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目
的
と
し
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踊
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郷
土
芸
能
な
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を
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医
薬
品
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切
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替
え
た
場

合
に
見
込
ま
れ
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１
か
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の
薬
代
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差
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お
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ら
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す
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
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医
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品
の
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に
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」
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し
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ジ
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医
薬
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で
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も
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り
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己
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約
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健
康
保
険
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政
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。

　
薬
に
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っ
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、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
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合

や
治
療
に
適
さ
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い
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合
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あ
り
ま
す
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で
、
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か

り
つ
け
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医
師
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薬
剤
師
に
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談
し
た
う
え
で
、
ご
利
用
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さ
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。

●
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／
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課 

医
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給
付
係
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０
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医
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現
金
自
動

預
け
払
い
機
）
の
送
金
を
誘

導
し
て
お
金
を
振
り
込
ま
せ

よ
う
と
し
た
り
す
る
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
や
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
な
ど
の
公
的
機

関
が
、
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
と
思
わ
れ
る
電
話
を

受
け
た
ら
ひ
と
り
で
判
断
せ

ず
、
市
保
険
課
、
警
察
署
な

ど
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。。
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気
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開
催
し
ま
す
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お
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ご
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い
。

●
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／
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）
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ま
で
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ま
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は
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表
会
を
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念
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て
、

「
お
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ず
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だ
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団
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の
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公
演
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
／
10
月
23
日
（
日
）

　
午
前
10
時
か
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午
後
２
時
ま
で

　（
開
場
：
午
前
９
時
30
分
）

●
場
所
／
は
ま
な
す
ホ
ー
ル

●
入
場
料
／
5
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
場
所
／

　
は
ま
な
す
ホ
ー
ル
、
本
吉

地
区
の
各
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　
本
吉
町
文
化
協
会
（
佐
藤
）

　
tel
：（
４
２
）
３
３
４
６

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

不
審
電
話
に

　
　ご
注
意
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

調
停
無
料
相
談
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご案内ご案内

第
30
回
記
念

本
吉
町
文
化
協
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
芸
能
発
表
会

催し催し

 information information
　暮らしの情報

 information information
　暮らしの情報

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

催し催し

宮
城
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
委
員
の
選
挙
人

名
簿
を
お
見
せ
し
ま
す

ご案内ご案内

家庭ごみの特別収集を行います家庭ごみの特別収集を行います ■問い合わせ先／
　市廃棄物対策課　tel：23-1017

　一般家庭の「燃やせないごみ」の収集について、祝日
の11月３日（文化の日）が収集日にあたっている地区は、
次のとおり収集日を振り替えて特別収集を実施しますの
で、午前８時 30 分まで最寄りの集積所にごみを出して
ください。。

※ビン・缶類については、月２回収集していることから、特別収集は行いませんので、ご注意ください。

特別収集日　　　　　　　　　　　　　対象地区　　　　　　　　　　　　　対象品目

11 月７日（月）
※３日（木・祝）の振り替え

本町１・２、舘山１、南町４、柏崎、港町、
河原田１・２、南が丘、幸町１・３・４
魚市場前、内の脇１～３

金属・硬質プラスチック類
陶磁器・ガラス類

お詫びと訂正
広報けせんぬま 10 月１日号５ページに掲載し
ました市民文化祭記事中、気仙沼市民会館会
場の「第10 回気仙沼市立小中学校音楽祭」の
開催日時に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正します。正しくは下記のとおりです。

　　　　　     （誤）10月20日（木）
　　　     →　（正）10月19日（水）

平成 28 年度 
自衛隊説明会を開催します

●日時／
　11 月 17 日（木）午後１時から３時まで
●場所／
　ハローワーク気仙沼（東新城１丁目 7-1）
●内容／
　　自衛隊の仕事内容や自衛官の各種募集
についての説明、質疑応答を行います。
　どなたでも参加いただけますので、ぜひ、
お越しください。

参加無料
申込不要

平成 29 年度 
自衛官候補生を募集します

●応募資格／
　日本国籍を有する男子で、採用月の 1 日
現在 18 歳以上 27 歳未満の方（学歴不問）
●応募期間／
　10 月 31 日（月）まで
●試験日／
　11 月３日（木・祝）

※試験会場など、詳しくはお問い合わせください。

自衛官候補生…
　採用後、「自衛官候補生」（特別職国家公務員）に任命さ
れ、自衛官になるために必要な基礎的教育訓練に専念する
制度です。自衛官候補生として所要の教育を経て 3か月後
に２等陸・海・空士（任期制自衛官）として任官します。

■ 問い合わせ先／
　 自衛隊 宮城地方協力本部 登米地域事務所
      tel：0220-34-2244　
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詳しい内容は、
団体などへ直接
お問い合わせください。

催 し 情 報

■目がご不自由な方などがいらっしゃる場合は、上記の内容を読み上げ、掲
　載されている情報をお伝えしていただくようご協力をお願いします。
■電話の音声応答装置を利用して、目の不自由な方などに「広報けせんぬま」
　の掲載内容をお知らせしています（ダイヤル広報／ tel：0226-23-1111）。

お願いと
お知らせ

●日時・内容／
　10 月 23 日（日）
　第1部：子育て世帯向け（午前10時から正午まで）
　第２部：一般向け（午後1時30分から3時30分まで）
●場所／前浜マリンセンター（本吉町前浜305）
●申込・問い合わせ先／
　子育てネットワーク Kesennumama’ s
     tel：080-6926-1315（杉浦）

まちづくりカフェままちちづづくくりりカカフフェェままちちづづくくりりカカフフェェvol.0vovvoool..000vovvooll.0..000000
う～う～ろうろううしろしろををしをきをききを動き動きのののちのちまちるるま～ひとに関わる～～ひとに関わわるる～ひ～～ひひととにに関関わわ をのの きき ろちのちのののまるるままちちののの動動ききををししろろうう～～ 団体

紹介

気仙沼市民活動支援センター登録気仙沼市民活動支援センター登録 vol.18vol.18

■ 
■ 
■ 
■ 

：
：
：
：

設立年月日
代 表 者
活動場所
会 員 数

平成 23 年６月 30 日
八田 達弥（はった たつや）
市内を中心とした被災地
２名

■問い合わせ先／
○能楽の心と癒やしプロジェクト 村上
　tel：080-1811-7569 
○市民活動支援センター（市地域づくり推進課内） 
　tel：22-6600   内線 336

団体からひとこと

　慰問活動を始めて 5 年が過ぎました。街の有
様が変わってゆくのをずっと見守っています。
皆さんが幸せになりますよう心からお祈りして
おります。
　また、12 月にも公演を行いますので、ぜひ
お越しください！

能楽の心と癒やしプロジェクト

Q. 団体設立の目的は？

　東日本大震災で甚大な被害にあわれた被災
地の方々に対し、能楽の本来の使命である鎮
魂と邪気退散、こころの癒しパワーで少しで
も力になれればと能楽師の有志により設立し
ました。

Q. どのような活動をしていますか？

　仮設住宅や仮設商
店街、公営住宅及び
学 校 で の ワ ー ク
ショップなどを不定
期に行っています。
能のミニ公演をみていただき、能装束の着付
け体験や能独特の謡いの体験、沢山の能面や
扇を手にとって頂き、能を身近に感じられる
ような体験も行っています。また、重ねて神
社や仏閣での奉納舞いも行っています。

　　新しいしごとや産業が生まれ続け、市民
がいきいきと活躍できる元気なまちづくり
進めるため、市では「経営未来塾」や「ぬ
ま塾」「ぬま大学」など、さまざまな人材
育成の取り組みをしてきました。
　　今年から新しい人材育成の取り組みが始
まるのにあたり、その事業を市民のみなさ
んにも知ってもらい、一緒にまちの未来に
ついて考えるプログラムを実施します。
●日時／ 10 月 22 日（土）　午後１時～３時30分
●場所／「海の市」２階コミュニティスペース隣
●内容／①まちの動きについて知ろう
　「ひとを中心としたまちづくり」って？
　人と人、人とまちとがつながることで、新
しいものが生まれる。そんな仕組みを目指
す、新たな動きについて、お話しします。
　②まちの未来について話そう
　気仙沼の未来を想像しよう。もっとワクワクす
るまちになるために、できることって？皆さん
で楽しくお話ししましょう。
●申込方法／ 10 月 18 日（火）午後５時までに、
お名前、所属（ある方のみ）、年齢を明記し、
Ｅメールかファクスでお申し込みください。

●申し込み・お問い合わせ先／
 　市震災復興・企画部 復興支援チーム
　 Ｅメール：fukkoshien@kesennuma.miyagi.jp
　  　　fax：24-8605

子育てがちょっとラクになる？！人生がちょっぴり豊かになる子子育て育てがてがちがちょがちょっょょっとっとラとラクラククになになるなるる？？！！人人生ががちがちょがちょっょょっっぴぴりり豊か豊かかになになるなる子育子育子育て子育育てが育ててがちてががちがちょょっっとラととラクララクラククになクにになるにななるる？？！！人人人生が人生生がち生ががちがちちょょっっっぴぴぴりぴりり豊か豊豊か豊かかになかにになるにななるる

」話」」」話おおお演「日常で使えるアートセラピーのお講演講演「演「「「日日常で常常で使でで使え使使えるええるアるるアーアアートトセトセセラピーピピーーののお講演講演講演講演「「日日常で常常で使常でで使えで使使え使ええるるアーアアーートトセセララピーピ おおののおのおおおおのののおおおピーーーのおーののおお話話お話」お話話」話」
参加費無料

参加費無料

たたしたしたましまししましま市ホームページをリニューアルし市ホ市ホームペムペーページジをリニューアルアルし市ホームページをリニューア たまししルル ま たたま たたま たしし たまルしました ■ 問い合わせ先／
　 市秘書広報課  tel：22-6600  内線 207　

　市では、「誰もが分かりやすく、利用しやすいホームページ」を目指し、ホー
ムページをリニューアルしました。なお、リニューアルに伴い、アドレスが下
記のとおり変更になりましたのでご注意ください。

●ホームページアドレス／
　http://www.kesennuma.miyagi.jp/
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