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焼き春巻き焼き春巻き

作り方

材料 （４人分）

①鮭缶は水気を切り、粗くほぐします。玉ねぎ
は薄切りに、ピーマンは千切りにします。き
くらげは水で戻して千切りにします。

②ボウルに①と溶き卵、塩、砂糖を入れ、よく
混ぜ合わせ８等分にします。

③春巻きの皮に棒状に切ったチーズと②を
のせて巻いていきます。巻き終わりに合わ
せたＡを塗ってとめます。

④フライパンに油を熱し、③の両面をじっく
り焼いて、器に盛り付け、リーフレタスを
添えます。

ワンポイントアドバイス
～  春巻きの包み方  ～

【１人あたり】315kcal　塩分 1.1ｇ

食改さんの

健 康 レ シ ピ健 康 レ シ ピ

コミュニティＦＭ　ぎょっとエフエム（77.5MHz）で、「広報けせんぬま」および「復興
ニュース」に掲載されている情報が音声でお聴きいただけます。番組名： Ｋ‐information

　【月～金曜日】6:30、10:00、16:30 から各30分 　【日曜日】5:30、14:30、20:30 から各30分

鮭水煮缶 ・・・120g
玉ねぎ    ・・・3/4個
ピーマン    ・・・１個
きくらげ    ・・・３g
卵   　     ・・・ 1/2個                                           
塩        ・・・小さじ1/6
砂糖    ・・・大さじ1/2

４月の主 な納期４月の主 な納期
● 国民健康保険税（1 期）
● 介護保険料（１期）

納期限５月７日（火）

※納期限までに納入しましょう。
     口座振替の方は残高の確認をお願いします。

春巻きの皮   ・・・ ８枚
（普通サイズ）

プロセスチーズ・・・60g
　  薄力粉  ・・・小さじ２
　      水      ・・・大さじ１
サラダ油    ・・・大さじ４
リーフレタス・・・適宜

A

　皮はひし形に置き、手前の方に、具を横に置
いてひと巻きし、両脇をたたんで、更に巻いて
いきます。

狂犬病予防集合注射
飼い主の方はお忘れなく

  9:30 ～ 10:00　大島公民館
11:15 ～ 11:45　松岩公民館 
　

４月11日（木）

  9:15 ～ 10:15　すこやか（東新城）
11:15 ～ 12:00　いこい （本吉町）
　

４月13日（土）

  9:30 ～   9:50　 小原木公民館
10:30 ～ 11:00　中井公民館 
11:20 ～ 11:40　鮪立老人憩の家
13:15 ～ 13:45　唐桑体育館駐車場 

４月12日（金）

  9:30 ～ 10:00　 水梨コミュニティセンター
10:45 ～ 11:00　旧落合小学校
11:45 ～ 12:00　旧月立中学校
13:50 ～ 14:10　市民会館駐車場 

４月15日（月）

  9:30 ～ 10:00　 鹿折ふれあいセンター
10:30 ～ 10:45　ＪＲ上鹿折駅前
11:10 ～ 11:25　興福寺様 駐車場
13:30 ～ 13:50　補陀寺様 駐車場 

４月18日（木）

  9:30 ～ 10:00　 仙翁寺様 駐車場
10:30 ～ 11:00　前浜マリンセンター
11:30 ～ 11:45　旧川内分校
13:30 ～ 13:50　馬籠林業センター 
14:10 ～ 14:30　山田大名広場駐車場
14:55 ～ 15:20　旧小泉中学校裏駐車場

４月19日（金）

  9:30 ～ 10:00　階上公民館
10:50 ～ 11:30　面瀬地域ふれあいセンター
13:30 ～ 14:10　イオン気仙沼店  様

４月16日（火）

●集合注射料／１頭 3,100 円
・会場では、新たな犬の登録（１頭3,000円）や死亡、

住所、飼い主の変更届けも受け付けます。
・フンは回収袋などを持参し、必ず飼い主が責任

を持って回収してお持ち帰りください。
・動物病院でも予防注射を受けることができます

（注射料は各動物病院へお問い合わせください）。

● 問い合わせ先／
・市環境課 環境衛生係　　　☎ 22-3417
・唐桑総合支所 市民生活課　☎ 32-4522
・本吉総合支所 市民生活課　☎ 42-2974

市 の人口と世帯数市 の人口と世帯数 平成31年２月末現在

６３，７１６人 （ ▲６２人 ）
〔 男 〕３０，９７５人（ ▲１６人）
〔 女 〕３２，７４１人（ ▲４６人）

人　口

（　）内は前月比、外国人住民を含む
２６，４３４世帯 （ +１０世帯 ）世帯数

各種
市税など
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