
   子育てｉｎｆｏ   子育てｉｎｆｏ ※イベント・教室は、状況により中止する場合がありますので、ご了承ください。

子子育 て 関 連育 て 関 連
イ ベントイ ベント

教室・相談名 受付日時（12 月） 場所 対象 内容（持ち物）

離乳食教室
※要予約 10日（火）   9:30 ～

10:00 すこやか 生後５カ月頃の
お子さんと家族

ミニ講話、試食など
（母子健康手帳、筆記用具、問診票、
その他お子さんに必要なもの）

１st バースデイ教室
※要予約 11日（水）   9:30 ～

10:00 すこやか １歳頃のお子さ
んと家族

ミニ講話、試食など
（母子健康手帳、筆記用具、１st バース
デイプレゼント申請書（引換券）、問診票、
その他お子さんに必要なもの）

子育て相談
※要予約 ９日（月）   9:30 ～

10:00 いこい 就学前のお子さ
んと保護者

身体計測、お子さんの発育・発達、食事、
歯磨き、トイレトレーニングなどの子育
てに関する相談（母子健康手帳）

パパママ教室 ８日（日） 13:10～
13:30 すこやか 妊婦とご家族

（定員 15組）
講話・体験など
（母子健康手帳、飲み物、筆記用具）

※乳幼児健康診査については、対象時期に合わせて個別通知をしています。また、市公式サイトにも掲載していますのでご確認ください。
※状況により、内容の一部変更または中止になることがありますのでご了承ください。

教教室・相談室・相談とと
乳幼児健康診査乳幼児健康診査 問すこやか ☎ 21-1212 ／いこい ☎ 25-7645

Pick
up! ５日（木）

10:30 ～ 
『みんなでハッピークリスマス♪』（乳幼児親子・定員 20 組、
気仙沼児童センターに前日までに要申込）

おでかけ児童館 in すこやか

場所・問い合わせ先場所・問い合わせ先 日時（12月）日時（12月） 内容（対象など）内容（対象など）

気仙沼子育て支援センター
（☎23-4648）

13 日（金）10:30 ～11:20
とことこあそびの日『お誕生会＆わくわく☆クリスマス会』（１
歳以上のお子さんと保護者・定員 20 組、12/1 ～ 12/12 ま
でに要申込）

17日（火）10:30 ～11:20
ぴよぴよあそびの日『ぴよぴよ☆クリスマス会』（０歳のお子
さんと保護者・定員 15組、12/1 ～ 12/15 までに要申込）

本吉子育て支援センター
（☎42-2031）

６日（金）10:00 ～ いこいであそぼう　乳幼児と保護者対象　場所：いこい
20日（金）10:30 ～ 12月のお誕生会　乳幼児と保護者対象　場所：いこい

気仙沼児童センター
（☎23-4648） 15 日（日）

①�  9:00～
10:00

②�10:30 ～
11:30

児童あそびの日『スノードームを作ろう♪』（小学生・定員各
15人、参加費 100円、12/1 ～ 12/14 までに要申込）

赤岩児童館（☎22-6879）
３日（火）10:30 ～ お誕生会＆ちょっと早めの♡クリスマスパーティー（乳幼児親

子・定員 15組、参加費 100円、要申込）

14日（土）10:00 ～ レッツ☆クリスマスパーティー（小学生・定員 15人、参加費
200円、要申込）

鹿折児童館（☎22-6877）
19 日（木）10:30 ～ 誕生会＆わくわくクリスマス会♡（乳幼児親子・定員 15組、

要申込）

21日（土）10:00 ～ みんなでハッピー！クリスマス会☆（小学生・定員 15人、参
加費 200円、要申込）

大島児童館（☎28-2655）
11 日（水）10:30 ～ クリスマスの準備をしよう♪＆誕生会（乳幼児親子）
21日（土）10:00 ～ わくわくクリスマス会with かめりあ（小学生）

鮪立児童館（☎32-3189）
14 日（土）10:30 ～ ハッピー☆クリスマス会（小学生・定員 25人、参加費 200円、

要申込）
18日（水）10:30 ～ 誕生会＆クリスマス会（乳幼児親子・定員 15組、要申込）
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   子育てｉｎｆｏ   子育てｉｎｆｏ ※イベント・教室は、状況により中止する場合がありますので、ご了承ください。

「子育てほっとサロン」参加者募集中！！
■日時／12月21日（土）午前10時から正午まで
■場所／中央公民館　ホール
■対象者／子育て中の親子（１歳未満のお子さんも参加できます）
■内容／「ラブソンガーズのXmasコンサート」
　　　　�「LOVE SONGERS」の生演奏で送るクリスマスコンサート。乳幼児期では

なかなか体験できない生演奏をお楽しみください。
■講師／ LOVE SONGERS
■参加費／無料（入退室自由）
申・問生涯学習課 生涯学習係 ☎ 22-3442 ✉ kyosho@kesennuma.miyagi.jp
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市ＬＩＮＥで募集中！

ファミリー・サポート・センターを利用してみませんか？
　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、「子育ての手助けをしてほしい方（利用会員）」と「子
育ての手助けをしたい方（協力会員）」がそれぞれ会員となり、信頼関係を築きながら地域ぐるみで子育てのサ
ポートをする組織です。

■こんな時ご利用いただけます
　お子さんの送迎や預かり、赤ちゃんの見守り、リフ
レッシュしたい時の預かり　など

　出産後１年未満までの利用会員やひとり親家庭を対
象に利用料（月の上限：20,000円）を助成します。
子育ての困りごとをファミサポが支えます。まずはお
気軽にご相談ください。

■協力会員募集中
　さまざまな理由で子育てのサポートを必要としてい
る方がたくさんいます。子どもが好きな方、ボランティ
ア精神のある方、あなたの力をお貸しください！

問ファミリー・サポート・センター（気仙沼児童センター内） ☎ 23-4648 市公式サイト

■会員さんのこえ

登下校の際に車での送迎サポート
をしてもらっています（利用会員）。

通院や上の子の幼稚園行事の時に
利用しています（利用会員）。

大事なお子さん達をお預かりする
ので、特に安全面には気を付けて
サポートするように心がけていま
す（協力会員）。
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