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第３３回河北新報気仙沼つばきマラソン大会を開催 

－ 土佐
と さ

礼子
れ い こ

さんが復興支援ゲストランナーとして参加 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【大会概要（４月１７日）】 

 

１ 日 時  平成２８年４月１７日（日）午前９時から ※開会式 

 

２ 会 場  気仙沼市立大島小学校 

 

３ コース  気仙沼市大島ハーフマラソンコース 

 

４ 主催等  〔主催〕気仙沼つばきマラソン実行委員会〔主管〕気仙沼市陸上競技協会 

 

５ 日 程  （１） 受  付  午前８時～      大島小・中学校 

       （２） 開 会 式  午前９時～９時２０分 大島小学校校庭 

 

 

記者会見資料 

平成２８年４月１２日（火） 

教育委員会生涯学習課（体育振興係） 

担当：佐藤（直通：24-6488） 

■ ツバキの花が咲く大島島内の爽やかな海浜コースで，国内外の約 1,600 人のランナーが

健脚を競い合う「気仙沼つばきマラソン大会」が今年も開催されます。 

 

■ ４月１７日（日）の大会当日は，午前９時から開会式を行い，スタートは，ハー

フの部の午前１０時を始めとし，１０km の部，５km の部，３km の部と，順次スタ

ートします。また，今回は，より多くの参加者が完走できるよう，ハーフの部制限

時間を１５分延長（２時間１５分）しています。 

 

■ 今回は，復興支援ランナーとして，アテネ・北京五輪女子マラソン代表「土佐礼

子」選手が参加し，大会を盛り上げます。また，大会前日の４月１６日（土）には，

大島小学校校庭を会場に，土佐選手による「ランニング教室」が開催されます。 

 

■ 土佐選手は愛媛県松山市出身で，今回の参加は，関東愛媛県人会のご厚意と仲介

により実現したものです。同県人会は，震災以降，大島への復興支援を継続実施し

ており，過去のつばきマラソン大会にも同県人会員が多数参加されています。 
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（３） スタート  ハーフの部  午前１０時 

                 １０㎞の部  午前１０時１０分 

                  ５㎞の部  午前１０時２０分 

                  ３㎞の部  午前１０時２５分 

（４） 表 彰 式  種目毎に随時表彰（午前 11 時頃～大島小校庭） 

 

６ 参加申込状況 

（単位：人） 

種目 人数 種目 人数 

1 ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ：一般男子 370 11 5km：男子（60 代） 58

2 ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ：一般女子 42 12 5km：男子（70 歳以上） 35

3 10km：高校生男子 8 13 5km：高校生女子 10

4 10km：男子（39 歳以下） 270 14 5km：女子（39 歳以下） 72

5 10km：男子（40 代） 174 15 5km：女子（40 代） 28

6 10km：男子（50 代） 163 16 5km：女子（50 代） 10

7 10km：男子（60 歳以上） 129 17 5km：女子（60 歳以上） 31

8 10km：女子（39 歳以下） 69 18 3km：中学男子 28

9 10km：女子（40 代） 38 19 3km：中学女子 21

10 10km：女子（50 歳以上） 45 計 1,601

 

 

 

【ランニング教室概要（４月１６日）】 

 

１ 日 時  平成２８年４月１６日（土）午後３時３０分～５時３０分 

 

２ 場 所  大島小学校校庭 ※雨天時は中止 

 

３ 対 象  小学生以上の方（参加費無料・申し込み不要） 

 

４ その他  ・当日の具体的な内容は現在調整中 

・当日の参加状況により，参加者数を制限させていただく場合あり 

 

※詳細は別紙１（チラシ）のとおり。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

気仙沼つばきマラソン大会の前日に、復興支援ゲストランナーの土佐礼子さんを

講師としてお迎えし、ランニング教室を開催します。 
 

◆開催日時  平成 28 年４月16 日（土） 
午後３時 30 分～午後５時 30 分 

 
◆会  場  気仙沼市立大島小学校 校庭 ※雨天時中止 
 
◆参加対象  小学生以上 
 
◆申 込 み  申込み不要 

 ※当日の参加状況により人数を制限させていただく場合があります。 
 
◆参 加 料  無料 
 
◆問合せ先  気仙沼つばきマラソン実行委員会 ℡0226-24-6488 

       （気仙沼市教育委員会生涯学習課体育振興係） 
 

～講師紹介～ 

東日本大震災後、気仙沼市大島で復興支援をいただいている

関東愛媛県人会様のご支援により、気仙沼つばきマラソン復

興支援ゲストランナーとして参加することとなった愛媛県

出身の土佐礼子さんが講師となってランニング教室を実施

します。 
 
■プロフィール 

アテネ五輪（５位入賞）、北京五輪と２大会連続出場し、

世界陸上選手権ではエドモントン大会（２位）、大阪大会（３

位）と２大会ともにメダルを獲得。 

現在は２児の母であり、引退後もアドバイザーとして後進

の育成にあたるほか、ゲストランナーや講演会などを通じ、

走る楽しさを発信している。 

三井住友海上火災保険 女子陸上競技部アドバイザー 
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