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概 要】 

１ 事業

 （１）

    

（２）

    

（３）

（４）

（５）

２ 開催

３ 周知

■ 本市

妊娠期

を促進

グラム
 

■ プロ

だけで

いきま

業内容 

妊娠中・

 心身と

付け，元

先輩ママ

 はじめて

ップを体

心のケア

子育て

を見つけ

実施し，育

父親の育

「パパ

ョンの場

ます。 

親子のふ

これま

所等で実

新たに専

のふれあ

 

催予定  

知方法  

個

市の総合的

期・出産・子

進し，安心

ム」を下記

ログラムで

でなく広く

ます。 

「ワク

産後の女性

もに不安定

気で前向き

マとの交流会

て妊娠した

験し，子育

ア講座 【新

ての不安や子

けるヒント

育児不安へ

育児参加促進

パと遊ぼう

場を提供する

ふれあい事業

まで，児童館

実施してきた

専門職の子育

あいや地域と

裏面のとお

広報けせん

別の事業に

な結婚・子

子育て期の

して楽しく

のとおり開

は，新規事

市民の方と

－ プ

クワク子

性のための

定になりが

きに子育て

会 【新規

た方が先輩

育てのイメ

新規事業】

子どもとの

となるよう

への寄り添

進事業（委

！」をテー

ることで，

業 【継続

館事業のＰ

た「おでか

育て相談コ

との交流を

おり 

んぬま５月

については

子育て支援

のパパ・ママ

く子育てが

開始します

事業を含め

とともに，子

プロジェクト１．

子育てプ

 

のボディケア

ちな妊娠期

に取り組め

規事業】 

ママの育児

ージ作りと

 

の向き合い

うな講座を

いや支えあ

委託事業）

ーマに，親

地域の中

続事業】 

ＰＲや被災

かけ児童館」

コーナーな

を促進します

15 日号及

チラシ等で

援施策「プロ

マを対象に

できる機運

。 

５つの事業

子育てしや

９０ 子育

プログラ

ア講座 【

期，出産後の

めるよう支

児体験を聞

と不安解消

方に悩む子

，子育て世

あい，周囲の

【新規事

子のふれあ

で楽しく子

した親子が

をプロジ

どを加え，

す。 

及び市ホーム

でお知らせ

記者

平成

保健

担当

ロジェクト

に，元気な子

運の醸成を

業を年間を

やすい環境の

て支援事業

ム」を開

【新規事業】

の母親が自

援するプロ

きながら，

を図ります

子育て世代

世代のみな

のサポート

事業】 

あいや父親

子育てがで

が利用でき

ェクト１．

育児相談

ムページへ

します。 

者会見資料 

成２９年 ５

健福祉部健康

子ど

当：子ども家

１．９０」

子育てや子

図る「ワク

通して実施

の醸成に向

業 － 

開始しま

】 

自身のボディ

ログラムで

赤ちゃんと

す。 

代が，自分ら

ならず広く市

トの大切さを

親同士のコミ

できる雰囲気

るよう仮設

９０事業に

談の充実とと

へ記事を掲載

５月 ２日

康増進課（健

ども家庭課（

家庭課 菅原（

の事業と

子育て世代

クワク子育

施し，子育

向けて取り組

ます 

ィケアを身

です。 

とのスキン

らしい子育

市民を対象

を伝えます

ミュニケー

気を作り出

設住宅の集

に位置付け

ともに，親

載する外，

（火） 

健康増進係）

（児童福祉係

（内線４４１

して，

の交流

てプロ

て世代

組んで

身に

ンシ

育て

象に

す。 

ーシ

出し

集会

け，

親子

 

）

）



新規事業 
*平成 29 年度 プロジェクト 1.90 事業 「ワクワク子育てプログラム」 スケジュール（予定）  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 
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子
育
て
期 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

離乳食教室 

5 月 10 日 

水曜日 

パパママ教室 

（妊婦歯科健診編） 

6 月 19 日 

月曜日 

父親の 

育児参加促進 

「パパと遊ぼう」 

5 月 28 日 

日曜日 

やすらぎ 

パパママ教室

（出産準備編）

8 月 29 日

火曜日 

パパママ教室

（出産準備編）

11 月 19 日

日曜日 

パパママ教室

（出産準備編）

1 月 29 日

月曜日 

パパママ教室

（妊婦歯科健診編）

9 月 21 日

木曜日 

パパママ教室

（妊婦歯科健診編）

12 月 9 日

土曜日 

パパママ教室 

（妊婦歯科健診編）

3 月 1 日 

木曜日 

父親の 

育児参加促進

「パパと遊ぼう」

 

日時・場所

未 定 

父親の 

育児参加促進

「パパと遊ぼう」

 

日時・場所

未 定 

親子の 

ふれあい事業

「 お で か け 児 童 館 」

 

日時・場所

未 定 

親子の 

ふれあい事業

「 お で か け 児 童 館 」

 

日時・場所

未 定 

親子の 

ふれあい事業

「 お で か け 児 童 館 」

 

日時・場所

未 定 

親子の 

ふれあい事業 

「 お で か け 児 童 館 」 

 

日時・場所 

未 定 

父親の 

育児参加促進

「パパと遊ぼう」

 

日時・場所

未 定 

父親の 

育児参加促進

「パパと遊ぼう」

 

日時・場所

未 定 

新生児訪問

こんにちは赤ちゃん訪問 

離乳食教室

7 月 5 日 

水曜日 

離乳食教室 

3 月 7 日 

水曜日 

離乳食教室

1 月 26 日

金曜日 

離乳食教室

11 月 8 日

水曜日 

離乳食教室

9 月 6 日 

水曜日 

かみかみ教室 

(幼児食) 

6 月 21 日 

水曜日 

パパママ教室 

（出産準備編） 

5 月 31 日 

水曜日 

妊娠届の受理時面接・相談 母子健康手帳交付及び妊婦受診券交付 【通年・子育て世代包括支援センター】

先輩ママ 

との 

交流会 

 

６月６日 

火曜日 

妊娠中・ 

産後の 

女性のための

ボディケア

講座 

７月 28 日

金曜日 

心のケア

講座 

 

8月31日

木曜日 

先輩ママ

との 

交流会 

 

９月５日 

火曜日 

先輩ママ

との 

交流会 

 

11 月 28 日

火曜日 

妊娠中・ 

産後の 

女性のための

ボディケア

講座 

 

1 月 30 日

火曜日 

妊娠中・ 

産後の 

女性のための 

ボディケア 

講座 

10 月 16 日 

月曜日 

先輩ママ

との 

交流会 

 

2 月 15 日

木曜日 

かみかみ教室 

(幼児食) 

10 月 4 日 

水曜日 

かみかみ教室

(幼児食) 

2 月 7 日 

水曜日 

親子の 

ふれあい事業

「 お で か け 児 童 館 」

5 月 18 日

木曜日 

すこやか 

会場 

すこやか 

会場 

すこやか 

会場 

すこやか
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