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【概 要】 

１ 日  時 令和５年 11 月 25 日（土）午後１時～３時 30 分頃 

       ※上記以外の日程で，各自治組織等が実施する訓練を含みます。 

 

２ 主  催 気仙沼市 

 

３ 参加機関・団体 

宮城県気仙沼地方振興事務所，気仙沼警察署，気仙沼・本吉地域広域行政事務組

合消防本部気仙沼消防署，宮城県トラック協会気仙沼支部，宮城県石油商業協同

組合気仙沼・本吉支部，佐川急便株式会社南東北支店，ヤマト運輸株式会社気仙

沼営業所，東日本電信電話株式会社宮城事業部，株式会社千葉誠，株式会社ワタ

ベ産業，日本赤十字社宮城県支部気仙沼市地区， 

市消防団，市交通指導隊，気仙沼中学校，気仙沼市民会館，自治組織等 

 

４ 訓練想定  11 月 25 日（土）午後１時，三陸沖を震源とするマグニチュード 9.0 と推定さ

れる地震が発生し，気仙沼市で震度６弱を観測。この地震により，午後１時 03

分，宮城県に大津波警報が発表され，気仙沼市では「最大クラスの津波浸水想定

区域」に避難指示を発令した。 

また，台風の接近による大雨に伴い，大雨警報が発表され，土砂災害の危険が

高まっている。 

    ※津波浸水想定は，最大クラスの津波浸水想定による浸水区域及び浸水深とする。 

 

 

 

■ 市では，「津波防災の日」及び「世界津波の日」（11 月５日）を踏まえ，今後も起

こり得る大規模な地震・津波等に備えるため，関係機関，地域住民及び事業所と一

体となって津波総合防災訓練を実施します。 

  

■ 訓練重点地区では，避難訓練，避難所開設・運営訓練や避難誘導訓練等に加え，

陸閘閉鎖訓練も実施します。 

 
※陸閘…津波や高潮の際に堤防の役割を果たす開閉可能な門扉。当該陸閘は，津波注意報・津波

警報・大津波警報・高潮警報が発表された場合，自動的に閉鎖します。 

令和５年度気仙沼市津波総合防災訓練を実施します 

～ 南町・港町で稼働中の陸閘
り っ こ う

を閉鎖して避難訓練を行います ～ 

記者会見資料 

令和５年 10 月 31 日（火） 

総務部危機管理課（防災安全係） 

担当：藤本，坪井（内線 262） 
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５ 訓練内容 

 （１）全市的な訓練 

   ① 各自治組織・家庭・事業所における訓練 

    ア 地震発生時の安全確保訓練 

    イ 避難訓練，避難所開設訓練 

    ウ 安否確認訓練 

エ 非常用持出し袋の確認   など 

   ② 避難所配置職員による避難所開設訓練（津波時開設，風水害時早期開設避難所 全 24 箇所） 
 
 （２）重点地区における訓練  ※詳細は，別紙１「各訓練スケジュール」参照 

    重点地区：南気仙沼及び内湾地区 

    メイン会場：気仙沼中学校，サブ会場：市民会館 

   ① 避難訓練 

・ペット同行避難（市民会館）と大川さくら総合公園利用者の避難を実施します。 

② 陸閘閉鎖訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

〔津波情報等発表時の避難行動〕 

◆ 南町・港町には，下図の区域において，稼働及び整備中の陸閘が３箇所あります。陸閘
が閉鎖すると，陸閘の内側には入れなくなり，内側から外側に出るのみになります。 
※「気仙沼市魚市場」付近の陸閘③は現在未稼働。 

◆ 大きな地震が発生したら，海岸には近づかないでください。陸閘閉鎖前でも，陸閘の内
側に入らないでください。港町にいる人や陸閘の内側に入ってしまった人は高台へ避難
するか，乗り越し道路や近くの階段を利用して速やかに陸閘の外側に出て避難しくださ
い。 

 
※ 津波情報等（津波注意報，津波警報，大津波警報，高潮警報）のおそれがある時に，海水の
侵入を防止するため，迅速かつ安全に陸閘や水門を閉鎖する施設が整備されています。宮城
県が整備する一部の陸閘・水門では，これらの災害時に自動閉鎖するシステムを採用してお
り，津波情報等の発表から５分後に，回転灯と音で周知しながら，閉鎖のため動き出します。 

 
〔今回の訓練〕 
◆ 下図陸閘③が現在未稼働のため，「気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ（創（ウマレル））」
付近の陸閘①と②を閉鎖し訓練を実施します。 
※陸閘③稼働後，再度訓練実施予定。 

◆ 訓練に伴い，午後１時から１時 35 分まで一時的な交通規制を実施します（別紙２ 参照）。 
皆様のご理解とご協力をお願いします。 

柏崎 

港町 

南町 

魚市場前 

気仙沼市魚市場 
河原田 

魚市場前庁舎 

②稼働中 

③未稼働 

気仙沼海の市 

創(ウマレル) 

凡例 

陸閘 

気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ 

迎(ムカエル) 

①稼働中 
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③ 避難誘導訓練 

   ④ 避難所開設・運営訓練 

⑤ 食料物資提供訓練 

⑥ 救援物資輸送訓練 

⑦ ライフライン確保訓練 

⑧ 自助共助強化訓練 

⑨ ドローンによる被害調査訓練 

 

６ 訓練の中止 

訓練は小雨決行とします。ただし，災害が発生，または災害が発生する恐れがある場合，

その他特別の事情により支障がある場合には，訓練を中止します｡ 

なお，訓練の実施または中止の決定は，訓練当日の午前８時 30 分に，防災行政無線・SNS

等によりお知らせします。 
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15:00

※今後，関係機関との調整により変更となる場合があります。

■令和５年度気仙沼市津波総合防災訓練　各訓練スケジュール

訓練日時：令和５年11月25日（土）　13:00～15:30頃

訓練項目 訓練内容

13:00 11/28 14:00

災害発生 72時間後想定

実時間 11/25 13:00 14:00 15:00

15:00

実施機関・団体 場所

1

避難訓練

【重点地区】
・津波避難ビルへの避難
大川さくら総合公園利用者
の避難
・ペット同行避難（市民会
館）

[13:00]地震発生時の安全確保行動
[13:03]大津波警報発表
[13:05]避難開始
[13:30]避難完了目標時間，大津波警報解
除

・避難経路の確認
・避難に要した時間の確認

・住民
・自治会
・事業所等

市内各地区～

想定時間 11/25

・気仙沼中学校
・市民会館
・自治会
・南気仙沼地区まちづくり振興
協議会
・避難所配置職員

気仙沼中学校

市民会館
～

3 避難誘導訓練
・気仙沼中学校，市民会館避難所付近で避
難者の誘導訓練

・気仙沼警察署
・市消防団
・市交通指導隊
・自治会

気仙沼中学校・
市民会館付近

～

・ドローンの空撮による被害調査訓練
・株式会社千葉誠
・株式会社ワタベ産業

幸町・港町周辺

気仙沼中学校
～

7 ライフライン確保訓練 ・電話回線，燃料の確保訓練

・東日本電信電話株式会社宮
城事業部
・宮城県石油商業協同組合気
仙沼・本吉支部

気仙沼中学校～

2 陸閘閉鎖訓練

～

9
ドローンによる被害調査訓
練

5 食料物資提供訓練～

6 救援物資輸送訓練～

4 避難所開設・運営訓練

[13：08]陸閘作動開始（閉鎖）
[13：13頃]陸閘閉鎖完了
[13：30]陸閘作動開始（開放）
[13：35頃]陸閘開放完了

・大津波警報発表後に陸閘を閉鎖
・陸閘閉鎖に伴い，乗り越し道路を用い，陸
閘の外側へ出る

・宮城県気仙沼地方振興事務
所
・気仙沼市

気仙沼市まち・ひと・
しごと交流プラザ（創
(ウマレル)）付近陸閘

～

8 自助共助強化訓練 ・気仙沼消防署による応急手当訓練等 ・気仙沼消防署 気仙沼中学校

・気仙沼中学校避難所で避難者に食料物資
を提供

・日本赤十字社宮城県支部気
仙沼市地区

気仙沼中学校

・救援物資の受入れ拠点である防災物資集
積配送基地から気仙沼中学校避難所へ物
資輸送訓練

・宮城県トラック協会気仙沼支
部
・佐川急便株式会社南東北支
店
・ヤマト運輸株式会社気仙沼
営業所
・気仙沼中学校
・気仙沼市

気仙沼中学校

市防災物資集積配
送基地

[13：10]避難所開設訓練
[13：30]避難所運営訓練

・地震発生及び大津波警報発表による避難
所の開設・運営

別紙１



令和５年度気仙沼市 津波総合防災訓練

訓練に伴う交通規制のお知らせ

お問い合わせ先：気仙沼市危機管理課 ☎0226-22-3402

令和５年 午後１時～１時35分11月25日 土

▶車両は、乗り越し道路を通行してください。
▶歩行者は、「南町海岸公園」敷地内を通行でき
ます。

港町・魚市場 から南町方面

内湾地区における「陸閘閉鎖訓練」では、一時的な交通
規制を実施します。通行の皆さまには大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

りっこう

凡例 閉鎖する陸閘（訓練箇所） 乗り越し道路

進行方向（南町方面）迂回路（港町・魚市場方面）

南町 から 港町・魚市場 方面

▶迂回路（河原田地内）を通行してください。
※交通信号は平時通りですので、運転時にはご注意ください。

気仙沼市魚市場

創（ウマレル）

南町海岸公園

魚町

柏崎

港町

南町

南が丘

気仙沼プラザホテル

気仙沼海の市

気仙沼
市民会館

サンマリン気仙沼
ホテル観洋

◆ 南町・港町には、右図の区域において、稼働及び整備中の陸閘が３箇所あります。

陸閘が閉鎖すると、陸閘の内側には入れなくなり、内側から外側に出るのみになります。

※ 「気仙沼市魚市場」付近の陸閘③は現在未稼働。

◆ 大きな地震が発生したら、海岸には近づかないでください。陸閘閉鎖前でも、陸閘の内

側に入らないでください。港町にいる人や陸閘の内側に入ってしまった人は高台へ避難す

るか、乗り越し道路や近くの階段を利用して速やかに陸閘の外側に出て避難しください。

※ 津波情報等（津波注意報、津波警報、大津波警報、高潮警報）のおそれがある時に、海水
の侵入を防止するため、迅速かつ安全に陸閘や水門を閉鎖する施設が整備されています。宮城
県が整備する一部の陸閘・水門では、これらの災害時に自動閉鎖するシステムを採用しており、津
波情報等の発表から５分後に、回転灯と音で周知しながら閉鎖のため動き出します。

〔津波情報等発表時の避難行動〕

柏崎

港町

南町

魚市場前

気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ
創(ウマレル)

気仙沼市魚市場

河原田

魚市場前庁舎

気仙沼海の市

③未稼働

②稼働中

陸閘閉鎖訓練を実施します
りっこう

現在、「気仙沼市魚市場」付近の陸閘③が未稼働のため、「気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ（創（ウマレル））」
付近の陸閘①及び②を閉鎖し訓練を実施します。 ※陸閘③稼働後、再度訓練実施予定。

〔今回の訓練〕

地理院地図を加工して作成

交通規制中は、乗り越し道路

を通行してください。

車両：港町側からの一方通行

気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ
迎（ムカエル）

迎(ムカエル)

①稼働中
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