
 

 

 

 

 

 

 

 

≪男性限定≫ コナミスポーツ運動体験教室を開催します。 

       ―男性同士で会話や運動をして，元気な毎日を過ごそうー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動体験教室概要】 

（１）対象  運動に支障がない健康状態の方で，おおむね６０歳以上の男性 

 

（２）開催日時・場所 

 

・第１回 平成２８年 ９月７日（水）午前 10 時 15 分から 11 時 45 分まで 

         場所：市地域交流センター 大ホール 

      ・第２回 平成２８年１１月９日（水）午前 10 時 15 分から 11 時 45 分まで 

         場所：市地域交流センター 大ホール 

      ・第３回 平成２９年１月１１日（水）午前 10 時 15 分から 11 時 45 分まで 

         場所：調整中 

      ・第４回 平成２９年 ３月８日（水）午前 10 時 15 分から 11 時 45 分まで 

         場所：調整中 

 

（３）講師  コナミスポーツクラブ北上 支配人 

             岩田

いわた

 索

もとむ

 健康運動指導士 

 

（４）内容  肩こり予防や腰痛予防の運動を実施します。 

       また，体幹を鍛えることで転びにくい体をつくる運動を行います。 

 

（５）参加費 無料 

記者発表資料 

平成２８年９月２日（金） 

保健福祉部地域包括支援センター 

担当：保健師 熊谷悦子（内線４１９） 

■シニア世代が若々しく活動的な生活が送れるよう，男性の方々が気兼ねなく会話や

体操をしながら交流できる男性限定の運動体験教室を本年９月から開催します。 

 

■市では，健康でいきいきと生活できる地域をつくっていくために，ミニデイや交流

サロン，地域でのお茶飲み会等の開催支援を行っていますが，交流するときに行う

行事が手芸やお茶のみ会が多く，男性の参加が少ない現状があります。 

 

■今回，コナミグループ社員会から，運動に関する支援提供の申し出があったことか

ら，男性の方の運動不足解消・交流を目的とし，運動体験教室を支援をいただきな

がら今年度４回共催にて開催するものです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成２８年９月７日（水）午前１０時１５分から１１時４５分まで 

              ※ 受付は午前１０時から 

場 所：気仙沼市役所 ワン・テン庁舎２階 大ホール 

対象者：運動に支障がない健康状態のおおむね６０歳以上の男性の方 
 

料 金：無料 

持ち物： 

 

※運動しやすい服装・靴でお越しください。（上靴は必要ありません） 
 

申込み方法：裏面の申し込み用紙をＦＡＸするか電話にてお申込みください。  

 

 

１ 家にいることが多く、これという趣味もない。 

２ しばらく体を動かしていなかった。 

３ 歩くのが大変になってきた。 

４ 物忘れが多くなってきたような気がする。  

                 などにこころあたりはありませんか？ 

男性同士で会話や運動をして、いつまでも元気に暮らしましょう。 

是非、ご参加ください。 
 

 

 

お問い合わせ先・お申し込み先 

気仙沼市保健福祉部 地域包括支援センター 

保健師 熊谷 悦子 

電話２２－６６００（内線４１９）ＦＡＸ２５－１５７７ 

 

 

 
  

 

定 限 性 男 

・飲み物（水・お茶・スポーツドリンクなど） 

・床に敷いてよいバスタオル，またはヨガマット 

定 限 性 男 
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