
 

 

 

 

 

 

一日介護塾について 

         ―介護のプロから介護のコツ・技術を学びましょう― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【介護塾】 

  

 １ 日程   平成２８年１０月５日（水） ９時から１６時まで 

 

 ２ 場所   グループホームこころ（気仙沼市下八瀬４２６番地８） 

 

 ３ 内容   ①老化に伴うからだの変化 

        ②介護の実際～移乗・移動・整容・栄養・食事・福祉用具～ 

        ③介護が必要な人との接し方 

        ④介護保険制度と高齢者福祉サービス 

 

 ４ 対象   介護に関心のある方 

 

 ５ 定員   ３５名（先着順） 

  

 ６ 申込み  電話またはＦＡＸにて気仙沼市地域包括支援センターに９月３０日（金） 

        までに申し込む 

記者発表資料 

平成２８年９月２０日（ 火 ） 

保健福祉部地域包括支援センター 

担当：保健師 熊谷悦子（内線４１９） 

 

■平成２６年 1月に市が行った日常生活圏域ニーズ調査によると，介護サービスを利

用している高齢者の約５割の方は，自宅で介護を受けたいと希望しています。 

ハイマーデー（9月 21日）は，国際アルツハ 

■介護は，いつでも誰にでも起こり得ることですが，今では，自宅での介護経験があ

る方が少なくなっています。いざという時に戸惑ったり，途方にくれたりしないよ

う，介護についての基本を学んでおきませんか。  

イ 

■市では，介護のプロによる介護塾を実施します。介護を受ける人・介護する人がと

もに負担が少なくなるプロのコツや技術を学び，将来の介護に役立てましょう。  

  

 

 

マー病協会（ＡＤＩ）が認知症への理解 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 日 実 施 時 間 研 修 内 容 

１０月５日 

    （水） 

 ９ 時 ～ １ ０ 時 老化に伴うからだの変化 

１ ０ 時 ～ １ １ 時 介護の実際 ～移乗・移動・整容～ 

１ １ 時 ～ １ ２ 時 介護の実際 ～高齢者の栄養・食事～ 

１ ３ 時 ～ １ ４ 時 介護に役立つ福祉用具 

１ ４ 時 ～ １ ５ 時 介護が必要な人との接し方 

１ ５ 時 ～ １ ６ 時 介護保険制度と高齢者福祉サービス 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護に関心がある方ならどなたでも受けられます！！ 
 

今回は，介護の基本を 1 日で学ぶ塾となっています。 

車イスの介助方法・車イスからベットへ移動する等，介護のコツを

学んでみませんか？ 

３５名 （先着順） 定 員 

＊申し込み・問い合わせ＊ 
 

 参加希望の方は，電話または裏面申込書に必要事項を記入し， 

平成２８年 ９月３０日（金）までに，ＦＡＸで 

気仙沼市地域包括支援センター宛てにお申込み下さい。 
 

ＴＥＬ 0226-22-6600(内線419) 

ＦＡＸ 0226-25-1577 

対 象 介護に関心のある方 

会 場 
グループホームこころ 

（気仙沼市下八瀬４２６番地８） 
※最寄りのバス停【新月パーキング】 

【新月パーキング】バス停 

新月パーキング 

グループホームこころ 

持ち物 筆記用具・昼食 
※動きやすい服装でご参加ください 

 

（会場近くに軽食が食べられる店があります。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 氏 名 天候等により講演中止時等緊急連絡先 

１   

２   

３   

４   

５   

６   

７   

８   

９   

１０   

 

９月３０日（金）までに、ＦＡＸをお願いいたします。 

また、定員に達した場合はお断りすることがございます。 

なお、当日参加の時は、駐車場が込み合う可能性がありますので、車には乗り合わせてお越しください。 

 

 

 

介護塾 申込み用紙 

ＦＡＸ２５－１５７７ 

気仙沼市保健福祉部地域包括支援センター 

   保健師 熊谷 行 

 

送信日 平成２８年   月   日 


