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「魚 食 普 及 講 演会 」の開 催 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【気仙沼市魚食健康都市推進協議会の概要】 

設   立 ： 昭和６１年１１月 

事業趣旨 ： 市民の健康保持に欠くことのできない，たんぱく食糧源として優れている魚をとり入

れた食生活を推進し，市民がこぞって健康で快適な生活をおくることができるまちづく

りを進める。 

事業内容 ： 魚食健康都市宣言(※１)についての市民意識の高揚 

魚食の普及拡大 

魚食による健康指導など 

  

【魚離れの進行（※２）】 

  近年，国内における魚介類の摂取量が減少しており，魚離れが進んでいます。市の食育アンケ 

 ートでは，児童生徒の７割が魚を好むと回答しておりますが，家庭においては魚を食べる回数が少 

 なくなっており，魚をほとんど食べない理由として「同居家族が好まないから」や「自分が魚を好まな 

いから」「高額だから」という回答が多くあげられています。

記者発表資料 

平成 28年 10月 5日（水） 

気仙沼市魚食健康都市推進協議会 

事務局：産業部水産課 佐藤（内線５１３） 

■本協議会では，設立３０周年を記念し，公認スポーツ栄養士の作田雅子さんを講師に，魚

食普及による市民の健康維持・増進を目的とした講演会を，１０月１０日（月・祝）と１１日

（火）の両日開催します。 

■１０日の講演会時には，同時開催として，「まぐろを知ってもらいまショー」と題して，利きまぐ

ろ大会やまぐろクイズ大会などの協賛イベントも開催します。皆様，ぜひご参加ください。 

講   師  作田
さ く だ

 雅子
ま さ こ

 氏  公認スポーツ栄養士／国際武道大学非常勤講師 

開催内容 

（１） １０月１０日（月・祝） 

●講演会：テーマ「トト（魚）の日に考えよう！～子どもの自立を促す魚食～」 

〔時間〕午前１０時～午前１１時 

〔場所〕気仙沼海の市２階ホール 

※同日開催「まぐろを知ってもらいまショー！」（午前９時３０分～・１階ホール） 

（ネギま汁御振舞い，利きまぐろ大会，まぐろクイズ大会など） 

（２） １０月１１日（火） 

●講演会：テーマ「未来を拓く！毎日の食事～夢の実現は身近な食から～」 

〔時間〕午前１１時４０分～午後０時３０分 

〔場所〕気仙沼市立条南中学校体育館（一般の方も聴講可能） 
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(※１) 魚食健康都市宣言 

  

気仙沼市は，全国屈指の水産都市として，国民の動物性たんぱく質の供給につとめてい

ます。 

 豊かな海の幸である水産物は，米とともに私たちの食生活にとって欠かせない食糧です。 

 米と魚を基本とした伝統的な日本型食生活は，各国から高く評価され，とりわけ我が国

においては，魚食普及による健康の維持・増進が図られつつあります。 

 水産業を基幹産業としている本市は，極めて栄養的に優れている魚をとり入れた食生活

により，市民がこぞって健康で快適な生活をおくることを願い，ここに魚食健康都市を宣

言します。 
平成１８年９月２７日議決 

（参考：昭和６１年９月２４日に制定。平成１８年９月，唐桑町との合併により上記のとおり一部文

言を修正） 

 

 

 

(※２) 魚離れの進行 
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≪上記のうち「ほとんど食べ 

ない」を選択した理由≫ 

(主なものを３つまで回答) 

資料：第３次気仙沼市食育推進計画 

「食育アンケート」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０１６年１０月１０日（月・祝）１０：００～１１：００  

気仙沼海の市 2 階 ホール 

参加無料・事前申込不要。どなたでも参加いただけます 

※同日９時３０分からは本会協賛イベント 

             「マグロを知ってもらいまショー」を開催 

  （利きマグロ大会、マグロ検定、ネギマ汁お振舞など） 

 

トト（魚）の日に考えよう！ 
～ 子どもの自立を促す魚食 ～ 

 

 

「触る・調理する・食べる」 

この経験には子どもが健やかに育つヒントがたくさん隠されています。 

トト（魚）の日に、ちょっと魚について考えてみませんか？ 

■講 師■ 作田 雅子  氏 
国際武道大学 非常勤講師/公認スポーツ栄養士/管理栄養士/調理師 

※翌日１１日(火)１１：４０～１２：３０には気仙沼市立条南中学校体育館において 

「未来を拓く！毎日の食事 ～夢の実現は身近な食から～」の講演会を開催します 

気仙沼市魚食健康都市推進協議会設立３０周年記念事業 魚食普及講演会  

 

問合せ先   気仙沼市魚食健康都市推進協議会（事務局：気仙沼市産業部水産課） 

電話 ０２２６－２２―３４３５  FAX ０２２６－２２－８８８４ 

  


