
 

 

 

 

 

 

平成２８年度健康フェスティバルを開催します 

今日から始める高血圧予防 ～見直そう生活習慣～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【開催内容等】 
 

■日時  平成２８年１０月３０日（日） 午前１０時から午後３時まで 
 

■場所  気仙沼市民健康管理センター「すこやか」 
 

■内容  第１部 

 ●10：00～10：30「８０２０よい歯のコンクール」表彰式 

80 歳以上で 20 本以上ご自分の歯をお持ちの元気な方を表彰します。 

     第２部 

 ●11：00～12：00「ころぶんすなよ！海
み

潮音
し お ね

体操 あんだもはまらいん！」 

 ●13：00～15：00 講演会「“だし”を活かしておいしく減塩」 

一般社団法人「和食文化国民会議」専務理事事務局長の前原
まえはら

誠
せい

一郎
いちろう

氏

を講師としてお迎えし、おいしく減塩できるだしの活用法と和食につ

いて学びます。 

[相談・体験・展示コーナー] 

 ●10：30～13：00 

・生活習慣病予防コーナー  ・食育、栄養、食生活コーナー 

・こころの健康コーナー   ・アルコールコーナー 

・たばこコーナー      ・歯の健康コーナー 

※詳細は，別紙「開催チラシ」をご覧ください。 
 

■主催  気仙沼市 
 

■共催  宮城県気仙沼保健所，気仙沼地域産業保健センター(一般社団法人気仙沼市医師会)，

一般社団法人気仙沼歯科医師会，一般社団法人気仙沼薬剤師会， 

気仙沼歯科衛生士会，みやぎ心のケアセンター気仙沼地域センター， 

にいつき軽トラ市，宮城県国民健康保険団体連合会， 

気仙沼市食生活改善推進員協議会，気仙沼市保健推進員連合会 

記者発表資料 

平成２８年１０月 1３日（木） 

保健福祉部健康増進課（健康増進係） 

担当：小野寺 （内線４１１） 

■市では、市民の皆様の健康の保持増進を図るため、１０月３０日(日)に，今回

で２８回目となる健康フェスティバルを開催します。 

 

■今年度のテーマは「今日からはじめる高血圧予防～見直そう生活習慣～」です。

本市の脳血管疾患・心疾患による死亡率は，国や県と比較して高い状況にあり，

国民健康保険の生活習慣病にかかる病種別受診数では，高血圧症が４割を占め

ていることから「高血圧予防」に関する講演会の開催や各種コーナーを設置し

ます。ご家族おそろいでのご参加をお待ちしています。 


