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男の運動教室の開催について 

―（株）ベガルタ仙台アンバサダー 平瀬智行氏を招いてー 

 

 

■本市では，男性の肥満や運動不足解消，生活習慣病予防を目的に，（株）ベガルタ仙台アンバ

サダーの平瀬智行氏を講師に招き，「男の運動教室」を開催します。教室では，サッカーボール

を使った筋力アップトレーニングや軽運動を行いますので，運動不足の方や体重が増加してきた

方はこの機会にぜひお気軽に御参加ください。 

 

 １ 実施期間  平成 28 年 10 月から平成 29年 3月まで 全 8回コース                                                   

      

 

 

 

 

 

                                                       

 ２ 場 所   市民健康管理センター「すこやか」 

 ３ 講 師   (株)ベガルタ仙台アンバサダー 平瀬智行氏 

 ４ 対 象   ①肥満を心配される（おおむねＢＭＩ25(※)以上）20 代～60 代の男性 

※ＢＭＩ(体格指数)＝体重(㎏)÷[身長(m)×身長(m)] 

BMI とは体格指数のことで，18.5 未満が「やせ」，18.5～24.9 が「普通」， 

２５を超えると「肥満」と判定されます。 

           ②原則，全８回に参加可能な方 

 ５ 内 容    ・体重・体脂肪測定，血圧測定 

・保健師，栄養士によるミニ講話，運動実技 

 ６ 参加費    無料 

 ７ 定 員    20 名（予約制・定員になり次第締め切ります） 

 ８ 申込み    電話にて気仙沼市保健福祉部健康増進課（21-1212）まで申し込む 

 

■市の特定健康診査の結果より，肥満の判定項目である「BMI25」以上に該当する方の割合が県

平均を上回っており，受診者の約３割が肥満に該当しています。特に，男性の肥満該当者が多い

ため，男性に特化した運動教室を開催し，筋力トレーニングなど日常生活の中に取り入れやすい

運動を学び，生活習慣の改善及び肥満の解消等を図るものです。 

月 期 日 時 間 

10 26 日（水） 

午前 10 時から 11 時 30 分

（受付は 9時 45分から） 

11 11 日（金） 24 日（木） 

12 8 日（木） 21 日（水） 

1 11 日（水） 23 日（月） 

3 16 日（木） 

記者発表資料 

平成２８年１０月２１日（金） 

保健福祉部健康増進課（健康予防係） 

担当：岩渕（内線 413）電話 21－1212 

  

 



２／２ 

 

■講師の平瀬智行氏は，1996 年に鹿島アントラーズへ入団し，以降の 15 年間のプロ生活をベガ

ルタ仙台等の 5 チームで過ごしました。現役として最後に所属したベガルタ仙台では，2009 年シ

ーズンにチームのJ2初優勝に貢献し，チームをJ1復帰に導きました。2010年シーズン終了後，

現役を引退しております。 

現在はベガルタ仙台のアンバサダーとして地域への貢献など続ける一方で，サッカー解説や，

クリニック，講演会等，自身の経験を活かしながら様々なジャンルに活動の場を広げています。 

 

■（株）ベガルタ仙台は，平成２８年２月１日に復興支援室を立ち上げ，被災者支援の一環として各

地で運動教室等を開催しています。 

 

 

ⓒ(株)ベガルタ仙台 


