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【開催概要】 

１ 日時・場所 ①３月 21 日（火） 午前 10 時から 11 時 30 分まで 

         市民健康管理センター「すこやか」 

         ②３月 21 日（火） 午後２時から３時 30 分まで 

           唐桑保健福祉センター「燦さん館」 

         ③３月 22 日（水） 午前 10 時から 11 時 30 分まで 

           本吉保健福祉センター「いこい」 

         ※①②③のすべての会場で，同様の内容を実施します。 

 

２ 対 象 市内在住の 65 歳以上の方 

３ 内 容 介護予防に関する講話と実技 

       「自宅で取り組む介護予防！～ずっと元気体操～」 

講 師：健生株式会社 健康支援部長 野田 隆行 氏（健康運動指導士） 

４ 参加費 無料 

５ 定 員  各会場 30 名 ※各会場，定員に余裕があります。 

６ その他  飲み物を持参し，動きやすい服装でお越しください。 

７ 申込み 各会場に電話で申し込んでください。 締切：３月 17 日（金）まで 

※市広報 3/1 号では 14 日（火）までとしていましたが延長しました。 

８ 申込先  ①市健康増進課 ℡２１－１２１２ 

       ②唐桑総合支所保健福祉課 ℡３２－４８１１ 

       ③本吉総合支所保健福祉課 ℡２５－７６４５ 

記者発表資料 

平成２９年３月１５日（水） 

保健福祉部健康増進課（健康予防係） 

担当：栃木（内線 414）電話 21－1212 

■ 健康寿命を延ばし，豊かな人生を送るためには，高齢になっても運動機能を維持

していくことが大切です。 

■ 市では，加齢による筋力等の低下を予防するため，健生株式会社 健康支援部長

の野田隆行（のだたかゆき）氏（健康運動指導士）を講師に招き，介護予防に関す

る講話と実技を行う，介護予防教室を開催します。 

■ 自宅でも取り組める体操指導を行いますので，元気なうちから介護予防につなが

る知識と技術を学び日々の暮らしの中で実践するため，ぜひ御参加ください。 

 介護予防教室「自宅で取り組む介護予防！ 

～ずっと元気体操～」を開催 
―元気なうちから，介護予防に取り組みましょう－ 


