
「第９期気仙沼市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」（素案）のパブリックコメントでのご意見への対応について

No 該当（関連）箇所 寄せられたご意見等の要旨 ご意見に対する市の考え方 計画内容（変更後）

1 全般事項

  高齢化が進み，要支援・要介護状態になる人が増え
ている。要支援・要介護状態になる前の予防が大切。
介護予防でフレイルという言葉では伝わりにくい。カ
タカナではなく日本語で分かりやすいキャッチコピー
を。生きがいづくりや公民館等の楽しいイベントと一
体となった企画等があると良い。

　フレイルとは，日本老年医学会が提唱したもので，
老化に伴う様々な機能の低下により，疾病発症や身体
機能障害に対する脆弱性が増す虚弱な状態のことを言
いますが，フレイル対策は介護予防の重要なキーワー
ドであり，これまでフレイル予防サポーター養成講座
等様々な事業を展開しているところです。
　今後もフレイルという用語の認知度を高めるよう周
知に努めます。

（修正なし）

2 全般事項 　大学の企画や研究等の協力を得られると良い。
　ご意見のとおり，今後も東京都健康長寿医療セン
ター研究所や女子栄養大学等，様々な研究機関から協
力を得られるように努めます。

（修正なし）

3 第４章 施策の取組
　地域で人の役に立ちたいと思っている人がいるので
上手く利用してほしい。

　ご意見のとおり，生きがいづくりにもつながること
から「教えて！知って！応援団」の講師登録の周知や
生活支援体制整備事業など，地域の宝を活かせるよう
努めます。

（修正なし）

4 第４章 施策の取組
　現存の組織（婦人部，老人クラブ，食生活改善推進
員等）の活性化について，相談や支援等もしてほし
い。

　既存の組織によっては担当部署がありますが，ご意
見については関係部署と連絡を取り，相談や支援に努
めます。

（修正なし）
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