
令和７年10月～12月

裏面もご覧ください

【対象になる方】
義務教育終了後のひきこもり状態にある方およびその家族

お問合せ先

マイスペースここてらす気仙沼
☎080-4427-6724

【電話相談】
平日午前9時から午後6時まで

【居場所（マイスペース）支援】

時間内であれば、いつきても、いつ帰っても、自由に過ご

せます。予約不要，参加費無料

🌼かいせつにちじ

10月7日（火）20日（月）28日（火）

11月4日（火）17日（月）

12月9日（火）22日（月）

午前11時から午後3時まで

🌼ところ

気仙沼市市民福祉センター やすらぎ 和室・介護予防室



🌼感染症対策についてのお願い

1．マイスペースここてらすは、利用する

全ての人が安心、安全に過ごせる居場

所です

2．開所日・開所時間内であれば、何時に

来て何時に帰っても大丈夫です。

3．否定しない、批判しない、無理強いし

ない

4．ご近所への配慮をお願いします

5．プライバシーには気づかいをお願いし

ます

6．貴重品管理はご自身で行ってください

7．以下の行為は禁止です

［禁止行為］

✔営業活動、政治･宗教･就業などへの勧誘

✔利用者間のお金の貸し借り

✔他の利用者への暴言･暴力等の迷惑行為

✔運営に大きな支障をきたす言動

✔スタッフの指示に従わない勝手な行動

8．整理整頓やゴミの片付けなど、快適な

居場所作りにご協力ください。

9．困ったときは遠慮せず相談して下さい

マイスペースここてらす
居場所利用のルール

マイスペースここてらす気仙沼では、以下の感染症対策を実施しています。

〇居場所運営上の感染防止

＊室内の換気と消毒 ＊手指消毒薬の設置

〇皆さんへのお願い

＊マスクの着用 ＊来所時の検温 ＊手指の消毒
（マスクの着用は任意ですが、体調面に不安があるときはご着用をお願いします。）

なお、本人･ご家族を含む方に体調不良がある場合は、居場所のご利用をお控えいた

だく場合があります。少しでも不安な点は、マイスペースここてらす気仙沼へご相談く

ださい。


