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サケの料理レシピ

（１）材料［１人分］
 ・鮭 １切れ
 ・玉ねぎ １／２個
 ・しめじ 適量
 ・大葉 ２枚
 ・大根おろし 適量
 ・サラダ油 小さじ１
 ・バター １０g
 ・ポン酢 適量

（２）調理方法
①玉ねぎを千切りにし，サラダ油を
ひいたフライパンでしんなりする
まで炒め，皿に取っておく。
②フライパンでバターを溶かし，鮭
としめじを炒め合わせる。
③鮭が焼けたら皿に移し，玉ねぎ，
大根おろし，千切り大葉をのせ，
ポン酢をかける。

（１）材料［４人分］
 ・鮭 ４切れ
 ・じゃがいも 中２個
 ・バター ２０g
 ・塩・胡椒 適量
 ・パセリ（みじん切り） 適量
 ・水 １００cc

（２）調理方法
①鮭の切り身の表裏にしっかり目に
塩・胡椒をまぶし，１５分程度お
く。
②じゃがいもを６等分に切り，水に
１５分程度さらしておく。
③フライパンでバターを溶かし，鮭
を焼く。両面に焦げ目が付いたら，
じゃがいもを加え，鮭を割りなが
ら炒め合わせる。
④水を１００ cc 入れ，ふたをして
じゃがいもが柔らかくなるまで
１０～１５分程度煮る。
⑤塩・胡椒で味を調えて皿に盛り付
け，パセリを散らす。

鮭とじゃがいもの塩バター鮭とじゃがいもの塩バター

鮭のソテー大根おろし添え鮭のソテー大根おろし添え
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　約2か月たつとさいのうも小さくなり，泳ぎ出

して餌を食べるようになります。餌を1か月くら

い与えられ，体長約5cm，体重約1gになるまで育

てられます。

　ふ化場から河川放流場所まで稚魚を運搬し，

放流します。

　稚魚の一部は，さらに大きな稚魚を作るため

海中で飼育され，体長6～8cmになると放流さ

れます。
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　海中の生簀で飼育した稚魚を生簀網を外し放

流します。

ぎょいけ す いけ あみすち

えさ

ち ぎょ ち ぎょ

前ページより

餌を与えられ，大きく育った稚魚は，川や海の状態に合わせて放流されます。

河川放流 海中放流



3. 気仙沼鮭漁業生産組合ふ化場

団体名・代表者　　　　　気仙沼鮭漁業生産組合
　　　　　　　　　　　　代表理事組合長　管　野　幸　一
　　　　　　　　　　　　（組合員　21名）
所在地・捕獲所　　　　　気仙沼市幸町二丁目1－6　☎0226－23－0601
　　　　ふ化場　　　　　気仙沼市柳沢7－1　　　　☎0226－22－1671
河　　川　　名　　　　　大　　川（二級河川大川水系）

1．敷地面積　　　　　　　　2,519.54㎡
2．ふ化室・管理棟（鉄骨造２階建）
　　・面　　　積　　　　　　　220.40㎡
　　・ふ　化　槽
　　　ボックス型　　　　　20槽
　　　増　収　型　 1間用　4槽
　　・総収容能力
　　　ボックス型　400,000粒×20槽（800万粒）
　　　増収型 1間用　125,000粒× 4槽（50万粒）
　　　計　　　　　　　　　　　 24槽　850万粒
3．発電機・倉庫棟（鉄骨造平屋建）
　　・面　　　積　　　　　　 100.10㎡

4．飼　育　池（アルミニウム合金製）
　　・総　面　積　　　　　989.90㎡　　　
　　・総飼育能力　　　　　627 万尾
　　・池の大きさと池数
　　　　　　　　41.79㎡×18面（752.22㎡）
5．曝　気　槽　（鉄骨造一部アルミ合金製）44.50㎡
6．水　　　源　　地下水
7．取 水 井 戸　φ0.4m×深さ16m 3基
　　　　　　　 φ1.8m×深さ10m 2基
8．揚水機械等
　　・揚水ポンプ　　　5.5kw　3 基
　　　　　　　　　　15.0kw　2 基
　　・非常用発電機　　40kA　1 台
　　・アルミふ上槽　　400,000粒×18槽（720万粒）
　　・自動検卵機　　30万粒 /時間　１台
9．揚　水　量　　　　 8.1t/分
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